
https://ja-shigagamou.jp/

10
No.430

2026 October

JA滋賀蒲生町
Instagram

JA滋賀蒲生町
LINE

営農情報
LINE

編
集

・
発

行
/ 滋

賀
蒲

生
町

農
業

協
同

組
合

〒
529 -1537 滋

賀
県

東
近

江
市

市
子

殿
町

240
番

地
　

T E L .0748-55-1171　
FAX.0748-55-2869　

http://ja-shigagam
ou.jp

印
刷

・
近

江
印

刷
株

式
会

社
No.430
2026 October

10

家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

　薄力粉� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 150g
　ベーキングパウダー�⋯ 小さじ3/4
　重曹⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ1/4
カボチャ�⋯ 蒸した状態で100g
（蒸す前だと110gくらい）
卵⋯⋯ M2個（1個当たり60g）
砂糖� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 100g
練乳� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 40g
牛乳� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50ml
植物油� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 60g
しょうゆ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ1
クコの実�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯適量

表紙の人�鈴鹿�央士さん
俳優、モデルの鈴鹿 央士（すずか おうじ）さん。18年、

「MEN'S NON-NO」の専属モデルオーデションで
グランプリを獲得。映画『蜂蜜と遠雷』（19年）で第43
回日本アカデミー賞新人俳優賞を受賞。テレビドラマ

『リーガルビートー逆転の法廷ー』（テレビ東京系、金
曜21時～）に出演中。

10月号定価　900円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA窓口へお越し下さい。

10月号の
読みどころ

転倒による骨折を経験した、小堺一機さんと松本明子さんの対談を入口に、転ばな
いための住まいづくりと体づくりのヒントを探ります。

別冊
付録 解いて認知症予防！　脳トレパズル36

A

A

JA 広報通信　2026 年９月号より

特集
住まいと体に安心を
もう、転ばない！

定番おかずがもっとおいしくなる！
ヘルシー酒粕レシピ

サツマイモの
韓国風肉じゃが 材 料�（４人分）

材 料�（15cm丸型 4個分）

サツマイモ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50g
牛肉（小間切れ）� ⋯⋯⋯ 150g
ゴボウ�⋯⋯⋯⋯ 1/2 本（100g）
ネギ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯1/2 本（50g）
ニンニク�⋯⋯⋯⋯⋯ 1片（5g）
ごま油⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1
　かつおだし�⋯⋯⋯⋯ 300ml
　しょうゆ�⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ2
　酒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ2
　みりん�⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1
　コチュジャン�⋯⋯⋯ 小さじ2
　砂糖� ⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1/2
白ゴマ、糸唐辛子�⋯⋯⋯⋯適宜

作り方

作り方

❶サツマイモは食べやすい大きさに切って、水にさっ
とさらして水気を切っておく。ゴボウとネギは斜め
薄切りに、牛肉は食べやすい大きさに切り、ニンニ
クはつぶしておく。
❷鍋にごま油をひいてニンニクを熱し、香りが出たら

①の野菜を入れて軽く炒め、牛肉を入れてさらに
炒める。
❸②にAを加えて沸騰したらあくを取り、落としぶた

をして中火で15分間煮る。サツマイモに串が通る
ようになったら落としぶたを取って、煮汁がほんの
少しになるまで煮る。火を止めて冷ますと味が染
み込む。好みで白ゴマや糸唐辛子を添えて出来上
がり。

❶カボチャは種を取り、皮をむく。串がスッと刺さる
くらいまで電子レンジで加熱し、熱いうちにつぶ
す。加熱時間は600Wで1分30秒が目安。Aを
合わせてふるっておく。
❷丸型にクッキングシートを敷いておく。多めのお

湯を沸かして蒸し器をのせておく。
❸ボウルに卵を割り入れて溶き、砂糖を加えてよく

混ぜる。練乳、牛乳、植物油、しょうゆ、①のカボ
チャを順に加え、その都度よく混ぜる。
❹③にAを加えて軽く混ぜ、型に流し込んでクコの

実をのせて強火で40分蒸す（お湯がなくならな
いように注意）。竹串を刺して生地がくっついて
こなければ型から取り出し、出来上がり。

ポイント
サツマイモは多少煮崩れてもOKです!
おおらかな気持ちで調理しましょう。

定番の肉じゃがの
雰囲気を変えて

おやつにも朝にも!
ふんわり蒸しパン カボチャの

マーラーカオ

ポイント
ベーキングパウダーだけでもふわふ
わな食感が楽しめますが、重曹を加え
ることでもっちりとした食感に。丸型
がない場合は細長いパウンドケーキ
型でもOKです。

● 糸こんにゃくを加えてボリュームアップ
● 溶けるチーズをかけてマイルドな味に

● クコの実を入手しやすいレーズンやカボチャの種に替える
● 牛乳をココナツミルクに替えて甘くこくのある味に

アレンジ

アレンジ



営農
情報

麦

10
月
中
旬
に
成
熟
期
を
迎
え
、
下
旬
に
刈

取
期
に
な
り
ま
す
。
品
質
向
上
の
た
め
、

適
期
に
刈
取
を
行
っ
て
下
さ
い
。

麦
類
の
品
質
向
上
と
増
収
対
策
の
決
め
手
は
排
水
対
策
。圃
場
周
辺
に
は
排
水
溝
を
つ
け

て
表
面
水
を
排
除
す
る
と
と
も
に
、弾
丸
暗
き
ょ
を
施
し
、表
面
水
が
地
下
浸
透
し
や
す

い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

錦大豆

ふくさやか

大
豆
は
適
期
刈
取
、麦
は
排
水
対
策
が
品
質
向
上
・
増
収
の
ポ
イ
ン
ト

▼
早
刈
は
シ
ワ
粒
・
汚
粒
の
も
と

　
白
大
豆
で
は
、
雑
草
や
青

立
ち
し
た
大
豆
が
残
っ
て
い

る
ま
ま
で
コ
ン
バ
イ
ン
収
穫

を
す
る
と
、
せ
っ
か
く
収
穫

し
た
大
豆
が
汚
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
特
に
ブ
ド
ウ
の
よ
う

な
青
い
実
の
な
る
雑
草
や
、

茎
の
高
い
雑
草
が
生
え
て
い

る
圃
場
で
は
、
コ
ン
バ
イ
ン

収
穫
時
に
雑
草
の
実
や
茎
の

汁
が
大
豆
に
つ
い
て
し
ま
う

事
が
あ
り
ま
す
。
圃
場
内
の

雑
草
は
収
穫
前
に
は
必
ず
取

り
除
い
て
か
ら
作
業
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

▼
上
旬
　
圃
場
排
水
管
理

▼
中
旬
　
種
子
消
毒

▼
増
収
の
ポ
イ
ン
ト

①
排
水
を
よ
く
す
る

　
・
弾
丸
暗
き
ょ
で
、
簡
易
排
水
を
す
る
。

　
・�

稲
刈
り
後
、
す
み
や
か
に
周
囲
に

排
水
溝
を
作
る
。

　
・�

排
水
溝
は
、
圃
場
の
乾
湿
に
応
じ
て

３
〜
４
ｍ
毎
に
設
け
る
。

　
・�

雨
の
あ
と
は
溝
を
さ
ら
え(

と
く

に
畔
頭)

排
水
に
つ
と
め
る
。

②
適
期
播
種
の
励
行

　
・
11
月
上
旬

③�

降
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
播
種
し

な
い
。

④�

耕
起
播
種
覆
土
は
１
日
で
仕
上
げ
を

す
る
。

⑤
除
草
剤
の
散
布
は
必
ず
行
う
。

⑥
病
害
防
除
の
徹
底

　
・
種
子
消
毒
の
実
施

　
・
赤
カ
ビ
病
の
適
期
防
除(

１
〜
２
回
）

▼�

小
麦
は
、
凍
害
の
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
極
端
な
早

播
は
ひ
か
え
て
下
さ
い
。

適
期
収
穫

　
※��

大
部
分
の
葉
が
落
ち
れ

ば
刈
取
す
る
。

　
※��

刈
取
後
脱
粒
ま
で
の
期

間
を
で
き
る
だ
け
長
く

し
、
品
質
向
上
に
つ
と

め
る
。（
手
刈
り
）

脱
粒

　
※��

莢
の
中
で
十
分
乾
燥
さ
せ

て
脱
粒
す
る
。

　
　
　（
コ
ン
バ
イ
ン
刈
り
）

乾
燥

　
※��

自
然
乾
燥
を
原
則
と

す
る
。

　
※��

子
実
水
分
15
％
以
下
に

仕
上
げ
る
。

大
豆
の
水
分
測
定
器
は
、
給
油
所
、

カ
ン
ト
リ
ー
、
営
農
販
売
課
窓
口
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

℡  

０
７
４
８-

５
５-

１
３
１
７

（10a/Kg）

排水

排水溝（必ずつなぐ） 培土板では、図のような悪いうねになると
水が溜まり過湿となります

[悪いうねの例] [良いうねの例]
ここを落とす

排水良好明きょ

排水溝の設置例 うね幅約3m～4m うねの立て方

タイプ別

従来タイプ

省力タイプ①

省力タイプ②
【穂肥ドローン施肥】

土改資材

100

100

実　肥

10

元　肥

40

追　肥

ー

ー ー

穂　肥

粒状
苦土石灰

尿　素化成肥料
444

化成肥料
201

化成肥料
201

100 1035 10～15 20

粒状
苦土石灰

30

麦用セラコート
R2500

100

粒状
苦土石灰 尿　素麦

パンチ
化成肥料
201

生育に応じて
麦用セラコート
R2500
30

ー ー
粒状

苦土石灰
30

麦用セラコート
R2500

セラコート
Rスカイ44

15

施肥設計
薬
剤
名
播
種
量

時
期

病
名

薬
剤
名
散
布
量

時
期

散
布
方
法

ベンレートT
水和剤

種子量の0.5%を、
乾燥種子に粉衣

なまぐさ
黒穂病

種子消毒 赤かび防除

播種前

トップジンM

4Kg/10a

収穫14日前まで
散布可能。
出穂期以降2回

開花期

大豆
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私の

食育日記

手足の体操

脳トレ！
ピント合わせ体操

（1）親指と人さし指で眼鏡の形を作り、穴から
両目でのぞきます。

（3）（1）の状態に戻ります。

（2）右手を上にして、顔の前でフレームの形を
作ります。このとき、人さし指が横になりま
す。親指と人さし指は伸ばし、他の3本の指は
しっかり握りましょう。

（4）左手を上にして、顔の前でフレームの形を
作ります。このとき、人さし指が横になりま
す。親指と人さし指は伸ばし、他の3本の指は
しっかり握りましょう。

※（1）～（4）を10回繰り返しましょう。
※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

冬にやっておきたい
土作りキ

ノ
コ
を
食
べ
よ
う食

育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

　
キ
ノ
コ
を
食
べ
て
い
ま
す
か
?

　
シ
イ

タ
ケ
に
マ
イ
タ
ケ
、
シ
メ
ジ
な
ど
、
一
年

中
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
見
か
け
る
こ
と
が

で
き
る
身
近
な
食
材
で
す
が
、
実
は
子
ど

も
の
苦
手
な
食
べ
物
と
し
て
よ
く
挙
げ
ら

れ
る
食
材
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
キ
ノ
コ
に
は
今
注
目
さ
れ
て
い
る
栄

養
素
が
豊
富
な
の
で
す
。

　
日
本
人
が
健
康
に
生
活
す
る
た
め
に
必

要
な
栄
養
の
摂
取
目
標
を
『
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
』
と
し
て
厚
生
労
働
省

が
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
食
事
摂
取

基
準
は
5
年
に
一
度
更
新
さ
れ
て
お
り
、

２
０
２
５
年
に
推
奨
摂
取
量
の
目
安
量
と

目
標
量
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
の
が
、
キ
ノ

コ
類
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
食

物
繊
維
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
骨
や
歯
を
強
く
す
る
働

き
が
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
ま

す
。
筋
肉
の
発
達
に
も
関
わ
っ
て
い
る
た

め
、
成
長
期
の
子
ど
も
に
は
必
要
不
可
欠

で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
や
免
疫
機

能
に
も
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
大
人
に
と
っ
て
も
重
要
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を
浴
び
る
こ
と

で
も
生
成
さ
れ
ま
す
が
、
食
事
か
ら
も
摂

取
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
物
繊
維
は
胃
腸
の
調
子
を
整
え
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
な
る
と
い
う
研
究
も

あ
り
ま
す
。
炭
水
化
物
の
食
事
（
麺
類
や

パ
ン
な
ど
）
に
偏
り
が
ち
な
子
ど
も
が
不

足
し
や
す
い
栄
養
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
注
目
の
キ
ノ
コ
で
す
が
、
長
男

は
苦
手
な
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
キ
ノ
コ
を

細
か
く
刻
ん
で
調
理
に
使
う
の
が
わ
が
家

の
定
番
で
す
。
み
じ
ん
切
り
に
し
て
タ
マ

ネ
ギ
と
一
緒
に
炒
め
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
や

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
な
ど
に
加
え
る
と
、
キ
ノ

コ
類
の
う
ま
味
成
分
で
、
よ
り
味
に
深
み

が
出
ま
す
。
ま
た
、
炒
め
る
際
に
少
し
片

栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
こ
ん
が
り
焦
げ
目
を
付

け
る
と
、
子
ど
も
も
食
べ
や
す
く
な
る
よ

う
で
す
。

　
キ
ノ
コ
の
ぬ
る
っ
と
し
た
食
感
が
ど
う

し
て
も
苦
手
な
子
ど
も
に
は
キ
ク
ラ
ゲ
も

お
薦
め
で
す
。
炒
め
物
や
サ
ラ
ダ
、
ス
ー

プ
な
ど
、
意
外
と
何
と
組
み
合
わ
せ
て
も

相
性
の
良
い
キ
ク
ラ
ゲ
な
ら
食
べ
ら
れ
る

と
い
う
子
も
多
い
で
す
。
い
つ
も
と
違
っ

た
使
い
方
で
、
ぜ
ひ
キ
ノ
コ
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

JA広報通信　2026年９月号より

ピ
ン
ト
合
わ
せ
体
操
で

脳
を
鍛
え
る

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
脳
を
し
っ
か
り
使
う
体
操
で
す
。
指
の

形
を
素
早
く
切
り
替
え
る
と
き
に
、
脳
か

ら
指
へ
の
指
令
が
活
発
に
な
る
た
め
、
頭

が
ス
ッ
キ
リ
と
さ
え
ま
す
。
会
議
前
な
ど

に
も
お
薦
め
で
す
。

　
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
指
を
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。（
2
）（
4
）
で
フ
レ
ー
ム

を
作
る
と
き
は
、
親
指
と
人
さ
し
指
を

真
っ
す
ぐ
伸
ば
し
、
中
指
・
薬
指
・
小
指

の
3
本
は
し
っ
か
り
と
握
り
ま
し
ょ
う
。

JA広報通信　2026年 9月号より

5 K I R A M E K I

家庭菜園を
楽しもう

Kitchen garden

あなたも
チャレンジ！

冬にやっておきたい
土作り

　
最
初
は
軟
ら
か
い
土
も
、
野
菜
を
作
り
続
け

る
と
次
第
に
硬
く
な
り
、
水
は
け
が
悪
く
な
っ

て
病
害
虫
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
菜
園
に
野

菜
が
少
な
い
冬
の
時
期
に
、
春
に
備
え
て
土
作

り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

［
水
は
け
と
通
気
の
良
い
土
］ 

　

　
根
は
水
に
溶
け
た
酸
素
を
吸
っ
て
生
長
す
る

の
で
、
水
と
空
気
が
土
粒
の
隙
間
を
動
き
や
す

い
土
の
構
造
（
団
粒
構
造
）
が
大
切
で
す
（
図

1
）。
水
は
け
を
良
く
す
る
に
は
土
を
深
く
ま
で

耕
し
、
下
層
の
硬
く
て
水
の
抜
け
に
く
い
土
層

を
壊
し
ま
す
。

　
団
粒
を
作
る
の
は
、
砂
や
粘
土
を
く
っ
つ
け

る
役
割
を
す
る
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
で
す
。
寒

起
こ
し
や
天
地
返
し
に
合
わ
せ
て
粗
大
な
有
機

物
（
バ
ー
ク
堆
肥
、
家
畜
ふ
ん
堆
肥
、
落
ち
葉

堆
肥
な
ど
）
を
混
入
し
て
お
き
ま
す
。

［
落
ち
葉
堆
肥
と
は
］ 
　

　
落
ち
葉
堆
肥
は
、
落
ち
葉
に
米
ぬ
か
や
油
か

す
、
骨
粉
な
ど
の
有
機
質
肥
料
を
加
え
て
発
酵

さ
せ
た
も
の
で
、
肥
料
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。

ケ
ヤ
キ
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
広
葉
樹
は
葉
が
柔
ら

か
く
微
生
物
に
よ
り
分
解
（
発
酵
）
さ
れ
や
す

い
た
め
堆
肥
に
適
し
て
い
ま
す
。

［
落
ち
葉
堆
肥
作
り
の
手
順
］ 

　
①
落
ち
葉
を
20
㎝
程
度
の
厚
さ
に
積
み
ま
す
。

米
ぬ
か
や
油
か
す
な
ど
（
落
ち
葉
の
重
さ
の
1

～
2
%
程
度
）
を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
状
に
積
み
重

ね
、
水
を
た
っ
ぷ
り
ま
い
て
踏
み
固
め
ま
す
。

②
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
1
m
く
ら
い
に
積
み
上

げ
ま
す
（
図
2
）。
③
1
カ
月
に
1
回
程
度
切
り

返
し
、
半
年
か
ら
1
年
程
度
た
っ
て
落
ち
葉
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
崩
れ
て
き
た
ら
完
成
で
す
。
コ
ン

ク
リ
ー
ト
パ
ネ
ル
な
ど
で
囲
う
、
壁
を
利
用
す

る
な
ど
し
て
堆
肥
場
を
作
っ
て
も
良
い
で
し
ょ

う
。

［
寒
起
こ
し
］ 

　
同
じ
場
所
で
野
菜
を
長
く
栽
培
し
て
い
る
と
、

上
層
土
に
は
肥
料
な
ど
の
養
分
が
蓄
積
し
、
下

層
土
は
根
が
入
り
に
く
く
硬
く
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
上
層
土
に
は
土
壌
病
原
菌
や
有
害
セ
ン

チ
ュ
ウ
が
増
え
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
畑
で

は
連
作
障
害
が
発
生
し
、
野
菜
の
生
育
が
悪
く

な
り
ま
す
。

　
寒
起
こ
し
は
、
厳
寒
期
に
菜
園
を
表
面
か
ら

20
～
30
㎝
荒
く
掘
り
起
こ
し
、
土
の
塊
を
寒
気

に
さ
ら
す
作
業
で
す
（
図
3
）。
こ
の
と
き
、
大

き
な
雑
草
な
ど
は
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

土
塊
に
含
ま
れ
る
水
が
夜
間
に
は
寒
さ
で
凍
結

し
、
日
中
に
は
溶
け
て
乾
燥
し
ま
す
。
こ
れ
の

繰
り
返
し
で
土
塊
が
次
第
に
崩
れ
て
、通
気
性
・

排
水
性
が
良
く
、
農
作
物
の
根
が
張
り
や
す
い

ふ
か
ふ
か
の
土
に
な
り
ま
す
。
害
虫
が
寒
さ
で

死
滅
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

［
天
地
返
し
］

　
普
段
耕
す
土
層
は
軟
ら
か
く
て
も
、
そ
の
下

に
硬
い
「
耕
盤
」
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
長
い
間
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
タ
リ
ー
で

耕
や
し
て
い
る
と
、
表
層
は
耕
せ
て
も
、
そ
の

下
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
重
さ
で
耕
盤
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
天
地
返
し
で
、
こ
の
耕
盤
を

崩
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
天
地
返
し
は
、
表
面
か
ら
30
㎝
程
度
の
上
層

土
と
、
そ
の
下
60
㎝
程
度
ま
で
の
土
を
入
れ
替

え
る
土
壌
改
良
法
で
す
（
図
4
）。

　
　
　
　
◆
　
　
　
　
　
◆

　
こ
れ
ら
の
作
業
は
き
つ
い
仕
事
な
の
で
、
冬

に
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
連
作
が
心

配
な
菜
園
で
は
、
障
害
を
避
け
る
対
策
と
し
て

も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

出典：『JA 広報通信 9 月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」( 成松次郎 著 ) より
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　JA直売所「旬菜館さくら」では、８月７日、８日の
２日間にわたって「お盆フェア」を開催し、両日合わ
せて約300名の方にご来店いただきました。
　フェアの目玉である「お盆用の切花・仏花」を、今
年も生産者さんにはたくさん出荷していただき、仏花

コーナーは２日間とも開店と同時に大賑わいの様子でした。
　また、地元の新鮮野菜やお弁当・お惣菜のほか、７日にはとろろ昆布の店頭販
売や購買課のゼリー試食販売、メダカの販売やキッチンカーなどが出店されまし
た。
　8日には、蒲生赤十字奉仕団による「令和8年熊本地震義援金」の呼びかけが
行われ、来店者の皆様より多くの温かいご協力をいただきました。
　今回お買い上げいただいた方には、レジにてボックスティッシュをプレゼント
させていただきました。
　10月のフェアは、10月23日（金）に「秋の収穫フェア」を開催予定です。皆
様のご来店を心よりお待ちしております。

第4回園芸スクール  秋野菜の播種
　８月22日、JA直売所「旬菜館さくら」の集荷場スペースで、第
４回園芸スクールを開催しました。今回はキャベツやブロッコ
リー、カリフラワー、ハクサイ、葉ボタンなどの秋野菜の播種を
行い、さらに今年は初めてレタスの播種にも挑戦しました。
　講師の松

まつばら
原 治

はるお
夫先生の指導のもと、猛暑が続く時期の種まき後

の管理方法を丁寧に指導していただきました。特に重要なポイン
トとして学んだのは、「種をまく前に土へしっかり水を含ませる」
という事前の水分管理です。発芽までの水分調整や暑さから苗を
守る工夫など、秋野菜を上手に育てるためのコツを学ぶ貴重な機
会となりました。
　受講者の皆様には、今回学んだことをぜひご自宅で活かしてい
ただき、これからの秋野菜栽培を楽しんでいただけたらと思いま
す。
　なお、今回播種した秋野菜は、収穫期を迎える11月頃～12月中
旬頃に、JA直売所「旬菜館さくら」に出荷いただく予定です。
　栽培について、ご興味がある方・栽培方法等についてお聞きし
たい方、また園芸スクールについては、営農販売課（TEL：0748-
55-1317　担当：川村）までお気軽にお問い合わせ下さい。

旬菜館さくら
お盆フェア開催

入り口前で義援金の呼びかけ
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2026年10月

　８月７日、JA 滋賀蒲生町本店にて相続個別相談会を実施し、
3 組の方にご参加いただきました。
　当日は税理士法人中央総研の村

むらかみ
上 正

まさよし
芳氏が、相続に関する

不安や悩みについて、一組一組の状況に応じた丁寧なアドバ
イスを行いました。
　専門的な立場からの具体的なアドバイスを受けた参加者の
方からは、「気になっていたことを直接相談でき、とても安心
した」といったお声が寄せられました。
　また、ご参加いただいた皆様には、万一の際にご自身の想
いや財産情報などを大切なご家族へ残す
ための「エンディングノート（いまから
帳）」をプレゼントいたしました。
　大切な資産を次の世代へ円滑につなぐ
ためにも、早めの相続対策が重要です。
信用課では今後も相続に関する相談会な
どを継続して開催してまいりますので、
ぜひお気軽にご参加ください。

滋賀県農政連盟蒲生支部の
通常総会を開催
　８月７日、JA 滋賀蒲生町本店で、滋賀県農政連盟蒲生支部
及び蒲生農政推進協議会の令和８年度通常総会を開催しまし
た。総会には 25 名が出席し、令和７年度活動報告や令和８年
度活動計画など全４議案を原案通り可決・承認しました。
　また、来賓として県選出議員の小

こやり
鑓 隆

たかし
史参院議員と宮

みやもと
本 

和
かずひろ

宏参院議員が出席し、それぞれ国政報告をされました。
　小鑓氏は「持続可能な農政を目指し、短期的には令和８年
産米の適正な価格設定や流通販売に取り組むとともに、長期
的には米政策をはじめとする新たな農政への転換を働きかけ
ていく」と、今後の農政の方向性について語られました。

　総会の最後には、蒲生支部長中
なかもと

本 嘉
かづよし
津由氏が両議員に対し「備

蓄米の買い取りなどによる需要緩和対策」と「水田活用直接支
払い交付金による農業者への支援」に関する要望書を提出しま
した。

相続の悩みを税理士に相談！
相続個別相談会を実施

小鑓氏と宮本氏に要望書を提出

税理士が個別に面談して
アドバイス

エンディングノートを
プレゼント
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二重マスの文字をA〜 Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

あたま
の

体操

あたま
の

体操

クロスワード

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

応募方法は下をご覧ください。

１
２
３
４
５
７
９
11
13
15
17
1９
21

――食えば鐘が鳴るなり法隆寺（子規）
ヒトコブだったりフタコブだったり
味噌煮にしてもおいしい魚
元のものから分かれ出ること。新たな問題が――する
橋につけられた柵
油絵を描くのに使う布。画布ともいいます
――の上にも三年
転居、屋移りともいいます
漢字から作られました
歯を抜くときにかけるもの
付けている人は誰なのかが書いてあります
寺院に入るときくぐることも
彼はクラスで――を抜いて足が速い

お
で
ん
に
つ
け
る
黄
色
い
薬
味

ア
フ
リ
カ
大
陸
北
部
に
広
が
る
―
―
砂
漠

仏
花
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す

運
動
会
の
競
技
の
ひ
と
つ

小
豆
は
昔
、
赤
い
―
―
と
呼
ば
れ
ま
し
た

え
ん
ぺ
ら
が
あ
る
魚
介
類

ダ
ー
ウ
ィ
ン
が
提
唱
し
た
―
―
論

夫
の
配
偶
者
で
す

皮
が
む
き
や
す
い
黄
色
い
果
物

秋
桜
と
も
い
わ
れ
る
花

い
ざ
と
い
う
と
き
、
体
を
膨
ら
ま
せ
る
魚

酒
な
ど
を
買
う
前
に
、
味
や
香
り
を
確
認

『
考
え
る
人
』
で
知
ら
れ
る
彫
刻
家

1367８1012141618202223

JA 広報通信　2026年９月号より

出題●ニコリ

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

9 月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

ク ワツ ム シ
A CB D E

応募23通�・�正解23通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240番地
JA 滋賀蒲生町�
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F�A�X ／�0748（55）2869
メール／�message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／�http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は10月5日㊊必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選で1名様にプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え
おたより

・お名前
・お住い
・お電話

毎月抽選で
ステキな
プレゼント !Present
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

10 月の

あなたの運勢
占い師：モナ・カサンドラ ／ JA広報通信　2026年９月号より

全体運
非常に勢いがあり大きな推進力に恵まれ
ます。力不足を感じていたことにチャレ
ンジを。今月なら希望が見えます

健康運 スポーツを楽しんで。動くほどエネルギー
が好循環

幸運を呼ぶ食べ物 カブ

全体運
丁寧な作業が好結果につながります。ダ
メージを負わないよう準備を入念に。問
題は話し合いで解決の兆しが

健康運 よくかむことが大切。バランス良く食べ
ましょう

幸運を呼ぶ食べ物 エリンギ

全体運
伸びやかな好調運。温めてきた計画を実
行するのも良いですし、思い付きでやっ
たこともうまくいきます。挑戦を !

健康運 おしゃべりでストレス発散。友人とのス
ポーツも◎

幸運を呼ぶ食べ物 さんしょう

全体運
辛口の運気。気持ちを引き締めて。課題
をクリアすれば大きなご褒美が待ってい
ます。周囲からの助言には耳を傾けて

健康運 運動不足に注意。お風呂は湯船にゆっく
りつかって

幸運を呼ぶ食べ物 柿

全体運
好調運に後押しされて活躍が期待できま
す。レジャーを楽しむ余裕も生まれそう。
友人に積極的に連絡を取ってみて

健康運 話題の健康法を試して。楽しく元気に過
ごせます

幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ

全体運
買い物を楽しめます。ショッピングモー
ルなどへの外出は視野が広がるきっかけ
に。珍しいものにツキがあります

健康運 度忘れが気になりそう。脳トレで頭を活
性化して

幸運を呼ぶ食べ物 チンゲンサイ

全体運
良好運です。旅行やおけいこなど、やり
たかったことをする時間を多めに取りま
しょう。語学の勉強で運を招いて

健康運 大勢でワイワイ楽しめる運動がお勧め。
大会参加も吉

幸運を呼ぶ食べ物 ニンジン

全体運
いつものペースで進めましょう。運勢は
次第に上昇し、状況が好転します。リサ
イクルやリメークにツキあり

健康運 発酵食品など腸に優しい食べ物で元気を
キープ

幸運を呼ぶ食べ物 マッシュルーム

全体運
スピーディーに動けます。ただ頭に血が
上りやすい傾向が。怒りっぽくなってい
ないかセルフチェックを忘れずに

健康運 とてもパワフル。短い休憩を入れて元気
を維持して

幸運を呼ぶ食べ物 ギンナン

全体運
驚くことが起こりそう。ただしハプニン
グは味方です。より良い方法を模索すれ
ば前より良い結果を生むでしょう

健康運 スキンケアは丁寧に。小さい傷もきちん
と消毒を

幸運を呼ぶ食べ物 ルッコラ

全体運
あれもこれもしなければと焦らずに。状
況を整理してできるものから行いましょ
う。延期やお断りも視野に入れて

健康運 無理は禁物。7 割程度の力で動けば安泰
です

幸運を呼ぶ食べ物 エノキタケ

全体運
難しい対応を迫られそう。あなたのせい
ではないので気に病まないで。助けてく
れる人が現れて状況は好転へ

健康運 考え過ぎないように。体に良い食材を取
りましょう

幸運を呼ぶ食べ物 ナメコ

　
７
月
28
日
、
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と

す
る
地
震
が
発
生
し
、
熊
本
県
宇
城
市
と
氷

川
町
で
震
度
７
を
観
測
し
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
る

と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
と
、

平
穏
な
暮
ら
し
が
戻
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　
報
道
に
触
れ
な
が
ら
、
以
前
に
研
修
会
で

と
り
あ
げ
た
「
避
難
所
で
生
じ
る
人
権
上
の

困
り
ご
と
」
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
大
き
な
災
害
が
起
き
る

と
、
避
難
所
に
は
行
政
職
員
が
配
置
さ
れ
、

運
営
を
主
導
し
て
く
れ
る
と
思
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
被
害
が
広
い
範
囲
に
及
べ
ば
、
行

政
職
員
自
身
も
被
災
者
と
な
り
ま
す
。
す
べ

て
の
避
難
所
に
十
分
な
人
数
を
配
置
で
き
ず
、

避
難
所
に
集
ま
っ
た
方
々
が
協
力
し
て
運
営

せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
研
修
で
は
、
避
難
所
で
実
際
に
起
こ
り
得

る
場
面
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
人
前

で
は
着
替
え
に
く
い
、
授
乳
す
る
場
所
が
な

い
、
下
着
を
干
せ
な
い
、
生
理
用
品
を
男
性

の
担
当
者
か
ら
受
け
取
り
に
く
い
、
夜
に
一

人
で
ト
イ
レ
へ
行
く
の
が
怖
い
。
ど
れ
も
一

見
す
る
と
命
に
直
接
か
か
わ
ら
な
い
よ
う
に

見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
安
心

し
て
眠
れ
な
い
、
ト
イ
レ
を
我
慢
し
て
水
分

を
控
え
る
、
必
要
な
物
を
受
け
取
れ
な
い
と

い
っ
た
状
態
が
続
け
ば
、
心
身
の
健
康
を
損

な
い
ま
す
。「
非
常
時
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」

の
一
言
で
済
ま
せ
て
よ
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
避
難
し
て
い
る
人
の
事
情
は
一
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
。
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
人
、

乳
幼
児
を
連
れ
た
人
、
妊
産
婦
、
外
国
人
、

持
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
も
い
ま
す
。

配
偶
者
等
の
暴
力
（
D
V
）
か
ら
逃
れ
て
い

る
た
め
、
名
簿
の
扱
い
に
特
別
な
配
慮
が
必

要
な
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全
員
に

同
じ
対
応
を
す
る
こ
と
が
一
見
「
平
等
」
に

見
え
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
誰
も
が
安
心
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
が
何
に
困
り
、

ど
の
よ
う
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か

を
確
か
め
、
個
別
の
状
況
に
応
じ
て
必
要
な

支
援
を
行
う
「
公
平
」
の
視
点
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
一
方
で
、
困
っ
て
い
る
人
ほ
ど
声
を
上
げ

に
く
い
も
の
で
す
。「
自
分
だ
け
お
願
い
す
る

の
は
申
し
訳
な
い
」「
皆
が
大
変
な
時
に
、
わ

が
ま
ま
だ
と
思
わ
れ
た
く
な
い
」
と
我
慢
し

て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
運
営
に
当
た

る
人
が
特
定
の
性
別
や
年
代
の
人
だ
け
で
あ

れ
ば
、
気
づ
け
な
い
困
り
ご
と
も
あ
り
ま
す
。

性
別
、
年
代
、
立
場
の
異
な
る
人
が
運
営
に

関
わ
り
、
配
慮
が
必
要
な
方
に
こ
ち
ら
か
ら

声
を
か
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
避
難
所
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

雨
風
を
し
の
ぐ
場
所
や
食
料
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
着
替
え
や
授
乳
が
で
き
る
場
所
、

性
別
に
配
慮
さ
れ
た
男
女
別
の
ト
イ
レ
や
更

衣
室
、
安
心
し
て
休
め
る
環
境
も
、
人
が
尊

厳
を
保
っ
て
生
活
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
人
権
へ
の
配
慮
は
、
余
裕
が
で

き
て
か
ら
考
え
る
も
の
で
も
、
特
別
な
要
望

に
応
え
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
か

ら
助
か
っ
た
命
を
、
そ
の
後
の
避
難
生
活
で

も
守
る
た
め
の
基
本
的
な
備
え
で
す
。

　
災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
自
分
が
避
難
所
を
運
営
す
る
側

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
声
の

大
き
い
人
の
意
見
だ
け
で
決
め
ず
、
声
に
出

せ
な
い
困
り
ご
と
思
い
を
寄
せ
ら
れ
る
か
。

今
回
の
地
震
を
機
に
、
職
場
や
家
庭
、
地
域

で
一
度
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

JA
滋
賀
中
央
会
　
JA
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み

の
り
　
№
3
７
０
」
よ
り

人権について
考えてみましょう

非常時だからこそ、
守りたいもの
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お
し
ら
せ

In
fo

r
m

a
tio

n

　組合員の皆様の組合員資格（氏名、住所、組合員たる資格の別等）に変動が生じた場合には、定款第14
条の定めるところにより、書面にて当ＪＡにお届けいただくことになっています。組合員資格に変動が
あった場合はお手数ですが、当ＪＡ窓口で組合員資格変更手続きを行われますようお願い申し上げます。
組合員資格区分は農業者の正組合員と農業者以外の准組合員があります。正組合員は、１年の内 30 日以
上農業に従事する人等が該当します。
　なお、正組合員の方には、一戸につき400円を賦課金として徴収させて頂くこととなります。賦課金は、
営農指導の他、広報活動等の経費の一部に充てております。何卒、ご理解下さいますようよろしくお願
い申し上げます。
①正組合員→准組合員へ
・１年のうち農業に従事する日数が 30日未満になった方

②准組合員→正組合員へ
・１年のうち農業に従事する日数が 30日以上になる方
・農事組合法人の構成員の方（反対申出のない限り、正組合員へ資格変更をさせて頂きます。）
③組合員本人が亡くなられている場合
・相続による名義変更、または、脱退手続きが必要になります。（その他当 JA でご利用頂いて
いる、貯金・共済・購買などの名義変更も必要になります。）

組合員資格の確認のお願い

【お問い合わせ】滋賀蒲生町農業協同組合　企画審査室　　ＴＥＬ：0748-55-1171

≪組合員資格変更のために必要なもの≫
〇認印　〇ご本人様の確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード　等）
〇届出事項変更届（所定の様式）

12月号

別冊付録

購読申込
受付中!

12月号
『家
の光』

ＪＡグループ  家の光協会 〒162-8448   東京都新宿区市谷船河原町11   TEL 03-3266-9040   https://www.ienohikari.net/　

● 定 価  900円（税込） お申し込みはお近くのＪＡへ

つながりは最強の備え
知る、備える、助け合う

防災ウオーキング

みんなで防災みんなで防災
みんなの防災

炊き出しのノウハウ

ＪＡグループ  家の光協会 〒162－8448 東京都新宿区市谷船河原町11
TEL 03－3266－9040　　https://www.ienohikari.net/お申し込みはお近くのJAへ

『家の光』
増刊号

『家の光』
増刊号

家計簿日記付き
2027年 家の光 

●定価（税込）660円
   （11月1日発売）

お申し込みはお近くのJAへ

（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）
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正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 743人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,995人
貯金高⋯⋯ 36,266,479千円

貸出金高⋯⋯ 4,800,682千円
購買品供給高⋯ 266,513千円
販売品販売高⋯ 460,939千円

令和８年８月31日現在

�３�日（土）　金融相談会
15�日（木）　おにぎりでお客様感謝祭
17�日（土）　グラウンドゴルフ大会
19�日（月）　ハッピーシニアのつどい（健康教室）
23�日（金）　組合員訪問日
26�日（月）　組合員訪問日

■給油所キャンペーン‼
SSセール　10月23日（金）
電話�0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話�0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
秋の収穫フェア　10月23日（金）
電話�0748ー55ー8317�
※８月の理事会・監事会の開催はありません。

JAの概要
2026 October10

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
災
害
が
起
き
て

い
ま
す
が
、JA
の
職
員
さ
ん
か
ら
共

済
の
見
直
し
を
勧
め
て
い
た
だ
い

た
の
で
、ほ
っ
と
安
心
し
ま
し
た
。

（
木
村
町
　
Ｎ
さ
ん
）

今
年
の
夏
は
大
雨
や
洪
水
、
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
が
各
地
で
頻
発
し
ま
し
た

ね
。
災
害
は
突
然
や
っ
て
く
る
の
で
、

日
頃
か
ら
の「
備
え
」が
重
要
で
す
し
、

「
共
済
の
見
直
し
」
も
そ
の
一
つ
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
気
に
な
る
点
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽

に
JA
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う（
当
た
り
前
の
中
に
あ
る
、た
か

ら
も
の
）」（
※
先
月
号
８
ペ
ー
ジ
）

が
心
に
し
み
ま
し
た
。毎
日
あ
り
が

た
く
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
川
合
町
　
Ｆ
さ
ん
）

ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち
の
日
常
に
あ
る
、
見
過
ご

し
て
し
ま
い
が
ち
な
小
さ
な
こ
と
に
も

目
を
向
け
て
感
謝
し
よ
う
と
い
う
内
容

で
し
た
が
、
改
め
て
日
々
を
大
切
に
過

ご
し
て
い
く
こ
と
の
大
事
さ
を
感
じ
ま

し
た
ね
。

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

蒲生産蒲生産おにぎりおにぎりでで

お客様感謝祭お客様感謝祭
人気のおにぎりキッチンカーが

特別に「蒲生産のお米」を使って

おにぎりを作ってくださいます！

お米応援！

※写真はイメージです。

令和　 年8令和　 年8

10 15月 日10 15月 日 木
9：00 ～9：00 ～

JA 利用者さま向け

JA 本店正面玄関前JA 本店正面玄関前

おにぎり
1個

プレゼント

JA 滋賀蒲生町JA滋賀蒲生町 管理課　Tel:0748-55-1171管理課　Tel:0748-55-1171
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