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家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

表紙の人 吉田 羊さん
女優の吉田 羊（よしだ よう）さん。小劇場の舞
台俳優を経て映画、ドラマ、舞台など幅広く活
躍。2025年は映画『遠い山なみの光』でカンヌ
国際映画祭に参加。著書にフォトエッセイ『ヒ
ツジヒツジ』（宝島社）などがある。

1月号定価　900円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA 窓口へお越し下さい。

1月号の
読みどころ

ピェンロー
（ハクサイと豚肉、鶏肉、春雨の中国風鍋）

材 料 （４人分）

材 料 （４人分）

ハクサイ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1/2 玉
豚ばら薄切り肉 ⋯⋯⋯⋯ 300g
鶏もも肉 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1 枚
春雨 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50g
干ししいたけ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 25g
ごま油⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 2
塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1

ハクサイ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1/8 玉
リンゴ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1 個
赤タマネギ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1/4 玉
ミックスナッツ ⋯⋯⋯⋯⋯ 15g
塩（塩もみ用） ⋯⋯⋯ 小さじ 1
塩こうじ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 15g
オリーブ油 ⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 2
レモン汁 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1
砂糖 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ 1
こしょう ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 少々

作り方

作り方

❶干ししいたけは軽く洗い、浸るくらい
の水に入れ、ラップをして電子レンジ

（600W）で2分半加熱する。石突き
を切り落とし、食べやすい大きさに
切る。戻した水は取って置く。ハクサ
イは5cm幅のざく切りにしておく。
❷土鍋に①と干ししいたけの戻し汁、

水1.2L（材料外）を入れて火にかけ
る。沸騰してきたら、食べやすい大き
さにカットした豚ばら、鶏もも肉をほ
ぐしながら入れる。ごま油を入れ、ふ
たをして30分煮る。
❸別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩

を鍋に入れ、一煮立ちさせる。味見
して少し薄いくらいの塩味で仕上げ
る。

❶ハクサイは繊維を断ち切る方向に千切
りにし、塩もみしておく。リンゴは千切り
に、赤タマネギは薄くスライスして水に
さらし、水気を絞っておく。ミックスナッ
ツは粗く刻んでおく。
❷ハクサイの水気を絞って、残りの材料を

全て加えて混ぜ合わせる。

JA 広報通信　2025 年 12 月号より

ポイント
薄味で仕上げ、食卓で各自味を調え
て楽しみます。ハクサイは加熱で栄養
が流れ出てしまいますが、鍋料理にし
てスープも味わうことで栄養を逃さ
ずいただけます。

ポイント
ハクサイの水分をしっかり絞ると味
が薄くならず、おいしく楽しめます。

とろとろハクサイと
肉のうま味が食欲そそる

癖がなく食べやすい
コールスローです

● ハムなどの具材を追加する
●マヨネーズを加える

● 食卓でかんきつを搾ったり、塩や辛味を
入れる

●ご飯を入れて雑炊に

アレンジ

アレンジ

ハクサイとリンゴの
コールスロー

ストレッチで、痛みを和らげて毎日を気持ちよく過ごしましょう。

“おもしろトーク”の作り方、笑い文字など笑いにつながる情報が満載！

別冊付録 今日も明日もおかげさんで　2026年四季折々カレンダー

農ライフの
すすめ 「百邪（ひゃくじゃ）」を防ぐ 毎日ショウガレシピ

特集 笑いがあればだいじょうぶ！ 人生はワッハッハ

痛みは動かして和らげる！ 腰痛リセット術



年末年始の営業時間
【給油所】

12月30日（火）午後６時まで営業
12月31日（水）～ 1月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業
灯油配達……12月26日（金）まで

【JAホールがもう】

年中無休24時間受付 電話：0748-55-5969

【直売所　旬菜館さくら】

12月28日（日）～１月６日（火）まで休業

【子会社　アグリ蒲生】

12月30日（火）まで平常営業
12月31日（水）～１月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業

【本　店】

12月30日（火）まで平常営業
12月31日（水）～１月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業

【JA自動車共済事故受付】

年中無休24時間受付
JA共済事故受付センター（事故等の場合）
　電話：0120-258-931
JA共済サポートセンター
(レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合)
　電話：0120-063-931

【購　買】

ガスの充填　　　　12月18日（木）まで

一般配達　　　　　12月26日（金）まで

【ATM】

※再検査が必要な方は、充填後のガスのお渡しが年明けになる場合が
　ございます。

※上記以外の日は平常通りの稼働となります。

日時 12/30㊋ 1/1㊍ 1/2㊎ 1/3㊏ 1/4㊐

本店
9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00

1/5㊊

8：45～20：008：45～20：00

12/31㊌

8：45～20：00

　令和７年農業所得の確定申告の参考資料と
して、JA利用にかかる年間累積取引明細書
を発送いたします。
　なお、変更がある場合や、不要な方は必ず
本店営農販売課（0748-55-1317）までご
連絡いただくようお願い申し上げます。

送付期日
令和８年１月26日頃

明細利用料金
６００円（税込）
令和８年２月下旬頃に指定口座より振替させ
ていただきます。

献血にご協力お願いします

日 ࣌ ɿ 令和̔年̍月30日ʢۚʣ
　　　 �࣌30෼ʙ11࣌30෼
৔ 所 ɿ JAຊళ̎֊　େϗʔル
※薬を服用されている方は、お薬名またはお薬手帳
を持参して頂くと問診がスムーズになります。

*65歳以上の方の献血
については、献血され
る方の健康を考え、60
～64歳の間に献血経験
がある方に限ります。

献血をしていただける方
18歳～69歳*までの、体重50kg以上の方

お知らせ  令和７年度確定申告
農業所得収支明細書送付について
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
の
上
、
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
当
JA
の
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま

た
組
織
・
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
い
る

こ
と
に
対
し
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
近
畿
で
観
測
史
上
最
も
早
い
梅
雨
明
け

（
平
年
の
22
日
早
い
）
と
な
り
、
夏
の
気
温
が
35
度

以
上
の
猛
暑
日
が
多
く
発
生
す
る
な
ど
、
管
内
で
も

水
稲
、
特
産
大
豆
、
野
菜
な
ど
の
生
育
に
影
響
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
令
和
７
年
度
よ
り
猛
暑
対

策
も
含
め
た
第
９
次
中
期
経
営
計
画
を
策
定
し
取
り

組
み
、
主
題
を
「
組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
食
と
農

を
支
え
る
協
同
の
力
」
と
し
、
地
域
の
組
合
員
の
皆

様
の
声
を
聞
き
、
農
業
面
で
は
持
続
可
能
な
農
業
と

し
て
事
業
の
継
承
、
生
活
面
で
は
総
合
事
業
、
協
同

活
動
を
通
じ
て
豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
、
組
織
・
経

営
面
で
は
JA
の
使
命
を
果
た
す
た
め
の
経
営
基
盤
を

強
化
す
る
こ
と
で
、
今
後
も
将
来
に
わ
た
っ
て
皆
様

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
お

り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
令
和
の
コ
メ
騒
動
と
い
わ
れ
、
備
蓄
米

が
放
出
さ
れ
る
中
、
令
和
７
年
産
米
に
つ
い
て
は
、

加
算
金
、
奨
励
金
を
含
め
た
JA
概
算
金
は
、
最
も
高

い
価
格
設
定
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
産
主
食
用

米
の
集
荷
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
家
組
合
員
の
皆

様
の
結
集
に
よ
り
、
前
年
対
比
で
20
％
増
の
６
９
，

０
０
０
袋
あ
ま
り
の
出
荷
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
「
農
家
組
合
員
と
と
も
に
農
を
支
え
る
協
同
の

力
」
の
賜
物
と
重
ね
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
産
米
を
含
め
た
農
産
物
の
価
格

が
高
騰
す
る
中
、
地
産
地
消
、
国
消
国
産
を
消
費
者

に
ア
ピ
ー
ル
し
、
生
産
コ
ス
ト
を
配
慮
し
た
価
格
形

成
に
つ
い
て
、
消
費
者
に
ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
あ
り
「
地
域
と
と
も
に
食
を
支
え
る
協
同

の
力
」
と
し
て 

直
売
所
旬
菜
館
さ
く
ら
を
中
心
に
、

地
域
の
皆
様

に
地
元
農
産

物
を
供
給
し

て
い
ま
す
。
特
に
令
和
7
年
産
の
蔵
出
し
玄
米
の
ご

利
用
は
、
昨
年
の
約
50
％
増
の
3
0
5
名
に
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
、
組
合

員
・
生
産
者
の
皆
様
と
共
に
対
策
を
講
じ
、
安
定
し

た
生
産
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
む
す
び
に
、
本
年
2
月
に
は
、
JA
滋
賀
蒲
生
町
が

創
立
し
て
60
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
農
業
・
JA

は
様
々
な
課
題
に
直
面
し
な
が
ら
も
、
組
合
員
、
地

域
の
皆
様
、
JA
役
職
員
が
力
を
合
わ
せ
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
て
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
JA
が
、
農
業
・
地
域
・
JA
の
発
展
に

貢
献
し
て
い
く
決
意
を
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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代表理事組合長　谷
たにぐち

口　信
のぶ

樹
き
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手足の体操

脳トレ！

缶遊び体操

（3）机の上に2本の缶を置き、両手を外側にひ
ねって缶をつかみます。

（1）机の上に2本の缶を置き、両手を内側にひ
ねって缶をつかみます。

（4）つかんだ缶をひっくり返します。（3）（4）
を10回繰り返します。

（2）つかんだ缶をひっくり返します。（1）（2）
を10回繰り返します。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
は

缶
遊
び
体
操
で
手
首
を
鍛
え
る

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
魚
を
食
べ
る
と
頭
が
良
く
な
る
と
い
う

話
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
魚
に
は
D
H
A
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ

ン
酸
）
と
い
う
脂
肪
酸
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
で
す
。
こ
の
D
H
A
は
脳
機
能
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
て
、
脳
の
神
経
細
胞
の
伝
達
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
記
憶
力
や
言
語

能
力
に
い
い
影
響
を
も
た
ら
す
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
D
H
A
は
体
内
で
は
生
成
さ
れ
な
い
た

め
、
食
事
か
ら
摂
取
す
る
必
要
の
あ
る
必

須
脂
肪
酸
の
一
つ
で
す
。
D
H
A
が
多
く

含
ま
れ
る
魚
は
、
マ
グ
ロ
や
サ
バ
、
ブ
リ
、

サ
ン
マ
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
で
す
。

　
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
で
は
、

D
H
A
だ
け
で
な
く
、
同
じ
く
魚
に
含
ま

れ
る
E
P
A（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

や
α
–リ
ノ
レ
ン
酸
と
と
も
に
オ
メ
ガ
3

脂
肪
酸
と
し
て
、
摂
取
基
準
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

し
、
動
脈
硬
化
症
の
防
止
効
果
が
あ
る
と

も
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
大
人
も
意
識
し

て
取
り
た
い
必
須
脂
肪
酸
で
す
。

　
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
の
摂
取
基
準
は
12
歳

か
ら
17
歳
の
男
子
が
一
番
多
く
、
1
日
に

２
ｇ
ほ
ど
で
す
。
マ
グ
ロ
な
ど
の
魚
は
、

部
位
や
季
節
に
よ
っ
て
も
脂
質
量
が
変
わ

る
た
め
正
確
に
は
量
れ
ま
せ
ん
が
、
マ
グ

ロ
の
中
ト
ロ
の
刺
し
身
を
５
切
れ
ほ
ど
、

ブ
リ
の
切
り
身
1
切
れ
、
サ
ン
マ
1
本
で

1
日
分
の
摂
取
基
準
に
近
づ
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
1
日
1
食
、
主
食
を

魚
料
理
に
す
る
、
こ
の
心
が
け
が
大
切
な

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
わ
が
家
で
は
給
食
が
肉
の
日

は
夜
に
魚
料
理
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昼
・
夜
共
に
肉
料
理
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
み
そ
汁
に
さ
ば
缶

を
入
れ
て
補
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
な
ら
ば
、

簡
単
に
魚
料
理
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
回
遊
魚
は
、

D
H
A
が
含
ま
れ
る
脂
身
の
部
分
の
季
節

変
動
が
大
き
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
た

め
、
脂
の
乗
っ
た
旬
の
魚
を
選
ぶ
こ
と
が

効
果
的
な
栄
養
摂
取
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
学
校
で
勉
強
を
頑
張
る
わ
が
子
た
ち
の

こ
と
を
、
私
も
魚
料
理
で
応
援
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

　
お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
が
入
っ
た
缶
を

使
っ
て
手
首
を
鍛
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
作
業
前
な
ど
に
適
度
に
手
首
を
動
か
し

て
お
く
こ
と
で
、
け
が
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
体
操
に
慣
れ
て
き
た
方
は
5
0
0
ml

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
も
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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組合員の方
（新たにご加入いただける方

を含む）

年 ％
（税引後　年 0.796％）

期間
３年

組合員以外の方

年 ％
（税引後　年 0.478％）

期間
３年

������������

新たな資金で　　　　　　　 お預けいただくと新たな資金で　　　　　　　 お預けいただくと10 万円以上10万円以上

令和７年       月      日（火） 

令和８年       月      日（金）

11 ４
１ 30

第２弾第２弾

新たに組合に加入される方も大歓迎！
　お住まい又は勤務先が JA滋賀蒲生町管内の方なら、
1,000 円以上の出資で組合員になることが出来ます。
　組合員加入には当組合の審査が必要です。

※取扱い期間内であっても募集金額 10億円に達し次第、販売を
　終了させていただきます。
※キャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、満期日以後は
　継続日における店頭金利を適用いたします。
※期限前解約をされる場合は、当 JA所定の中途解約利率を適用
　いたします。
※お利息に 20.315％（国税 15.315％　地方税５％）の分離課税
　がかかります。
※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても金利を
　変更または取扱いを中止する場合があります。
※窓口のみの取扱いとなります。
※通帳式、総合口座でのお取扱いとなります。
※店頭に説明書をご用意しています。
※金利は令和７年 11月４日現在

ウィンターキャンペーン
2025

10万円以上10万円以上 １年１年新規のご資金で定期貯金を　　　　　　　　以上（期間　　　）
お預入れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします。
新規のご資金で定期貯金を　　　　　　　　以上（期間　　　）
お預入れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします。
※このキャンペーンをご利用される場合は、通帳式のみのお取扱いとなります。※このキャンペーンをご利用される場合は、通帳式のみのお取扱いとなります。

JA ネットバンクで
お預入れの方には

（税引後　年 0.438％）

期間
１年

0.55％年

ATM・窓口で
お預入れの方には 期間

１年

0.5％年
（税引後　年 0.398％）

月   　　 日（火）

月             日（金）

月   　　 日（火）

月             日（金）

令和７年令和７年

令和８年令和８年

1111 ４４
１１ 3030

募集期間

※お取扱いは個人の方に限らせていただきます。
※キャンペーン金利の適用は初回満期日までと
　し、満期日以後は継続日における店頭金利を
　適用いたします。
※期限前解約をされる場合は、当 JA所定の中途
　解約利率を適用いたします。
※お利息に 20.315％（国税 15.315％・地方税 5
　％）の分離課税がかかります。
※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中
　であっても金利を変更または取扱いを中止す
　る場合があります。
※店頭に説明書をご用意しています。
※金利は令和７年 11 月４日現在

家計応援キャンペーン家計応援キャンペーン
新規資金で定期貯金を 50 万円以上
お預入れいただき、ご応募いただくと
抽選で豪華賞品が当たります！
※店頭でのお預入れに限ります。

※賞品および記載内容については、予告なく変更となる場合がございます。

※詳細は店頭の応募チラシをご覧ください。

JA バンク滋賀 応募期間／令和 8年 1月 30日（金）まで

©よりぞう

近江牛《極上》
すき焼き 600g

A賞

県内 JA全体で
500 名様にプレゼント！

選べるグルメ
カタログギフト

県内 JA全体で
2,000 名様にプレゼント！

B賞

くわしくは JA本店窓口、または渉外担当者へお気軽にお問い合わせください。

信用課（TEL：0748-55-2858）
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スマホ教室を開催！
　11月21日から12月12日まで、毎週金曜日にJA本店2階大ホール
にてスマホ教室を開催しました。
　NTTドコモより講師を招き、文字入力など基本的な操作をはじめ、
動画の視聴やアプリの取
得の仕方など4日間の日程
で全12講座を行いました。

また、LINEの使い方を学ぶ講座では、実際にQRコードからJA滋賀蒲生町
公式LINEの登録に挑戦されました。
　講師の方も受講者さん一人一人を見回り、理解度やお持ちの機種に合わ
せて丁寧に教えていただきました。受講者の皆さんは、教室を通じてスマ
ホに関する日頃の疑問が解消できたかと思います。
　JAでも、LINEやインスタグラムによる情報発信、JAバンクアプリでの残高確認など、
スマホから利用できるサービスが近年多くなっています。より多くの利用者様に便利な
サービスを提供できるように、今回のようなスマホ教室は今後も続けていきたいと考えて
おります。
　沢山のご参加ありがとうございました。　

　11月14日、八日市カントリー倶楽部にて、定
期積金『ゴルフ友の会』会員様によるゴルフコン
ペを開催いたしました。お天気にも恵まれ、早朝
より44名の方にご参加いただきました。
　優勝は保井 宏美さんです。保井さん優勝おめ
でとうございます。
　JA滋賀蒲生町では、今後も利用者の方に楽し
んでいただける催しを企画し、地域に根差した活
動を続けていきます。
　なお『ゴルフ友の会』では新規会員様を随時募
集しております。
　JA滋賀蒲生町信用課までお問い合わせくださ
い。（TEL：0748-55-2858）

　JA直売所「旬菜館さく
ら」では、直売所活性化イ
ベントとして10月から翌
年3月にかけて毎月催しを
しています。
　11月28日は屋外スペー
スで「焼きいも販売」を行
いました。直売所へ出荷いただいている生産者さ
んの鳴門金時を使い、ドラム缶の特製石焼きセッ
トでじっくり焼き上げました。本格的に寒くなっ
てきたこの時期、60本用意した焼きいもはあっ
という間に完売しました。
　今後も旬菜館さくらでは様々な催しを予定して
います。広報誌
や公式LINEな
どで随時情報を
発信して参りま
すのでお見逃し
なく！

直売所活性化イベント直売所活性化イベント
焼きいも販売焼きいも販売

第25回JA滋賀蒲生町ゴルフ友の会第25回JA滋賀蒲生町ゴルフ友の会
ゴルフコンペ開催ゴルフコンペ開催
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2026年１月第26回
蒲生いきいきあかねフェア
＆JA滋賀蒲生町収穫祭
　11月16日、東近江市蒲生支所駐車場にて「第26回
蒲生いきいきあかねフェア＆JA滋賀蒲生町収穫祭」が
開催されました。様々なステージショーや地域の事業
団体の屋台・キッチンカーが出店され、来場した多く
の方がさわやかな秋晴れの下、地元の一大イベントを
楽しまれました。
　JAからはうどんやフランクフルト、焼きいも、お
でん、みたらしだんごなどの屋台出店や近江米新品種

「滋賀82号」の試食会を行いました。また、JA共済
の自動車シミュレーターやお子さまを対象にしたわな
げ・ミニゴルフなどのミニゲームを行いました。

　メインイベントのひとつ、子会社の
（有）アグリ蒲生と共同のもちつき大会
では、昔ながらの臼と杵でもちつきを
して、蒲生産の滋賀羽二重糯で出来た
つきたてのきなこ餅をたくさんの来場
者に振舞いました。
　そのほかJA直売所「旬菜館さくら」
の出張販売では、この日から販売開始
したもち米や新鮮な野菜を求めて多く
の方が訪れ、祭りの開始と同時に長蛇
の列ができました。
　ご来場いただいた皆様、大変ありが
とうございました。

谷口組合長による
オープニングのあいさつ

わなげやミニゴルフ様々な屋台出店

もちつき大会

旬菜館さくらの
出張販売
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あたま
の

体操

あたま
の

体操

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

二重マスの文字を A 〜 E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

１
２
３
４
５
７
10
12
13
14
17
19
20

正月に食べる、モチ入り汁物といえば
どら焼きに挟み込まれているもの
おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
交差――、及第――
右手が――、という人が多数派です
本を読み終えること
ガラガラとのどを洗います
旅立つ人の――に駅のホームまで行った
ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
漢字で書くと百足。足の多い生き物です
椅子のこと。ロッキング――
アルカリと混ぜると中和します
焚くとよいかおりが広がります

メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
に
使
う
道
具

鍋
料
理
の
締
め
に
も
使
う
麺

晴
れ
か
な
あ
、
雨
か
な
あ

牛
、
豚
、
鶏
の
も
の
が
よ
く
流
通
し
て
い
ま
す

令
和
８
年
の
干
支
で
す

歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
ま
す

自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
は
―
―
模
様
の
犬
で
す

書
初
め
大
会
で
―
―
に
選
ば
れ
た

受
験
生
が
空
欄
に
書
き
込
ん
で
い
く
も
の

単
位
は
ア
ン
ペ
ア
で
す

２68９10111516182021
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クロスワード

応募方法は下をご覧ください。

出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

12 月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

ボ ンタ ナ べ
A CB D E

応募25通 ・ 正解25通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240 番地
JA 滋賀蒲生町 
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F A X ／ 0748（55）2869
メール／ message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／ http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は1月6日㊋必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町

240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え

おたより

・お名前
・お住い
・お電話

毎月抽選で
ステキな

プレゼント !Present
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

1月の
あなたの運勢

人権について
考えてみましょう

筆が教えて
くれること

占い師：モナ・カサンドラ ／ JA広報通信　2025年12月号より

全体運
緊張感を持って事に当たれば道が開けま
す。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょ
う。下旬に変化の兆しあり

健康運 疲れを感じたら無理をしないこと。休め
ば回復

幸運を呼ぶ食べ物 セリ

全体運
ドキッとすることのある吉凶混合運。プ
ラス面に目を向けて。ポジティブ思考が
ツキを引き寄せます。古物が吉

健康運 けがに気を付けて。動く前に準備運動を

幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク

全体運
壁を越えるチャンスです。難しいと感じ
ていることにこそ熱心に取り組んで。良
い解決策が見つかります

健康運 ペース配分が大切。下旬は運動量を増や
して◎

幸運を呼ぶ食べ物 小松菜

全体運
とてもパワフルな主役運。周囲への影響
を意識して動きましょう。大きな成果を
得られます。出会いを大切に

健康運 ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケ
アも◎

幸運を呼ぶ食べ物 芽キャベツ

全体運
気になっていることがあっても様子を見
て。時間があなたの味方をしてくれます。
情報をよく集めましょう

健康運 気になるところは早めにケアを。健診も
お勧め

幸運を呼ぶ食べ物 レモン

全体運
勢いのある好調運。実力をアピールすれ
ば念願がかないます。すぐには諦めず強
気で。華やかな場所にツキあり

健康運 良好です。体を動かしてパワーアップ !

幸運を呼ぶ食べ物 長ネギ

全体運
高め安定運。心配事が解消へと向かいま
す。おいしいものを食べて活力アップ !　
季節限定のメニューを楽しんで

健康運 喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味
方に

幸運を呼ぶ食べ物 伊予カン

全体運
望んでいた方向へと歩み出すことができ
るとき。決意を持って事に当たりましょ
う。助けになってくれる人も近くに

健康運 肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも
効果あり

幸運を呼ぶ食べ物 ミズナ

全体運
周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを
求めるとギクシャクしだします。善意で
できる範囲にとどめましょう

健康運 適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチ
が吉

幸運を呼ぶ食べ物 セロリ

全体運
上昇運です。順を追うように整っていく
ので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾
けるとチャンスをつかめます

健康運 バランスの良い食事と運動で免疫力を
アップ

幸運を呼ぶ食べ物 キンメダイ

全体運
力になってくれる人は身近に。相談すれ
ば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出
はいつもより遠出を。海外も◎

健康運 スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重
に

幸運を呼ぶ食べ物 ナバナ

全体運
コミュニケーションが活発化。たくさん
の人と会うほど幸運に恵まれます。調べ
ものや勉強にも良いときです

健康運 大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解
消して

幸運を呼ぶ食べ物 ユリ根

　
JA
共
済
　
滋
賀
県
小
・
中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー

ル
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
関
係
者
と
し
て
出

席
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
県
内
各
地
の
子
ど
も

た
ち
の
作
品
が
並
び
、
墨
の
香
り
が
静
か
に
漂
っ

て
い
ま
し
た
。
紙
面
い
っ
ぱ
い
に
書
か
れ
た
文

字
は
ど
れ
も
形
が
異
な
り
、
筆
の
動
き
一
つ
ひ

と
つ
に
書
き
手
の
思
い
が
表
れ
て
い
ま
し
た
。

　
滋
賀
県
の
書
道
教
育
に
は
、
全
国
で
も
特
徴
的

な
指
導
方
針
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
地
域
が
手

本
通
り
に
整
っ
た
文
字
を
書
く
こ
と
を
重
視
す

る
の
に
対
し
、
滋
賀
で
は
「
自
由
に
大
き
く
書

く
こ
と
」「
か
す
れ
て
も
よ
い
こ
と
」
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
筆
に
た
っ
ぷ
り
と
墨
を
含
ま
せ
、

一
息
に
書
き
上
げ
る
。
途
中
で
墨
が
薄
く
な
り

線
が
か
す
れ
て
も
、
そ
れ
は
力
強
く
書
い
た
証

と
し
て
肯
定
さ
れ
ま
す
。
文
字
が
紙
か
ら
は
み

出
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
整
っ
た
形
よ
り
も
、

筆
に
込
め
ら
れ
た
勢
い
や
感
情
を
重
ん
じ
る
教

育
で
す
。

　
こ
の
独
自
の
書
道
教
育
は
、
戦
後
ま
も
な
く
滋

賀
の
教
師
た
ち
が
築
き
上
げ
ま
し
た
。
昭
和
24

年
に
設
立
さ
れ
た
滋
賀
県
書
道
協
会
の
前
身
「
滋

賀
県
習
字
教
育
協
会
」
で
は
、「
書
道
を
教
え
る

の
で
は
な
く
、
書
道
で
教
え
る
」
と
い
う
理
念

が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
子
ど
も
に
は
子
ど
も
の

書
が
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
の
も
と
、
上
手
に

書
く
こ
と
よ
り
も
、
そ
の
子
ら
し
い
線
を
尊
重

す
る
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
は

現
在
も
受
け
継
が
れ
、
滋
賀
県
の
書
道
教
育
の

基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
滋
賀
の
学
校
で
は
、
児
童
が
の
び
の

び
と
筆
を
動
か
せ
る
よ
う
な
授
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
筆
に
十
分
な
墨
を
含
ま
せ
、
途
中
で

継
ぎ
足
さ
ず
に
書
き
上
げ
る
。
完
成
し
た
作
品

に
は
、
太
い
線
や
細
い
線
、
に
じ
み
や
か
す
れ

が
混
ざ
り
合
い
、
ど
れ
一
つ
と
し
て
同
じ
形
の

文
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
線
に
、
書

き
手
の
呼
吸
や
心
の
動
き
が
そ
の
ま
ま
映
し
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
教
育
の
も
と
で
、
児
童
た
ち
は

「
表
現
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
」
と
い
う
感
覚
を

自
然
に
身
に
つ
け
ま
す
。
筆
の
運
び
方
、
力
の

入
れ
方
、
息
づ
か
い
―
―
ど
れ
も
が
一
人
ひ
と

り
異
な
り
、
そ
の
違
い
が
作
品
の
豊
か
さ
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。
滋
賀
の
書
道
教
育
に
は
、

そ
ろ
っ
て
い
な
い
こ
と
に
美
し
さ
を
見
い
だ
し
、

違
い
の
中
に
価
値
を
認
め
る
文
化
が
息
づ
い
て

い
ま
す
。

　
ま
も
な
く
新
し
い
年
を
迎
え
ま
す
。
新
年
の

書
き
初
め
で
は
、
形
を
整
え
る
こ
と
に
と
ら
わ

れ
ず
、
心
の
ま
ま
に
筆
を
運
び
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
っ
す
ぐ
で
も
、
ゆ
ら
い
で
も
、
か
す
れ

て
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
思
い
を
筆
に
の
せ
る
よ
う
に
、
一
画
一

画
を
大
切
に
書
く
時
間
が
、
新
し
い
一
年
を
穏

や
か
に
照
ら
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

JA
滋
賀
中
央
会
　
JA
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み

の
り
　
№
３
６
１
」
よ
り
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お
し
ら
せ

I
n
f
o
r
m

a
t
i
o
n

★本旅行条件は2025年11月20日を基準として作成しております。また、この旅行は「旅行傷害保険うきうきに加入しています。詳しくは弊社社員へご照会ください。

■申込締切日：2026年1月5日（月）
■添乗員：同行して旅程管理業務を行います
■最少催行人員：35名
■食事条件：朝１回・昼２回・夕１回
■利用予定交通機関：彦根観光バス・滋賀観光バス

ＪＡ滋賀蒲生町管内＝＝ 蒲生SIC ＝＝ 袋井＝＝◎可睡斎（ひなまつり）

 ＝＝〇伊豆わさびミュージアム ＝＝ 伊豆長岡温泉（宿泊）

ホテル ＝＝＝＝ 〇 三嶋大社 ＝＝＝＝ 〇 日本平 ＝＝＝＝   

☆焼津さかなセンター ＝＝＝＝ 蒲生SIC ＝＝ＪＡ滋賀蒲生町管内 

旅

2026年

39,300f
大人おひとり様 1室4～5名様1室利用の場合

※3名様1室利用はおひとり様41,800円
　2名様1室利用はおひとり様43,800円となります。

7:00～8:00

17:00～18:00

17:30～18:30

朝
×
昼
〇
夕
〇

朝
〇
昼
〇
夕
×

昼 食

昼 食 ・ 買 物

ひ な ま つ り ･ 諸 堂 見 学

伊豆一之宮･ﾊﾟﾜｰｽﾎﾟｯﾄ参拝

※焼津さかなセンター（イメージ

※円月島イメージ

見学・買物

※丸新本家外観イメージ ※道成寺イメージ

☎ ０７５ (６４４)７５０１京都支店
〒600-8846 京都市下京区朱雀宝蔵町７５
総合旅行業務取扱管理者 岡田直樹 牧野智幸

●旅行企画・実施● ★お申し込み・お問い合わせ★
滋賀県知事登録旅行業者代理業第24号

（株）農協観光　代理業
滋賀蒲生町農協旅行センター

〒 5 2 9 - 1 5 3 7  滋 賀 県 東 近 江 市 市 子 殿 町 ２ ４ ０
                                                      総 合 旅 行 業 務 取 扱 管 理 者 　 尾 関 　 政 宏

☎ ０７４８（５５) １１７１
FAX :０７４８（５５) ２８６９ 

●JA事業に関するお問い合わせは●
滋賀蒲生町
信 用 課

☎ ０７４８（５５) ２８５８

＊バス会社につきましては弊社「貸切バス」ウェブサイトht t p : / / n t o u r . j p , p d f , / b u s l i s t . p d fを
ご覧いただくか、弊社支店へご請求ください.

＊後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します．

　　夕食時 
ワンドリンク
付き！！

日本観光地100選･富士山を望む

JA滋賀蒲生町　

日本最大級の大御雛壇･32段1200体
※可睡斎（イメージ

※夕食イメージ

※大浴場･露天風呂イメージ

JA滋賀蒲生町管内 発着

2月９日(月)～ 2月10日(火）
お泊りは 300坪の日本庭園や15種の湯殿で湯めぐりも楽しめる「ホテルサンバレー伊豆長岡」

※富士山･駿河湾 (イメージ

伊豆長岡温泉可睡斎のひなまつりと
※日本平夢テラス提供静岡市（イメージ

年 金 受 給 者 友 の 会

富士山を望む旅三島･日本平を訪ね

※三嶋大社（イメージ）
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■理事会だより

■監事会だより

正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 744 人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,964 人
貯金高⋯⋯ 38,157,854 千円

貸出金高⋯⋯4,853,598 千円
購買品供給高⋯393,255 千円
販売品販売高⋯509,605 千円

令和７年11月30日現在

17 日（土）　JA共済アンパンマン交通安全キャラバン
17 日（土）　金融相談会
23 日（金）　組合員訪問日
24 日（土）　年金相談会
26 日（月）　組合員訪問日

■給油所キャンペーン‼
SSセール　　１月23日（金）
灯油セール　１月～３月　毎週水・土曜日開催
電話 0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話 0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
12月28日（日）～１月６日（火）
年末年始休業
電話 0748ー55ー8317 

と　き／令和７年11月26日（水）　14時00分より
ところ／JA滋賀蒲生町　本店２階　理事会室

［協議事項］
第１号議案　 JA 滋賀蒲生町ディスクロージャー誌半期開示

について
第２号議案　令和７年度　上半期定期監査結果について
第３号議案　夜間金庫事務取扱要領の一部変更について
第４号議案　令和７年度　中途採用募集要項について
第５号議案　リース契約について
第６号議案　 令和７年度　県常例検査　検査指摘事項に対す

る改善計画について
第７号議案　役員候補者推薦内規の一部変更について

［報告事項］
（１） マネー・ローンダリング管理にかかる取り組み状況に

ついて
（２）組合員の異動について
（３）年末年始の営業について

と　き／令和７年11月26日（水）　11時00分より
ところ／ＪＡ滋賀蒲生町本店２階　監査室

［協議事項］
第１号議案　令和７年度上半期監事監査の結果について
第２号議案　 県検査回答に関する改善計画に対する監事の意

見書について
第３号議案　代表理事等との協議結果について
第４号議案　みのり監査法人監査の対応結果について

［報告事項］
・内部監査の実施状況について
・当面の日程について

JAの概要
2026 January1

サ
ト
イ
モ
と
鶏
肉
の
み
そ
グ
ラ
タ

ン（
※
12
月
号
掲
載
）高
齢
で
す
が
、

グ
ラ
タ
ン
は
好
き
で
す
。
掘
り
た

て
の
サ
ト
イ
モ
が
さ
く
ら
に
出
た

ら
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
塚
町
　
Ｓ
さ
ん
）

グ
ラ
タ
ン
は
あ
っ
た
か
く
て
美
味
し
い

で
す
よ
ね
。
旬
菜
館
さ
く
ら
で
も
サ
ト

イ
モ
が
入
荷
し
て
い
る
の
を
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
グ
ラ
タ
ン
を
作

ら
れ
た
ら
食
べ
た
感
想
を
是
非
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

自
然
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
初
め
て
見
ま

し
た
。
蒲
生
野
に
幸
せ
を
運
ん
で

ほ
し
い
で
す
。
み
ん
な
に
幸
せ
が

あ
り
ま
す
よ
う
に
！

（
川
合
町
　
Ｆ
さ
ん
）

私
も
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
初
め
て
見
ま
し

た
！
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
蒲
生
に
良
い

こ
と
を
運
ん
で
く
れ
そ
う
で
す
ね
。

２
０
２
６
年
も
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
素
敵
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

1 月の年金相談日

【時　間】
９時 00 分～ 12 時 00 分

24日
( 土 )

必ずお持ち下さい 年金定期便 ・ 基礎年金番号 ・ 印鑑

★人数に限りがありますので、 お早めに

   ご連絡下さい。

★お時間が取れない方、 相談日以外にも

　 ご自宅にお伺いします。

　 お気軽にご連絡下さい。

●年金専用フリーダイヤル 0120-86-2858

☎0748- 55-2858
JA 滋賀蒲生町　信用課
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