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家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

表紙の人 杉咲 花さん
女優の杉咲 花（すぎさき はな）さん。映画『湯
を沸かすほどの熱い愛』で第40回日本アカデ
ミー賞最優秀助演女優賞・新人俳優賞ほか多
数受賞。劇場版『緊急取調室 THE FINAL』が
12月26日（金）に全国公開。JAバンクイメー
ジキャラクターを務める。

12月号定価　900円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA 窓口へお越し下さい。

12月号の
読みどころ

大みそかから作り始めても元旦までに仕上がる“ラクラクおせち”で新年を迎えませんか？

別冊付録 もしものときの「防災アクション」クイズブック

ピ
ク
ル
ス
液

農ライフの
すすめ 枝ものを生かした華やかアレンジメント

サトイモと鶏肉の
みそグラタン

材 料 （２人分）

材 料 （２人分）

サトイモ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 4個
鶏もも肉�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1枚
タマネギ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1/2個
バター�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 15g
牛乳� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯150ml
水⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 250ml
小麦粉� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ2
塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ1/2
こしょう�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々
みそ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1
とろけるチーズ�⋯⋯⋯⋯⋯ 70g

サツマイモ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1本
レンコン�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1本

（野菜は合計250gくらい）
　酢⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯100ml
　水⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 200ml
　砂糖� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50g
　ローリエ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1枚
　黒こしょう（粒）�⋯⋯⋯⋯ 5粒
　唐辛子� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1/4 本

作り方

作り方

❶鶏肉を一口大に切り、塩・こしょう、
小麦粉をもみ込んでおく。タマネギ
は5mmの薄切り、サトイモは皮を
むいて1cmの厚さに切っておく。
❷鍋にバターを入れ、鶏肉とタマネギ、

サトイモを入れて炒める。鶏肉の色
が変わったら水を加えてひたひたに
し、ふたをして中火で10分蒸し煮に
する。サトイモに箸が通らなければ
さらに数分加熱する。
❸牛乳とみそを加えて、軽くサトイモ

をつぶすようにしてさらに5分煮る。
好みのとろみになるまで火を入れた
らグラタン皿に移し、チーズをかけ
て200度のオーブンで10分焼く。焦
げ目が付いたら出来上がり。

❶ピクルス液の材料を鍋に入れて火にか
け砂糖を溶かし、粗熱を取っておく。
❷サツマイモは皮ごと5mm幅の輪切りに
（太ければいちょう切り）、レンコンは皮
をむいて5mmのいちょう切りにして軽
く水にさらして水を切っておく。別の小
鍋に水600ml（分量外）と塩大さじ1（材
料外）を入れて沸かし、レンコンとサツ
マイモを一緒に入れて2分、すっと箸が
通るまでゆで、水にあげる。
❸②の水分をよく切って清潔な保存瓶に

入れ、ピクルス液を注ぎしっかりと液に
漬かるように保存する。30分すれば浅
漬けになり食べられる。2週間ほどで食
べ切る。

JA 広報通信　2025 年 11 月号より

ポイント
サトイモはとろみが強く焦げ付きや
すいです。作り方②の途中で一度混
ぜると焦げ付きにくくなります。

ポイント
野菜が多くピクルス液に漬からない
ときは、ラップをかけて落としぶたの
ようにしてください。

サトイモのとろみが重くなく
さらっと食べられます

皮に栄養が多い根菜を
そのまま保存食に

● レンコンをニンジン・ダイコン・カブなど
に替える（いずれも生のまま漬ける）

● ミョウガやシナモンなどを入れる

●ご飯の上にのせてドリアに
●牛乳を豆乳に変えてより軽い味に

アレンジ

アレンジ

サツマイモと
レンコンのピクルス

特集 「いつも」使えて「もしも」に役立つ
あると安心防災

運気も気分もアガる　ラクラクおせち



よ
う
に
し
て
い
ま
す
。換
気
や
水
や
り

も
自
動
や
遠
隔
で
操
作
し
て
、ハ
ウ
ス

に
い
な
く
て
も
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。農
業
用
で
は
な
く
、ア
マ
ゾ
ン

（
通
販
サ
イ
ト
）と
か
で
売
っ
て
い
る
汎

用
品
を
組
み
合
わ
せ
て
自
分
で
作
っ
て

い
ま
す
。

●
そ
う
い
っ
た
設
備
を
徳
田
さ
ん

自
身
が
作
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね

　
そ
う
で
す
ね
。機
械
メ
ー
カ
ー
に
勤

め
て
い
た
方
と
知
り
合
っ
て
、色
々
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。機
械
系
の
こ
と

で
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
い
ま

し
た
。コ
ス
ト
を
抑
え
る
た
め
に
自
分

で
設
備
を
整
え
よ
う
と
し
た
際
、そ
う

い
っ
た
相
談
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
っ
た
の
は
大
き
い
で
す
。

●
こ
こ
に
至
る
ま
で
一
番
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
ハ
ウ
ス
を
自
分
で
建
て
る
の
が
大
変

で
し
た
。一
人
だ
と
な
か
な
か
終
わ
ら

な
い
ん
で
す
。（
※
徳
田
さ
ん
は
現
在
あ

る
４
棟
の
ハ
ウ
ス
を
一
人
で
建
て
ら
れ

ま
し
た
！
）

●
バ
ナ
ナ
の
栽
培
は
い
つ
か
ら
で

す
か
？

　
専
業
農
家
に
な
っ
て
か
ら
始
め
ま
し

た
。ハ
ウ
ス
１
棟
で
試
験
栽
培
中
で
す
。

●
滋
賀
県
初
の「
バ
ナ
ナ
農
家
」で

す
が
、ど
う
し
て
バ
ナ
ナ
を
始
め

た
ん
で
す
か
？

　
い
ち
ご
の
栽
培
は
冬
な
ん
で
、夏
の

時
期
が
そ
れ
ほ
ど
忙
し
く
な
い
の
で
、

何
か
栽
培
で
き
る
作
物
を
探
し
て
い
た

ら
辿
り
着
き
ま
し
た
。バ
ナ
ナ
は
誰
も

や
っ
て
な
い
し
、ど
こ
で
も
売
っ
て
て

み
ん
な
食
べ
る
も
の
だ
か
ら
。実
際
に

栽
培
し
て
い
る
人
の
様
子
を
見
せ
て
も

ら
っ
て
、栽
培
で
き
そ
う
だ
と
思
っ
た

の
で
始
め
ま
し
た
。

●
今
後
バ
ナ
ナ
の
栽
培
は
ど
う
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
ま
だ
空
い
て
い
る
場
所
が
あ
る
ん
で
、

今
後
も
バ
ナ
ナ
を
増
や
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。そ
れ
に
、ま
ず
は
地
場
で
販
売

す
る
こ
と
を
頑
張
り
た
い
で
す
。輸
送

面
が
ク
リ
ア
で
き
た
ら
遠
方
に
も
出

荷
し
た
い
で
す
。今
は
植
え
る
時
期
も

色
々
変
え
て
み
て
試
行
錯
誤
中
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
新
規
農
業
者
、若
手
農
業

者
に
何
を
伝
え
た
い
で
す
か
？

　
県
や
市
な
ど
の
行
政
の
情
報
を
き
ち

ん
と
調
べ
た
り
、聞
き
に
行
く
こ
と
は

大
事
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。そ
れ
に
い

ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
っ
た
方

が
い
い
で
す
。農
業
者
に
限
ら
ず
、建
設

業
と
か
飲
食
業
な
ど
異
業
種
の
方
と
の

交
流
も
あ
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

●
農
業
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、自
分
に
で
き
る
こ
と
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
つ
な
が
り
の
あ
る
蒲
生
地
区
内
の
営

農
組
合
で
、機
械
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を

手
伝
っ
て
い
る
ん
で
す
。高
齢
に
な
っ

て
機
械
に
乗
れ
な
く
な
っ
て
き
た
方
が

出
て
き
て
て
、営
農
組
合
の
方
で
も
若

い
後
継
者
を
育
て
始
め
て
お
ら
れ
て
、

そ
れ
で
自
分
も
手
伝
っ
て
い
ま
す
。そ

う
い
う
交
流
は
積
極
的
に
あ
っ
た
方
が

い
い
で
す
よ
ね
。実
際
、自
分
の
ハ
ウ
ス

を
建
て
る
前
は
営
農
組
合
の
育
苗
ハ
ウ

ス
を
借
り
て
ま
し
た
。水
稲
の
シ
ー
ズ

ン
以
外
は
ハ
ウ
ス
が
空
い
て
い
る
の
で
。

そ
う
や
っ
て
お
互
い
協
力
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

●
最
後
に「
蒲
生
の
農
業
」「
ご
自

身
の
農
業
」を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く

だ
さ
い
！

　
蒲
生
地
区
は
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
若
手
の
農
業
者
は
多
い
と
思
い

ま
す
。自
分
は
コ
ス
ト
を
限
界
ま
で
落

と
す
た
め
に
自
分
で
考
え
、自
分
に
合

わ
せ
た
施
設
設
備
や
環
境
づ
く
り
を

や
っ
て
い
ま
す
。蒲
生
は「
自
分
の
ス
タ

イ
ル
」で
で
き
る
自
由
さ
が
あ
る
の
が

い
い
と
こ
ろ
で
す
。

徳田さんのひたむきに
挑戦する姿は素晴らし
いです。農業のスマー
ト化のお手本のよう
な取り組みをされてお
り、蒲生地区の施設園
芸の先駆者としての活
躍を期待します。

谷口組合長より
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農業者
インタビュー

F a r m e r  I n t e r v i e w

●
農
業
を
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら

で
す
か
？

　
２
０
１
８
年
頃
か
ら
、県
内
の
団
体

職
員
と
し
て
勤
め
な
が
ら
兼
業
で
農

業
を
始
め
ま
し
た
。そ
の
後
、４
年
前
の

２
０
２
１
年
頃
に
専
業
農
家
に
な
り
ま

し
た
。

●
な
ぜ
農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ

た
の
で
す
か
？

　
団
体
職
員
の
仕
事
を
通
じ
て
農
業
の

現
場
を
見
せ
て
も
ら
い
教
え
て
も
ら
っ

た
り
、土
日
に
も
足
を
運
ん
で
見
学
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、高
齢
を
理

由
に
農
業
を
リ
タ
イ
ア
す
る
人
が
増
え
、

「
中
古
の
設
備
」が
大
量
に
安
く
中
古
屋

さ
ん
に
放
出
さ
れ
て
い
た
の
を
目
の
当

た
り
に
し
た
ん
で
、「
や
っ
て
み
よ
う
」

と
思
い
始
め
ま
し
た
。

●
農
業
を
す
る
場
所
に「
蒲
生
」を

選
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

　
蒲
生
は
地
元
だ
っ
た
ん
で
す
。地
元

な
ら
知
り
合
い
も
い
る
し
、今
の
農
地

は
親
の
知
り
合
い
の
方
に「
裏
の
土
地

が
空
い
て
る
で
」と
教
え
て
も
ら
い
、土

地
の
持
ち
主
の
方
を
紹
介
し
て
も
ら
っ

て
借
り
て
ハ
ウ
ス
を
建
て
ま
し
た
。３

年
ぐ
ら
い
や
っ
て
栽
培
で
き
そ
う
か
な

と
思
い
、仕
事
を
辞
め
て
専
業
で
始
め
、

さ
ら
に
栽
培
ハ
ウ
ス
を
増
や
し
ま
し
た
。

●
農
業
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
ど

ん
な
準
備
を
し
ま
し
た
か
？

　
場
所
、機
械
、栽
培
す
る
た
め
の
情
報
、

ど
ん
な
設
備
や
道
具
が
必
要
か
…
、Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
し
て
い
る
農
家
か
ら
の
情
報

が
大
き
か
っ
た
で
す
。イ
ン
ス
タ
や
Ⅹ

（
エ
ッ
ク
ス
）な
ど
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

る「
作
業
風
景
」や「
圃
場
の
写
真
」を
見

る
と
、「
こ
の
時
期
に
こ
う
い
う
こ
と
を

し
て
い
る
ん
だ
な
」「
こ
う
い
う
も
の
を

使
っ
て
い
る
ん
だ
な
」と
わ
か
る
。「
こ

う
い
う
資
材
が
良
か
っ
た
」と
か
最
新

情
報
が
入
っ
て
く
る
ん
で
す
。も
ち
ろ

ん
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
が
全
部
正
し
い
わ
け

で
は
な
い
の
で
、実
際
使
っ
て
色
々
比

べ
て
み
て
必
要
な
も
の
を
決
め
て
い
ま

し
た
。

●
実
際
や
っ
て
み
た
ら
聞
い
て
い

た
こ
と
と
違
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
？

　
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
し
ょ

う
が
な
い
か
ら
、や
っ
て
み
て
駄
目

だ
っ
た
ら
次
に
行
こ
う
か
と
。栽
培
に

関
し
て
は
、設
備
で
栽
培
の
結
果
が
全

然
違
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

●
最
初
は
何
の
作
物
か
ら
始
め
た

ん
で
す
か
？

　「
い
ち
ご
」で
す
。理
由
は
単
価
が
高

い
の
と
場
所
が
そ
こ
ま
で
い
ら
な
い
か

ら
。た
だ
や
っ
て
み
た
ら「
作
業
時
間
が

長
い
」と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

し
た
。

●
ど
う
い
う
作
業
に
時
間
が
か
か

る
ん
で
す
か
？

　
準
備
も
片
付
け
も
収
穫
も
ほ
ぼ
全
て

が
手
作
業
な
ん
で
す
。そ
れ
で
も
手
間

が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
、常

に
前
年
よ
り
作
業
時
間
を
短
く
で
き
て

ま
す
。

●
ど
う
い
っ
た
工
夫
を
し
て
い
る

ん
で
す
か
？

　
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
環
境
を
ス
マ
ホ

で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

　蒲生地区に滋賀県で初めての「バナナ
農家さん」がいらっしゃるのをご存じです
か？団体職員から農業に転身され、「イマ
ドキ」で「自分流」のスタイルで農業を
されています。徳田 淳さん

バナナの木は大きいもので約４メートル！
植え替えは一苦労です。

稲垂町　徳
と く

田
だ

　淳
じゅん

さん（34）

2K I R A M E K I



年末年始の営業時間

JA全農しが東近江農機センターから
休業日のお知らせ

【給油所】

12月30日（火）午後６時まで営業
12月31日（水）～ 1月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業
灯油配達……12月26日（金）まで

【JAホールがもう】

年中無休24時間受付 電話：0748-55-5969

【直売所　旬菜館さくら】

12月28日（日）～１月６日（火）まで休業

【子会社　アグリ蒲生】

12月30日（火）まで平常営業
12月31日（水）～１月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業

【本　店】

12月30日（火）まで平常営業
12月31日（水）～１月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業

【JA自動車共済事故受付】

年中無休24時間受付
JA共済事故受付センター（事故等の場合）
　電話：0120-258-931
JA共済サポートセンター
(レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合)
　電話：0120-063-931

【購　買】

ガスの充填　　　　12月18日（木）まで

一般配達　　　　　12月26日（金）まで

【ATM】

※再検査が必要な方は、充填後のガスのお渡しが年明けになる場合が
　ございます。

※上記以外の日は平常通りの稼働となります。

日時 12/30㊋ 1/1㊍ 1/2㊎ 1/3㊏ 1/4㊐

本店
9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00

1/5㊊

8：45～20：008：45～20：00

12/31㊌

8：45～20：00

令和７年12月26日（金）
　　～令和８年1月６日（火）
令和８年1月７日（水）より

営業いたします。

JA全農しが　農業機械課
野洲市小篠原大岩山5-2  TEL 077-586-7014

年末年始の休業日

お急ぎの際の連絡先

農業用使用済み廃プラスチック・廃農薬回収
お知らせ

分別表
硬い物

柔らかい物
※必ず種類ごとに分別してお持込頂きます
　ようご協力をよろしくお願い致します。

日程／令和７年12月13日(土)
時間／午前９時00分～ 11時00分

場　　所／JA滋賀蒲生町カントリーエレベーター前
処理費用／すべての重量にて算出し、90円/kg(税込)
　　　　　とします。
■委任状に必要事項を記入し、当日ご提出下さい。

①産業廃棄物処理法・農薬取締法の規制があるため、集落を巡回しての回収は出来かねます。
②処理する農薬の種類を回収業者が確認するため、必ず持込時の立会いが必要です。
　立会いができない事前の持込はお請けしておりません。
③回収会場において、簡単な仕分け作業にご協力をお願いいたします。
④回収される農薬については、しっかりしたダンボール箱に入れてください。
　開封済み農薬や液状の農薬は、漏れたり飛散したりしないようご注意ください。

色付きのビニール
シート類

●肥料袋、紙製以外の農薬
袋、ブルーシート、黒のマ
ルチシート等はこちらに
分類されます。

●手で持ち運びできるよう
に適度に束ねましょう。

●肥料袋等の中身は空の状
態にしましょう。

塩ビ製品
●ビニールに「塩ビ」と表示が
あります。

PO製品
●手で引っ張ると伸びます。

透明なビニール
シート類

育苗ケースや
コンテナ類

●同じ種類がある場合は、で
きる限り種類ごとに分け
ましょう。

●ペットボトル類もここに
分類されます。

塩ビ管等パイプ類

●管の中も異物がないか確
認しましょう。

●切断できるものは１ｍ以
下に切断しましょう。

※一般ゴミ、廃タイヤ、農業のガラス瓶、中身が残っ
ている肥料袋は回収できませんので、ご注意くだ
さい。
※回収した廃プラスチックはリサイクル処理いたし
ますので、土や石・砂などの汚れは落としていただ
きますようお願い致します。
※分別の判断が難しい物につきましては、前もって
ご連絡頂くか、回収日にお持込ください。

ハウスのビニール等

廃農薬回収に際しての注意点

1kg又は1ℓ（税込）廃農薬処分費一覧
一般農薬(粉剤・粒剤・乳剤・液剤・水和剤)    319円

水銀含有剤(粉剤・粒剤・液剤) 7,700円

特殊農薬(シアン化合物・ヒ素等) 1,650円

燻煙剤(クロピク等) 2,640円

POPs等(PCP・PCNB・BHC・ケルセン等) 3,300円

空ビン    792円

不明農薬(開封品含まれる。) 3,300円

【回収対象となるプラスチック類】
農業用ビニール、農業用ポリ(ＰＯ系フィルム含む)、育苗箱、畦畔シート、肥料袋など農業からでるプラスチック類。

ポリオート

東近江地域農業用使用済みプラスチック適正処理協議会

【お問い合わせ】JA滋賀蒲生町　営農販売課　TEL：0748-55-1317

（12月26日（金）、１月５日（月）～６日（火）のみ）

通常 300 円が

無料！
12 月 11 日（木）
・12日（金）

先着
100 名

JA滋賀蒲生町公式 LINE・インスタを
フォローされている方限定

➡
12 月 11 日（木）
・12日（金）

無料！
イートインコーナー営業時間

10：30～ 13：00
（ラストオーダー　12：30まで）

当日フォローの方も OK！

イートインのうどん旬菜館さくら
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年末年始の営業時間

JA全農しが東近江農機センターから
休業日のお知らせ

【給油所】

12月30日（火）午後６時まで営業
12月31日（水）～ 1月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業
灯油配達……12月26日（金）まで

【JAホールがもう】

年中無休24時間受付 電話：0748-55-5969

【直売所　旬菜館さくら】

12月28日（日）～１月６日（火）まで休業

【子会社　アグリ蒲生】

12月30日（火）まで平常営業
12月31日（水）～１月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業

【本　店】

12月30日（火）まで平常営業
12月31日（水）～１月４日（日）まで休業
１月５日（月）より平常営業

【JA自動車共済事故受付】

年中無休24時間受付
JA共済事故受付センター（事故等の場合）
　電話：0120-258-931
JA共済サポートセンター
(レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合)
　電話：0120-063-931

【購　買】

ガスの充填　　　　12月18日（木）まで

一般配達　　　　　12月26日（金）まで

【ATM】

※再検査が必要な方は、充填後のガスのお渡しが年明けになる場合が
　ございます。

※上記以外の日は平常通りの稼働となります。

日時 12/30㊋ 1/1㊍ 1/2㊎ 1/3㊏ 1/4㊐

本店
9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00

1/5㊊

8：45～20：008：45～20：00

12/31㊌

8：45～20：00

令和７年12月26日（金）
　　～令和８年1月６日（火）
令和８年1月７日（水）より

営業いたします。

JA全農しが　農業機械課
野洲市小篠原大岩山5-2  TEL 077-586-7014

年末年始の休業日

お急ぎの際の連絡先

農業用使用済み廃プラスチック・廃農薬回収
お知らせ

分別表
硬い物

柔らかい物
※必ず種類ごとに分別してお持込頂きます
　ようご協力をよろしくお願い致します。

日程／令和７年12月13日(土)
時間／午前９時00分～ 11時00分

場　　所／JA滋賀蒲生町カントリーエレベーター前
処理費用／すべての重量にて算出し、90円/kg(税込)
　　　　　とします。
■委任状に必要事項を記入し、当日ご提出下さい。

①産業廃棄物処理法・農薬取締法の規制があるため、集落を巡回しての回収は出来かねます。
②処理する農薬の種類を回収業者が確認するため、必ず持込時の立会いが必要です。
　立会いができない事前の持込はお請けしておりません。
③回収会場において、簡単な仕分け作業にご協力をお願いいたします。
④回収される農薬については、しっかりしたダンボール箱に入れてください。
　開封済み農薬や液状の農薬は、漏れたり飛散したりしないようご注意ください。

色付きのビニール
シート類

●肥料袋、紙製以外の農薬
袋、ブルーシート、黒のマ
ルチシート等はこちらに
分類されます。

●手で持ち運びできるよう
に適度に束ねましょう。

●肥料袋等の中身は空の状
態にしましょう。

塩ビ製品
●ビニールに「塩ビ」と表示が
あります。

PO製品
●手で引っ張ると伸びます。

透明なビニール
シート類

育苗ケースや
コンテナ類

●同じ種類がある場合は、で
きる限り種類ごとに分け
ましょう。

●ペットボトル類もここに
分類されます。

塩ビ管等パイプ類

●管の中も異物がないか確
認しましょう。

●切断できるものは１ｍ以
下に切断しましょう。

※一般ゴミ、廃タイヤ、農業のガラス瓶、中身が残っ
ている肥料袋は回収できませんので、ご注意くだ
さい。
※回収した廃プラスチックはリサイクル処理いたし
ますので、土や石・砂などの汚れは落としていただ
きますようお願い致します。
※分別の判断が難しい物につきましては、前もって
ご連絡頂くか、回収日にお持込ください。

ハウスのビニール等

廃農薬回収に際しての注意点

1kg又は1ℓ（税込）廃農薬処分費一覧
一般農薬(粉剤・粒剤・乳剤・液剤・水和剤)    319円

水銀含有剤(粉剤・粒剤・液剤) 7,700円

特殊農薬(シアン化合物・ヒ素等) 1,650円

燻煙剤(クロピク等) 2,640円

POPs等(PCP・PCNB・BHC・ケルセン等) 3,300円

空ビン    792円

不明農薬(開封品含まれる。) 3,300円

【回収対象となるプラスチック類】
農業用ビニール、農業用ポリ(ＰＯ系フィルム含む)、育苗箱、畦畔シート、肥料袋など農業からでるプラスチック類。

ポリオート

東近江地域農業用使用済みプラスチック適正処理協議会

【お問い合わせ】JA滋賀蒲生町　営農販売課　TEL：0748-55-1317

（12月26日（金）、１月５日（月）～６日（火）のみ）

通常 300 円が

無料！
12 月 11 日（木）
・12日（金）

先着
100 名

JA滋賀蒲生町公式 LINE・インスタを
フォローされている方限定

➡
12 月 11 日（木）
・12日（金）

無料！
イートインコーナー営業時間

10：30～ 13：00
（ラストオーダー　12：30まで）

当日フォローの方も OK！

イートインのうどん旬菜館さくら
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私の

食育日記

手足の体操

脳トレ！
指のウエーブ体操

（3）全ての指を折り曲げて両手をグーにしま
す。

（1）胸の前で両手をパーにします。

（4）両手の指を小指から親指の順で同時に素
早く伸ばします。（1）～（4）を10回程度が目
安です。

（2）両手の指を親指から小指の順で同時に素
早く折り曲げます。

※余裕のある方は、小指から親指の順で曲げ、親指から小指の順で伸ばしてみましょう。
※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

冷
凍
保
存
を
上
手
に
使
お
う

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

　
離
乳
食
に
は
で
き
る
だ
け
多
く
の
食
材

を
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
少
量
の
離

乳
食
の
た
め
に
た
く
さ
ん
の
材
料
を
準
備

す
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。
そ
こ
で
便

利
な
の
が
冷
凍
保
存
で
す
。

　
し
か
し
、
家
庭
の
冷
凍
庫
で
の
凍
結
は

ゆ
っ
く
り
と
冷
凍
さ
せ
る
緩
慢
凍
結
し
か

で
き
な
い
た
め
、
瞬
間
凍
結
さ
れ
た
冷
凍

食
品
と
同
じ
よ
う
な
品
質
で
冷
凍
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
で
冷
凍
す

る
と
き
は
、
緩
慢
凍
結
で
も
品
質
変
化
が

少
な
い
食
材
を
選
び
、
冷
凍
す
る
方
法
を

工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
家
庭
で
の
冷
凍
に
適
し
た
食
材
と
い
う

と
、
食
感
の
変
化
が
気
に
な
ら
な
い
も
の
、

例
え
ば
炒
め
た
タ
マ
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り

や
、
炒
め
た
ひ
き
肉
、
ス
ー
プ
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
パ
ン
や
米
な
ど
の
で
ん
ぷ

ん
を
多
く
含
む
食
品
も
比
較
的
冷
凍
し
や

す
い
で
す
。
他
に
は
、
煮
豆
や
あ
ん
こ
な

ど
味
が
濃
厚
で
水
分
の
少
な
い
食
品
も
冷

凍
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
肉
や
魚
は
加
熱
調
理
を
し
て
か
ら
、
野

菜
も
軽
く
加
熱
し
て
か
ら
冷
凍
し
た
方
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
の
野
菜
や
果

物
が
冷
凍
に
不
向
き
と
さ
れ
る
の
は
、
水

分
が
多
い
た
め
冷
凍
し
た
際
に
細
胞
が
壊

れ
、
解
凍
す
る
と
水
分
が
抜
け
て
食
感
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

あ
え
て
そ
の
変
化
を
利
用
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
マ
ト
は
へ
た
を
切

り
落
と
し
て
冷
凍
し
て
お
く
と
、
流
水
に

当
て
る
だ
け
で
き
れ
い
に
皮
が
む
け
、
形

も
崩
れ
や
す
く
な
る
た
め
ソ
ー
ス
作
り
に

適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
冷
凍
し
た
デ
ラ

ウ
ェ
ア
な
ど
の
ブ
ド
ウ
も
解
凍
す
る
と
つ

る
り
と
皮
が
む
け
て
便
利
で
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
ソ
ー
ス
と
し
て
使
え
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン

も
カ
ッ
ト
し
て
冷
凍
し
て
お
く
と
細
胞
が

壊
れ
て
味
が
染
み
や
す
く
な
り
、
手
早
く

煮
物
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
家
庭
で
冷
凍
す
る
際
は
、
速
く
凍
結
す

る
よ
う
に
小
さ
く
切
っ
て
小
分
け
で
冷
凍

す
る
、
金
属
の
ト
レ
ー
に
の
せ
て
冷
凍
す

る
な
ど
の
工
夫
も
必
要
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
や
野
菜
だ
し
、
火
を
通
し
た
鶏
さ

さ
み
や
サ
ケ
を
細
か
く
し
た
も
の
、
炒
め

た
タ
マ
ネ
ギ
、
湯
通
し
し
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
や
小
松
菜
、
ト
マ
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
を
小
分
け
冷
凍
す
る
な
ど
、
冷
凍
保

存
を
上
手
に
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。
JA広報通信　2025年 11月号より

右
脳
も
左
脳
も
鍛
え
る

　
　
　指
の
ウ
エ
ー
ブ
体
操

　

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
指
を
素
早
く
滑
ら
か
に
折
っ
た
り
伸
ば

し
た
り
す
る
体
操
で
す
。
右
脳
と
左
脳
の

や
り
と
り
が
多
い
ほ
ど
、
ま
た
両
方
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
使
う
ほ
ど
脳
は
活
性
化
し
、

豊
か
な
言
語
表
現
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
手
軽
に
行
え
る
の
で
自
己
紹
介
や
打
ち

合
わ
せ
前
に
も
お
勧
め
で
す
。

JA広報通信　2025年 11月号より

家庭菜園のプランニング
連作回避とスペースの有効活用
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家庭菜園を
楽しもう

Kitchen garden

あなたも
チャレンジ！

家庭菜園のプランニング
連作回避とスペースの有効活用

　
日
本
で
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
で
気
温
や
日
長
、

雨
量
な
ど
に
は
っ
き
り
し
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
野
菜
の
種
類
に
適
し
た
栽
培
時
期
を

選
び
、
季
節
の
変
化
に
対
応
し
た
栽
培
管
理
を

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
狭
い
畑
で
多
種
類
の
野
菜
を
作
る
に
は
、
菜

園
利
用
の
プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。
季
節
に
応
じ

た
種
類
・
品
種
を
選
び
、菜
園
の
利
用
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

［
野
菜
の
選
び
方
］
野
菜
の
生
育
特
徴
か
ら
見

る
と
、
共
通
し
た
栽
培
管
理
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
野
菜
の
類
縁
関
係
を
知
る
と
、
同
じ
仲
間

同
士
で
肥
料
や
病
害
虫
が
共
通
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
作
付
け
プ
ラ
ン
を
立
て
る
の
に
役
立

ち
ま
す
。
野
菜
の
種
類
と
品
種
を
選
ぶ
ポ
イ
ン

ト
は
、
①
利
用
・
調
理
に
適
し
て
い
る
か 

②
そ

の
土
地
の
気
候
や
栽
培
時
期
が
合
っ
て
い
る
か 

③
病
気
や
害
虫
に
強
く
作
り
や
す
い
か
、
な
ど

を
あ
ら
か
じ
め
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
畑
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
野
菜
の
選
び
方
は
異

な
り
ま
す
。
パ
セ
リ
や
ミ
ツ
バ
、
バ
ジ
ル
な
ど

の
ハ
ー
ブ
類
は
料
理
の
付
け
合
わ
せ
に
少
し
あ

れ
ば
良
い
の
で
、
庭
の
片
隅
で
自
給
で
き
ま
す
。

　
畑
が
1
0
0
平
方
m
あ
る
と
年
間
30
品
目
以

上
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ス
ペ
ー
ス
が

広
い
ほ
ど
栽
培
管
理
に
手
間
が
か
か
り
、
特
に

夏
場
の
灌
水
（
か
ん
す
い
）
や
炎
天
下
の
草
取

り
は
、
体
の
負
担
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

［
連
作
と
輪
作
］
同
じ
畑
に
同
じ
野
菜
を
連
続

し
て
作
る
こ
と
を
「
連
作
」
と
い
い
ま
す
。
連

作
す
る
と
生
長
に
障
害
が
出
る
野
菜
が
あ
り
ま

す
。
エ
ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、
4
、
5
年
は

作
れ
ま
せ
ん
。
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ソ
ラ
マ
メ
、

サ
ト
イ
モ
な
ど
は
3
、
4
年
、
レ
タ
ス
、
ハ
ク

サ
イ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
は
2
年
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

コ
カ
ブ
、
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
は
1
年
で
す
。
サ
ツ

マ
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
タ
マ
ネ
ギ
の
よ
う
に
連

作
し
て
も
生
長
に
障
害
が
見
ら
れ
な
い
野
菜
も

あ
り
ま
す
（
表
）。

　
ま
た
、
同
じ
科
に
属
す
る
近
縁
な
野
菜
は
似

た
性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
病
害
虫
と
肥
料

の
吸
収
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
連

作
す
る
と
土
に
生
息
す
る
病
害
虫
が
増
え
た
り
、

微
量
で
も
必
要
な
肥
料
成
分
が
不
足
し
て
野
菜

の
生
長
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
連
作
障
害
を
防
ぎ
、
地
力
が
衰

え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
性
質
の
異
な
る

野
菜
を
計
画
的
に
順
次
、
作
付
け
す
る
「
輪
作
」

を
し
ま
す
。

［
作
付
け
プ
ラ
ン
］
例
え
ば
、
4
m
×
5
m
の

20
平
方
m
の
畑
の
場
合
は
、
家
庭
で
の
消
費
量

が
多
い
ダ
イ
コ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、
ネ
ギ
な
ど
を
中
心
に
4
区
画
以
上
に
分
け

て
作
付
け
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
良
い
で
し
ょ
う

（
図
）。

　
作
付
け
プ
ラ
ン
は
次
の
手
順
で
作
り
ま
し
ょ

う
。

①
菜
園
を
均
等
に
4
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
る
。

②
作
り
た
い
野
菜
を
「
ナ
ス
科
」「
ウ
リ
科
」「
イ

モ
類
・
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
」「
マ
メ
科
・
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
」「
小
型
葉
物
類
」「
セ
リ
科
」「
ア
ブ
ラ

ナ
科
」
の
7
種
類
に
分
け
る
。

③
1
年
ご
と
に
ブ
ロ
ッ
ク
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
。

　
こ
の
よ
う
な
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
ナ
ス
科

や
エ
ン
ド
ウ
な
ど
の
連
作
障
害
を
お
お
む
ね
避

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

出典：『JA 広報通信 11 月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」( 成松次郎 著 ) より
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　JA直売所「旬菜館さくら」では、10月17日に「秋の
収穫フェア」を開催し、約250名の方にお越しいただき
ました。
　この日は地元の新鮮野菜やお弁当・お惣菜、柿の葉寿
司、焼き立てパンの販売のほか、とろろ昆布の店頭販売
がありました。

　また屋外では、健康推進協議会が「１日に必要な野菜の摂取量（350ｇ）を量ってみよう」という企画を行い、挑
戦されたお客様に粗品をプレゼントされていました。また、営農販売課による「とれたて枝豆の販売」や購買課のお
菓子、おなじみのたこ焼きやメダカの販売、タピオカのキッチンカーが並び、店の外も賑わいました。
　今回のフェアでは500円以上お買い上げの方に、ナデシコの花苗をプレゼントさせていただきました。
　12月は、12月26日（金）、27日（土）に「年末感謝祭」を開催予定です。2025年最
後の営業ですので是非お越しください！

旬菜館さくら
秋の収穫フェア開催！

ナデシコの花苗をプレゼント １日分の野菜をはかりで量ってみます 今が旬！とれたて枝豆

第21回
JA杯グラウンドゴルフ大会
　第21回JA杯グラウンドゴルフ大会を、10月25日に朝桜中学
校横河川敷グラウンドで開催いたしました。
　早朝より83名の方々に参加していただき、日ごろの練習の成
果を存分に発揮していただきました。
　今大会から「JA滋賀蒲生町年金受給者友の会」協賛による年
金会員対象への参加賞「小田垣商店の黒豆茶」があり、参加され
た皆様に大変喜んでいただけました。

　

　今大会で優秀な成績を残された上位４名の方々には、12月10日（水）に開催
予定の滋賀県JAグラウンドゴルフ大会に出場いただきます。
　最後に、今大会の開催に際し蒲生支部グラウンドゴルフ協会の皆様には大変
お世話になり、ありがとうございました。

優　勝（中）　垣谷�正美さん
準優勝（右）　奥村�美佐尾さん
第三位（左）　柚木�則夫さん
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2025年12月

　10月22日、本店2階大ホールにて「第2回ハッピーシニアの
つどい」を開催しました。今回は「フレイル」の予防を学ぶ
健康教室を行い、17名の方に参加いただきました。
　「フレイル」とは、加齢によって心身が衰え、「健康」と「要
介護」の中間の状態になることです。いかにしてフレイルの
段階になる前に、運動や食事、社会的つながりを維持するか
を座学で学び、簡単にできる予防体操などを行いました。
　講師には、「JA共済しあわせ健康教室」から、リハビリ専門
の理学療法士を招きました。
　せっかくの機会なので、講師に質問される方も多く、たと
えば「夜にウォーキングをすることは良い？」という質問に
は、「時間帯はいつでも良いが、これから朝晩寒くなってくる
のでヒートショックに気をつけて、運動前に準備運動を心が
けて」とアドバイスされていました。

年金受給者友の会
花苗プレゼント
　10月17日と18日に、年金受給者友の会会員の皆様に
花苗（ビオラ）3株をプレゼントさせていただきました。
　多くの会員の皆様と言葉を交わしながらの花苗プレゼ
ントは、当JAへの日頃のご愛顧に対する感謝を直接お伝
えできる大切なイベントです。年々お越しいただく会員
の皆様も増えており、職員一同大変喜んでおります。
　当JAはこのような取り組みを通じて、皆様に信頼して
いただける身近な金融機関であり続けたいと考えており
ます。
　現在、当JAでは年金ご紹介キャンペーンを実施してお
ります。ご家族やご友人の方などをご紹介頂けますと素
敵なプレゼントをご用意させていただいて
おります。
　今後も皆様に喜んでいただけるイベント
を心掛けて参りますので、より多くのご参
加をお待ちしております。

ハッピーシニアのつどい
健康教室でフレイルの
予防を学ぶ

12月18日（木）に「第3回ハッピーシニアのつどい」を開催予定
です。テーマは「押し花でオリジナルカレンダーを作ろう」です。
詳しくは、今月折込の申込書をご覧ください。

片足立ちできるか
チェック中！
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毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

二重マスの文字を A 〜 E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ
１
２
３
５
６
８
12
13
14
15
16
17
19

サンタクロースが乗るソリを引きます
練り物や大根などを煮込みます
ごはんのこと。握り――
和服の袖の下、袋状の部分
――を憎んで人を憎まず
南米の北端にある国。首都はボゴタ
漢字では独活と書く山菜
木を切り倒すときに使います
dBと表記される、音などの強さを示す単位
暮れのあいさつとして贈ります
人間は二足――をする生き物です
疲れたときには出して、おいしいときには落ちるもの
泣き顔になること。――をかく

夜
目
―
―
笠
の
内

足
を
中
に
入
れ
て
暖
を
取
り
ま
す

サ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
の
愛
称
に
使
わ
れ
て

い
る
花

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
使
わ
れ
る
木

日
本
酒
を
温
め
る
こ
と

じ
ょ
う
ご
と
も
呼
ば
れ
る
道
具

忘
年
会
で
乾
杯
の
―
―
を
取
っ
た

高
い
と
こ
ろ
に
載
せ
た
も
の
を
取
る
と
き
の
体

勢ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
て
っ
ぺ
ん
に
も
飾
り
ま

す青
い
染
め
物
に
使
わ
れ
る
植
物

物
ご
と
の
順
序
な
ど
が
さ
か
さ
ま
に
な
っ
て
い

る
こ
と

さ
さ
が
き
に
す
る
こ
と
も
多
い
根
菜

韓
国
の
首
都

１479101113151617182021

タ
テ
の
カ
ギ

JA 広報通信　2025年 11月号より

クロスワード

応募方法は下をご覧ください。

出題●ニコリ

11月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

応募23通 ・ 正解22通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240番地
JA 滋賀蒲生町 
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F A X ／ 0748（55）2869
メール／ message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／ http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は12月５日金必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町

240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え

おたより

・お名前
・お住まい
・お電話

毎月抽選で
ステキな

プレゼント !Present

ブ カン サ イ
A CB D E
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

12 月の

あなたの運勢
占い師：モナ・カサンドラ ／ JA広報通信　2025年11月号より

全体運
勢いのある好調運。ただ、ままならない
思いをしている人もいるので配慮を忘れ
ずに。リーダーシップが光ります

健康運 後半は後退。油断せず健康習慣をキープ
して◎

幸運を呼ぶ食べ物 ミカン

全体運
大掃除は早めにスタート。余裕を持って
予定を立てるとうまくいきます。いつも
のお店や集まりに幸せの予感

健康運 疲れたら早めにケアを。危険な場所は避
けて

幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン

全体運
交友関係の広がりがラッキー要素を運ん
できます。人の話はよく聞いて熱心に情
報収集を。学びの時間もつくって

健康運 話題のストレッチやサプリを試してみて
吉

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ

全体運
上昇運です。忙しいですが努力に結果が
付いてきます。いいかげんなことはせず
誠意を見せて。年末の休暇は多めに

健康運 あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押
しも◎

幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ

全体運
ドキッとすることがあるかも。外出する
ときは救急セットや折り畳み傘を携帯し
て安心。靴は歩きやすいものに

健康運 無理をしたと感じたら休んで。臨機応変
に

幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー

全体運
気が多くなりがちなので欲張り過ぎない
ように。用事はリストアップし優先順位
を整理。後半は助けてくれる人あり

健康運 香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタ
イムを

幸運を呼ぶ食べ物 野沢菜

全体運
やりたいことに向かって一直線に進めば
大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁
がないと割り切りましょう

健康運 旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに

幸運を呼ぶ食べ物 クワイ

全体運
試練が山のようにそびえていますが、乗
り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょ
う。他人の助言はよく検討して

健康運 無理をしないで。サポーターやテーピン
グは味方

幸運を呼ぶ食べ物 レンコン

全体運
おしゃれをして外出を。特別なことをす
ると勢いがつき目標達成に近づけます。
会合などの世話役を引き受けて

健康運 ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で
好循環

幸運を呼ぶ食べ物 ユズ

全体運
周囲からの手助けに感謝を。1 人で動か
ない方が順調に進みます。大きな計画変
更はもう少し時間をかけて◎

健康運 スポーツがストレス発散に。爪のケアを

幸運を呼ぶ食べ物 ニンジン

全体運
上昇運。しっくりいかなかったことも次
第に整ってきます。周囲との和を大切に、
流れに乗って。忘年会にツキ

健康運 体にいいことを続けて。手応えを感じら
れるはず

幸運を呼ぶ食べ物 アンコウ

全体運
欲張りになりがち。たくさんのものが手
に入るときだからこそ、いらないものに
はノーを。取捨選択を心がけて

健康運 食事は彩りが大事。よくかんで食べましょ
う

幸運を呼ぶ食べ物 ハクサイ

　朝桜中学校の生徒３名が、10月27日から10月29日ま
での３日間、当JA直売所「旬菜館さくら」と給油所へ職場
体験に訪れました。
　午前中は直売所でレジ打ちや接客、商品の袋詰めなど
を行い、午後は給油所で車への給油作業を行いました。
　体験を終えた生徒らは「初めて接客やレジ打ちをしてと
ても楽しかったし、いろんなことが学べました」「最初は手
こずってしまったけど、2日目・3日目はうまく出来ている
気がして達成感がありました」と感想を述べてくれました。
　お客様にも頑張る中学生たちを温かく見守っていただ
き、良い交流の機会となりました。

　10月７日、東近江行政組合日野消防署主催の「第43回
初期消火大会」が行われ、全29組の企業・事業所団体が
参加しました。大会では、「屋内消火栓の部」と「消火器の
部」に分かれて、火災発見から消火まで迅速かつ適切に対
応できるかを競い合いました。
　当JAからは伊

い と う

藤啓
けいすけ

佑、狩
か り の

野祐
ゆ う ま

真、瀬
せ が わ

川和
か ず き

生の３名が代
表で出場し、「屋内消火栓の部」で見事準優勝しました。
　昨年の入賞、今年の準優勝と着実にレベルアップして
おり、この大会の参加を通じて、全職員が常日頃より防火
意識をもって、緊急時に素早く適切に動けることを目指し
ています。

朝桜中学校朝桜中学校  職場体験職場体験第43回初期消火大会にて第43回初期消火大会にて
JA滋賀蒲生町が準優勝JA滋賀蒲生町が準優勝
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東近江地域枝物研究会
JA滋賀蒲生町で開催

ユーカリ出荷前研修会を開催
　「東近江地域枝物研究会」とは、東近江地域で
ユーカリを栽培されている個人・法人による研究
会です。蒲生地区は 8名が参加されています。
　東近江地域では、令和２年度から農地の有効活
用として、高収益な作物の一つで需要が高いユー
カリ（切り枝）の現地導入を進めています。
　今後ユーカリの産地化を推進していくために、
10月 17 日にユーカリ栽培者を対象に、需要に
即した商品づくりのための出荷前研修会を JA
滋賀蒲生町本店大ホールにて開催しました。
　研修会では、京都生花株式会社の担当者が
「ユーカリの需要動向および実需者ニーズに対応
したユーカリの種類・品質・規格等について」、
東近江市農産普及課が「生産戦略や収穫と調整、
出荷について」、JA滋賀蒲生町からは「出荷規格、

要領について」をそれぞれ話しました。
　その後、現地視察として上麻生町地先の圃場に
向かい、ユーカリの収穫にかかる目合わせや枝物
類の紹介をしました。

現地視察の様子

●農地の有効活用として
　ユーカリの栽培に挑戦しませんか？
【栽培に関する詳しい内容・お問い合わせ】
営農販売課（TEL：0748-55-1317）担当：川村まで

ユーカリは
手間がかからず
育てやすい！

数量限定販売の為、なくなり次第終了となります。ご注文はお早めに！

ご注文は・・・ 滋賀蒲生町農業協同組合 購買課
０７４８‐５５‐１３１６まで

令和7年産 滋賀羽二重糯
蒲生のきらめき

2㎏白米 2,200円
5㎏白米 5,200円
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め
っ
き
り
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。年

金
友
の
会
で
い
た
だ
い
た
ビ
オ
ラ

を
植
え
、他
に
も
秋
の
花
を
植
え
ま

し
た
。庭
に
色
ど
り
が
あ
り
ま
す
。

成
長
が
楽
し
み
で
す
。

（
宮
川
町
　
Ｏ
さ
ん
）

朝
晩
が
と
く
に
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
寒
々
し
い
季
節
に

な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
お
庭
に
色
ど
り
が

あ
る
と
心
も
華
や
ぐ
と
思
い
ま
す
。
ビ
オ

ラ
や
他
の
花
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
「
脳
ト
レ
！
手
足
の
体
操
」

を
し
て
お
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

体
操
が
あ
る
の
で
す
ね
。
勉
強
に

な
り
ま
す
。

 

（
宮
川
町
　
Ｍ
さ
ん
）

い
つ
も
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
動

か
す
体
操
は
、
ま
さ
に
脳
ト
レ
に
ぴ
っ

た
り
で
す
ね
。今
月
号
の「
指
の
ウ
ェ
ー

ブ
体
操
」（
P.
７
）
も
簡
単
な
体
操
な

の
で
、
ス
キ
マ
時
間
に
ぜ
ひ
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 745人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,951 人
貯金高⋯⋯ 38,318,077 千円

貸出金高⋯⋯4,877,499 千円
購買品供給高⋯356,468 千円
販売品販売高⋯463,464 千円

令和7年10月31日現在

�６�日（土）金融相談会
10�日（水）組合員健診
10�日（水）グラウンドゴルフ県大会
13�日（土）廃プラスチック・廃農薬回収
18�日（木）第３回ハッピーシニアのつどい
20�日（土）金融相談会
24�日（水）組合員訪問日
25�日（木）組合員訪問日
■給油所キャンペーン‼
・SSセール��12月26日（金）
・灯油セール　12月～３月　毎週水・土曜日開催
電話�0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話�0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
・年末感謝祭　12月26日（金）・27日（土）
電話�0748ー55ー8317�

JAの概要
2025 December12 ■理事会だより

■監事会だより

と　き／令和７年 10月 31日（金）　14時 00分より
ところ／ JA滋賀蒲生町　本店２階　理事会室
［協議事項］
第１号議案　令和７年度　仮決算について
第２号議案　不祥事未然防止行動計画の実施状況について
第３号議案　職制規程の一部変更について
第４号議案　葬祭業務内規の一部変更について
第５号議案　味噌委託料の料金改定について
第６号議案　総代・役員の改選に伴う今後の進め方について
［報告事項］
（１） 令和７年度　第２四半期余裕金運用結果及び第３四半期余

裕金運用計画について
（２）信用事業におけるリスク管理について
（３）JA 共済コンプライアンス点検結果について
（４）令和７年産米　集荷状況について
（５）内部監査　中間報告について
（６）資産自己査定結果総括表について
（７）組合員の異動について
（８）コンプライアンス委員会の報告について
（９）有限会社アグリ蒲生　中間決算について
（10）“三方よし”広域組織再編研究会について

と　き／令和７年 10月 31日（金）　11時 00分より
ところ／ JA滋賀蒲生町　本店２階　監査室
［協議事項］
第１号議案　令和７年度上半期監事監査の重点について
第２号議案　代表理事等との協議内容について
第３号議案　みのり監査法人監査の対応について
［報告事項］
・内部監査の実施状況（内部監査中間報告）について
・当面の日程について

　みのり監査法人の期中監査を11月５日から７日に受けました。
　上半期監事監査と代表理事等との協議を11月７日に実施しま
した。

12月の金融相談会

20日
(土)

6日・
【時　間】 ９時 00分～ 12時 00分

お金に関すること
どなた様でもお気軽に
ご相談ください。

完全予約

電話予約制

年金 ・ローン
相続 ・共済など

☎0748- 55-2858
JA滋賀蒲生町　信用課
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記入例：貸切バス＝＝

本旅行条件は2025年10月1日を基準日として作成しております。

＊天候・交通事情又はその他の理由により行程が変更となる場合がございます。
　後日改めて、出発時刻等をお知らせいたします。

＝＝ 　　　　　　　　　　  ＝＝ JA滋賀蒲生町管内

観劇バスツアー農 協 観 光 　    南 座 貸 切 公 演

11時開演

JA滋賀蒲生町管内 ＝＝
8:30～9:00

京都南座（イメージ）

〇京都名菓 八ツ橋のお買い物　　　　　　　　　　
18:00～18:30

京都支店☎075-644-9217
〒600 - 884 6  京 都 市 下 京区 朱 雀 宝 蔵 町 75
総合旅行業務取扱管理者 　岡田 直樹　牧野 智幸

京 都
四 条

■申込締切日／2025年12月26日（金）
※ただし定員になり次第締め切らせていただきます
■添乗員／同行して旅程管理業務を行います
■募集人員／３０名限定
■食事条件／昼１回（弁当）
■利用交通機関／帝産湖南交通・彦根観光バス
　　　　　　　  又は弊社協定業者

＊バス会社につきましては弊社「貸切バス」ウェブサイト
http://ntour . jp ,pdf ,/busl ist .pdfをご覧いただくか、弊社支店へご請求ください

お一人様 18,800s
桟敷席にて観劇

「東京ブギウギ」や「買物ブギー」などの大ヒット曲でブギの女王と
謳われ、戦後の日本で絶大に支持された歌手・笠置シヅ子。
大阪松竹少女歌劇団への入団から始まり、生涯の親友となった服部良一
との友情や最愛の伴侶・花森英介とのロマンスと別れ…。
波乱に富んだ半生を、華麗なレビューと服部メロディーをふんだんに
盛り込みながら描きます。
高い演技力を持つ女優 キムラ緑子がブギの女王 笠置シヅ子を演じます。

１月２９日（木）
2026年

ブギの女王が、令和の世に甦る！◎ わ が 歌  ブ ギ ウ ギ 　 笠 置 シ ヅ 子 物 語京都南座

ＪＡ滋賀蒲生町

桟 敷 席
人気公演の　　　　 をご用意しました！

JA滋賀蒲生町旅行センター
☎0 7 4 8 - 5 5 - 2 8 5 8

滋賀県知事登録旅行業者代理業第２４号
株式会社農協観光代理業

〒 5 2 9 - 1 5 3 7  滋 賀 県 東 近 江 市 市 子 殿 2 4 0
 総 合 旅 行 業 取 扱 管 理 者  尾 関  政 宏
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国スポ会場で 
うどんをふるまいました！

　9月下旬から開催された「わたSHIGA輝く
国スポ・障スポ」にて、サッカーの競技会場で
ある東近江市総合運動公園布引陸上競技場で、
JA加工部「くらしの会」と営農販売課がうどん
の無料ふるまいを行いました。
　10月 6日、7日の２日間、競技場内のブース
で行い、１日 200 食限定のうどんはお昼ごろに
完売する盛況ぶりでした。サッカーを観戦に来
られた県内外の多くの方に召し上がっていただ
き、「美味しかったよ」とお声もかけていただき
ました。

↑旬菜館さくら隣の田んぼにて

蒲 生

風 景
の

蒲生地区各地 コウノトリ飛来

　10月17日、JA直売所「旬菜館さくら」で「秋の収穫
フェア」を開催していたその日、直売所の隣の田んぼに
コウノトリを発見！
　また、10月中旬から11月上旬にかけて、蒲生の西地区
を中心に管内各地でコウノトリの目撃情報があったよ。
　絶滅危惧種のコウノトリを温かく見守っていきたいね♪ あかねっ娘
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