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家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

トウモロコシの
　　バターしょうゆご飯

材 料 （４人分）

材 料 （2 人分）

米⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 2 合
トウモロコシ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1 本
　酒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1
　しょうゆ ⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1
　みりん ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ 1
　塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ 2/3
バター ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 15g
黒こしょう ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 少々

ナス ⋯⋯⋯⋯⋯ 3 本（約 250g）
ツナ（油漬け） ⋯⋯⋯⋯ 小1 缶
　しょうゆ  ⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1
　梅干し ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小1 個
　オリーブ油 ⋯⋯⋯ 大さじ 1/2
シソ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 5 枚

作り方

作り方

❶トウモロコシは皮をむいてひげ
根を取り、包丁でそぐように実
を外す。芯は取っておく。
❷米をといで、Aを入れてから通

常の水加減にして軽く混ぜる。
①と芯をのせて通常通り炊飯
する。
❸芯を取り除き、バターをのせて

混ぜ、お好みで黒こしょうを振
る。

❶ナスはへたを落として縦にしま
模様になるようピーラーで2、3
カ所皮をむき、一口大の乱切り
にする。Aの梅干しは種を取っ
て刻んでおく。  
❷レンジ可のボウルに①のナスを

入れ、水にくぐらせて水気を軽
く切る。そのままボウルにツナ
とAを入れてラップをし、レンジ

（600W）で2分加熱する。軽く
混ぜてさらに2分加熱し、刻ん
だシソをあえたら出来上がり。
塩味は梅干しの塩分濃度によ
るので味見をして調整する。

JA 広報通信　2025 年６月号より

表紙の人 渡辺 謙さん
俳優の渡辺 謙（わたなべ けん）さん。映画『ラスト 
サムライ』でハリウッド映画に初出演以降、『明日
の記憶』『硫黄島からの手紙』、ミュージカル『王様
と私』など国内外で活躍。現在、NHK大河ドラマ

『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』に出演中。

7月号定価　922円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA 窓口へお越し下さい。

7月号の
読みどころ

特集
このままだと空き家になりますが
どうします？あなたの家

野菜や果物を簡単においしく変身させる作りおきレシピをご紹介。
たくさんとれた旬の作物を、余すところなく楽しむヒントが盛りだくさんです！

別冊付録

野菜と果物がたっぷり！ ささっと作りおきレシピ

A

A

ポイント
トウモロコシの芯からうま味が出て、
丸ごとおいしさと栄養をいただけま
す。たくさん炊いて残ったら焼きおに
ぎりにすると最高です。

ポイント
ナスは自律神経を整えてくれるとい
われ、夏バテ防止にとても良い野菜で
す。水にさらし過ぎず、くぐらせる程度
に。皮に栄養が多いためむき過ぎな
いようにしましょう。

夏の旬を味わう
メニューで
夏バテ予防

栄養の宝庫・ナスを
丸ごと楽しむ

● ショウガを加える
● オリーブ油をごま油など好みのもの

に変える

アレンジ

農ライフのすすめ

身近な道具と切り花でできる ナチュラルドライフラワー

蒸しナスと
ツナのマリネ



営農
情報 大豆

水稲

中
耕・培
土
の
実
施

～
安
定
多
収
を
行
う
た
め
に
～

令和７年産

令和７年産

　
本
来
は
別
々
の
作
業
で
あ
る
中
耕
と
培
土
で
す
が
、
作
業
時
期
や

効
果
の
点
で
同
時
に
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
条
件
に
よ
っ
て
効
果

は
異
な
り
、
雑
草
防
止
の
ほ
か
、
例
え
ば
通
気
性
の
悪
い
土
壌
で
は
、

通
気
性
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
耐
倒
伏
性
の
弱
い
品
種
で
は
、
倒

伏
防
止
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
７
月
は
、
錦
大
豆
と
丹
波
黒
が
花
芽

分
化
期
を
迎
え
ま
す
。
中
耕
・
培
土
を
行
う
に
は
こ
の
時
期
が
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
食
品
衛
生
法
に
お
け
る
玄
米
中
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
基
準
値

は
0
．4
p
p
m
で
す
。

　
0
．4
p
p
m
を
超
え
る
米
は
、食
用
と
し
て
の
販
売
が

禁
止
さ
れ
、生
産
者
な
ど
に
よ
る
廃
棄
処
分
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
カ
ド
ミ
ウ
ム
は
、天
然
に
存
在
す
る
物
質
で
あ
る
た
め
、

場
所
に
よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、ど
こ
の
土
に
も
存
在
し

ま
す
。

【
中
耕・培
土
を
行
う
時
期
】

　
タ
ン
パ
ク
や
容
積
重
な
ど
の
品
質
評
価
基
準
ク
リ

ア
の
為
の
大
切
な
技
術
で
す
。

★
対
策 

出
穂
前
後
は
湛
水
管
理

　
し
ま
し
ょ
う
！

　
出
穂
前
３
週
間
～
出
穂
後
３
週
間
の
計
６
週
間
（
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
場
合
、
７
月
中
旬
～
８
月
中
下
旬
）
に
、
湛
水

管
理
を
行
う
（
土
面
が
露
出
し
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
）

こ
と
に
よ
っ
て
、
稲
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
を
大
幅
に
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
時
期
の
湛
水
管
理
は
、
胴
割
粒
や
白
未
熟

粒
な
ど
の
発
生
を
抑
え
、
粒
の
充
実
を
高
め
る
な
ど
、
米

の
品
質
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

湛
水
管
理
前
の
確
認
事
項
！

□
畦
周
り
を
点
検
し
、
亀
裂
や
モ
グ
ラ
の
穴
な
ど
を
塞
ぐ
！

□
止
水
板
の
高
さ
を
高
く
し
、
上
部
か
ら
の
水
漏
れ
を
防
ぐ
！

□
止
水
板
の
周
り
は
土
を
寄
せ
、
隙
間
か
ら
の
水
漏
れ
を
防
ぐ
！

□
掛
け
流
し
な
ど
は
行
わ
ず
、
計
画
的
な
水
管
理
を
す
る
！

●
錦
大
豆

７
月
上
旬
と
中
旬
に
中
耕・培
土
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
丹
波
黒

７
月
中
旬（
本
葉
が
５
～
６
枚
頃
）に
中
耕
・
培
土
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

７
月
下
旬
に
中
耕・培
土（
追
肥
）を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
中
耕・培
土
に
つ
い
て
】

中
耕
… 

う
ね
の
間
に
機
械（
ロ
ー
タ
リ
ー

等
）を
入
れ
て
、土
を
耕
す
こ
と

培
土
… 

畝
間
の
土
を
浅
く
掘
り
起
こ
し
大

豆
の
下
部
ぎ
わ
に
土
を
寄
せ
る
作

業
。

第
１
回
　
本
葉
３
枚
の
時
期
に
中
耕・土
寄
せ
す
る

第
２
回
　
本
葉
５
枚
の
時
期
に
初
生
葉
の
上
ま
で
土
寄
せ

す
る

※
作
業
時
期
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、逆
に
根
を
傷
め
、機

能
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。中
耕
・
培
土
は
開
花
１
週

間
前
ま
で
に
は
終
了
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 肥料名 使用量

大豆有機化成S4号 20〜40Kg/10a

丹波黒・（追肥）

※施肥基準は、一般田・転作跡とも同じ

湛
水
管
理
と
土
づ
く
り
で
安
心
安
全

　
　
　
　+

高
品
質
の
近
江
米
を

　
　
　
　
つ
く
り
ま
し
ょ
う

  

重  

要

【お知らせ】 農業用使用済み廃プラスチック回収

※一般ゴミ、廃タイヤ、農業のガラス瓶、中身が残っている肥料袋は
回収できませんので、ご注意ください。
※回収した廃プラスチックはリサイクル処理いたしますので、土や
石・砂などの汚れは落としていただきますようお願い致します。
※分別の判断が難しい物につきましては、前もってご連絡頂くか、回
収日にお持込下さい。

【回収対象となるプラスチック類】農業用ビニール、農業用ポリ（PO系フィルム含む）、育苗箱、畦畔シート、肥料袋など農業からでるプラスチック類。

※必ず種類ごとに分別してお持込頂きますよう
　ご協力をよろしくお願い致します。

●日程／令和７年6月28日(土)
●時間／午前9時00分～11時00分
●場所／JA滋賀蒲生町カントリーエレベーター前
●処理費用/すべての重量にて算出し、90円/kg（税込）とします。
■委任状に必要事項を記入し、当日ご提出下さい。

お問合せ JA滋賀蒲生町 営農販売課　TEL.0748-55-1317

分別表

硬い物 柔らかい物

育苗ケースや
コンテナ類

塩 ビ 管 等
パ イ プ 類

色付きのビニー
ルシート類

透明なビニール
シート類

・同じ種類がある場
合は、できる限り
種類ごとに分けま
しょう。
・ペットボトル類も
ここに分類されま
す。

・管の中も異物がな
いか確認しましょ
う。
・切断できるものは
１ｍ以下に切断し
ましょう。

・肥料袋、紙製以外
の農薬袋、ブルー
シート、黒のマル
チシート等はこち
らに分類されます。
・手で持ち運びでき
るように適度に束
ねましょう。
・肥料袋等の中身は
空の状態にしま
しょう。

・ビニールに「塩ビ」
と表示があります。

・手で引っ張ると伸
びます。

ハウスのビニール等
塩ビ製品

PO(ポリシート)製品

東近江地域農業用使用済みプラスチック適正処理協議会

3 K I R A M E K I

2	

年
金
相
談
会

	

献
血
の
お
知
ら
せ

3	

営
農
情
報

4	

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

	

家
庭
菜
園
を
楽
し
も
う

5	

私
の
食
育
日
記

	

脳
ト
レ
手
足
の
体
操 

6	

か
わ
ら
ば
ん

8	  

人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う

9	

あ
た
ま
の
体
操 

等

10	

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

	

JA
の
概
要

11	

お
知
ら
せ

12	

お
い
し
い
一
皿

も
く
じ

今
月
の
表
紙

C
o

n
te

n
ts

2025 July

7
No.415

令和７
年度 年金相談会のご案内年金相談会のご案内

年金について、どのようなご相談でも結構です
お気軽にご相談ください

場 所

時 間

JA 滋賀蒲生町 本店１階 相談室
９時 00 分～ 12 時 00 分

開　催　日 開　催　日

５/ 31５/ 31
11 /１11 /１

９/13９/13
１/24 （土）

開催済 （土）

（土）
年金定期便　基礎年金番号　印鑑年金定期便　基礎年金番号　印鑑必ずお持ち下さい ★人数に限りがありますので、お早めにご連絡下さい。

※お時間が取れない方、相談日以外にもご自宅にお伺いします。
　お気軽にご連絡下さい。

年金専用フリーダイヤル

0120-86-2858 JA 滋賀蒲生町 信用課 0748-55-2858

日時 ： 令和７年７月 31 日 （木） ９時 30 分～ 11 時 30 分

場所 ： JA 本店２階　大ホール
※薬を服用されている方は、 お薬名またはお薬手帳を

   持参して頂くと問診がスムーズになります。

にご協力お願いします献血献血献血
献血をしていただける方

18 歳～ 69 歳　 までの、 体重 50kg 以上の方
※65 歳以上の方の献血については、 献血される方の健康を考え、
　  60 ～ 64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

※

2K I R A M E K I



私の

食育日記

手足の体操

脳トレ！

コールラビ
肥大した茎を利用する野菜「

１
升
」
っ
て
ど
の
く
ら
い
？

グ
ー
パ
ー
体
操
で

　
　
左
右
の
脳
を
使
い
分
け
る

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
末
っ
子
が
1
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
1
歳
の
誕
生
日
の
恒
例
行
事
と
い
え

ば
一
升
餅
で
す
。

　
そ
も
そ
も
餅
は
稲
作
文
化
の
日
本
に
お

い
て
古
く
か
ら
縁
起
の
良
い
も
の
と
し
て

扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
正
月
に
餅
を
食
べ

る
の
も
そ
の
た
め
で
す
。
1
歳
の
お
祝
い

に
1
升
の
餅
を
背
負
う
こ
と
で
、
一
生
食

べ
物
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、
餅
の
よ
う
に

伸
び
伸
び
と
育
ち
ま
す
よ
う
に
、
そ
し
て

丸
い
（
円
い
）
餅
か
ら
円
満
な
人
生
が
送

れ
ま
す
よ
う
に
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
一
升
餅
で
す
が
、
1
升
の
重
さ

が
ど
の
く
ら
い
か
を
ご
存
じ
で
す
か
?

　
1
升
は
重
さ
の
単
位
で
は
な
く
、
容
積

の
単
位
で
す
。
升
と
い
う
の
は
日
本
古
来

の
国
が
定
め
た
計
測
法
で
あ
る
尺
貫
法
の

一
つ
で
、
長
さ
を
表
す
も
の
を
「
尺
」、

質
量
を
表
す
も
の
を
「
貫
」、
そ
し
て
容

積
を
表
す
の
が
「
升
」
で
す
。
現
在
は
あ

ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い
単
位
で
す
が
、
着

物
の
長
さ
は
い
ま
だ
に
尺
が
使
わ
れ
ま
す

し
、
酒
の
一
升
瓶
は
今
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
米
1
合
の
容
積
は
1
8
0
ml
、
重
さ

が
1
5
0
g
で
す
の
で
、
1
・
5
㎏
の

米
を
1
升
と
呼
び
ま
す
。
米
は
炊
き
上
が

る
と
1
合
が
3
5
0
g
ほ
ど
に
な
る
の

で
、
1
升
の
米
を
炊
く
と
、
3
・
5
㎏
の

ご
飯
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　
で
は
一
升
餅
の
重
さ
は
と
い
う
と
、
も

ち
米
の
場
合
は
炊
き
上
げ
る
水
分
量
が
違

う
た
め
、1
升
の
も
ち
米
を
餅
に
す
る
と
、

約
1
・
8
㎏
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
升
は
あ
く
ま
で
容
積
の
単

位
で
す
の
で
、
最
近
で
は
一
升
パ
ン
や
一

升
ケ
ー
キ
も
見
か
け
ま
す
が
、
本
来
な
ら

ば
、
も
の
が
変
わ
れ
ば
重
さ
も
変
わ
っ
て

く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
一
升
瓶
は
1
・
8
L
で

す
が
、
こ
の
一
升
瓶
は
現
在
も
使
わ
れ
て

い
る
規
格
で
、
酒
以
外
に
も
し
ょ
う
ゆ
な

ど
の
調
味
料
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
米
を
量
る
升
（
ま
す
）
が
容
積
の
表
し

方
の
基
準
だ
っ
た
日
本
。
米
文
化
の
日
本

ら
し
さ
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
、

米
を
大
切
に
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
願
い

ま
し
た
。

　
グ
ー
の
上
に
パ
ー
を
付
け
て
左
右
交
互

に
入
れ
替
え
る
体
操
で
す
。
左
右
の
脳
の

使
い
分
け
と
同
時
に
脳
の
血
行
も
促
進
し

ま
す
。
小
さ
い
動
き
か
ら
始
め
て
、
だ
ん

だ
ん
腕
や
肩
も
大
き
く
動
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
パ
ー
の
上
に

グ
ー
を
付
け
る
逆
の
動
き
に
も
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

JA 広報通信　2025年 6月号より

JA広報通信　2025年６月号より

グーパー体操

応　用

（
2
）す
ぐ
手
を
入
れ
替
え
て
、右
手
を

パ
ー
に
し
て
、グ
ー
に
し
た
左
手
の
上
に

付
け
ま
す
。（
1
）（
2
）を
交
互
に
繰
り
返

し
ま
す
。

（
2
）す
ぐ
手
を
入
れ
替
え
ま
す
。右
手
を

パ
ー
に
し
て
腕
を
立
て
、左
手
は
グ
ー
に

し
て
腕
を
横
に
倒
し
、右
肘
に
付
け
ま
す
。

（
1
）（
2
）を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
。

（
1
）左
手
を
パ
ー
に
し
て
、グ
ー
に
し
た

右
手
の
上
に
付
け
ま
す
。

（
1
）左
手
を
パ
ー
に
し
て
腕
を
立
て
ま

す
。右
手
は
グ
ー
に
し
て
腕
を
横
に
倒
し
、

左
肘
に
付
け
ま
す
。
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コールラビ
肥大した茎を利用する野菜

　
コ
ー
ル
ラ
ビ
は
地
中
海
北
岸
原
産
の
ア
ブ
ラ

ナ
科
野
菜
で
、
茎
の
基
部
が
球
形
に
肥
大
す
る

の
で
、
別
名
を
球
茎
甘
藍
（
キ
ュ
ウ
ケ
イ
カ
ン

ラ
ン
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
分

化
し
た
野
菜
の
た
め
似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
が
、

キ
ャ
ベ
ツ
よ
り
暑
さ
や
寒
さ
に
強
く
、
作
り
や

す
い
野
菜
で
す
。

　
中
間
地
の
秋
ま
き
は
、
7
月
下
旬
～
9
月
上

旬
に
種
ま
き
し
、
9
～
12
月
に
収
穫
し
ま
す
。

春
ま
き
は
3
、
4
月
に
ま
い
て
、
6
、
7
月
に

収
穫
し
ま
す
。

［
品
種
］ 
球
の
色
が
緑
白
の
「
グ
ラ
ン
ド
デ
ュ
ー

ク
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、紫
の
「
パ
ー
プ
ル
デ
ュ
ー

ク
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

あ
ら
か
じ
め
畑
1
平
方
m
当
た

り
に
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
、
植
え
付
け
（
ま
た
は
種
ま
き
）
1
週
間

前
に
畝
幅
70
～
80
㎝
、
深
さ
15
～
20
㎝
の
溝
を

掘
り
ま
す
。
次
に
、
こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成

肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
程
度
）
1
0
0
ｇ

と
堆
肥
1
㎏
程
度
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
畝
を

立
て
ま
す
（
図
1
）。

［
種
ま
き
・
苗
作
り
］
苗
作
り
を
す
る
に
は
、

7
・
5
～
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
種
を
4
、
5
粒

ま
き
、
発
芽
後
に
適
宜
密
生
部
を
間
引
き
、
1

本
立
ち
に
し
て
本
葉
4
、
5
枚
ま
で
育
て
ま
す

（
図
2
）。
強
健
な
野
菜
な
の
で
畑
に
じ
か
ま
き

し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
場
合
は
種
を
2
、

3
㎝
間
隔
に
ま
い
て
、
間
引
き
な
が
ら
最
終
株

間
を
約
20
㎝
に
し
ま
す
。

［
植
え
付
け
］
本
葉
4
、
5
枚
の
頃
、
株
間
を
約

20
㎝
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
3
）。
こ
の
と
き
植

え
穴
に
十
分
水
を
注
ぎ
、
植
え
傷
み
の
少
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］
追
肥
は
植
え
付
け
後
20
日
ご

ろ
、
株
元
に
化
成
肥
料
を
1
株
約
10
ｇ
施
用
し
、

土
寄
せ
し
ま
す
（
図
4
）。
2
回
目
は
球
が
肥

大
す
る
頃
に
施
用
し
ま
す
。
生
育
が
進
み
、
下

葉
が
傷
ん
で
い
た
ら
切
り
落
と
し
て
も
良
い
で

し
ょ
う
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど

が
多
い
の
で
、
登
録
農
薬
で
駆
除
し
ま
す
。
生

育
初
期
は
、
寒
冷
し
ゃ
な
ど
の
防
虫
ネ
ッ
ト
で

ト
ン
ネ
ル
被
覆
し
、
害
虫
の
被
害
を
防
ぐ
と
良

い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］ 

球
の
直
径
が
5
～
10
㎝
の
と
き
に
、
株

元
か
ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図
5
）。
球

が
大
き
く
な
る
と
肉
質
が
堅
く
な
り
ま
す
。
堅

い
皮
は
む
い
て
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、
サ
ラ
ダ
な

ど
に
し
ま
す
。
ま
た
、
さ
い
こ
ろ
状
に
刻
ん
で
、

ス
ー
プ
、
ポ
ト
フ
な
ど
で
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

家庭菜園を
楽しもう

Kitchen garden

あなたも
チャレンジ！

出典：『JA 広報通信 6 月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」( 成松次郎 著 ) より
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旬菜館さくら
さつきフェア開催

第29回 JA共済優友会
親睦旅行開催

　５月23日、JA直売所「旬菜館さくら」で「さつきフェ
ア」を開催し、約200名の方にご来店いただきました。
この日はレジにてお買い上げいただいた方に、ペットボ
トル「いろはす（540ｍｌ）」をプレゼントいたしました。
　フェアでは地元の新鮮野菜や蒲生産のお米のほか、各

種お惣菜・お弁当がたくさん販売されました。屋外ではおなじみ購買課のお菓子や、たこ焼き・焼き立
てパン・みたらし団子・めだかの販売やタピオカドリンクのキッチンカーが並びました。

　次回のフェアは、7月11日（金）に「七夕フェア」を開催する予
定です。また、旬菜館さくらは7月で15周年を迎えます。今後とも
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

　5月31日(土)、JA共済優友会親睦旅行を開催しました。
　今回102名様のご参加をいただき、篠山城の城下町として
栄えた兵庫県の丹波篠山市を訪ねました。当日は、心配され
た雨も降らず、過ごしやすい陽気となりました。
　丹波篠山では観光ガイドの案内の下、江戸時代の城下町の
佇まいを色濃く残す町並みや勝利守護の神様「王地山まけき
らい稲荷」の散策、黒まめでおなじみの「小田垣商店」を訪
問し、商店の歴史やJA滋賀蒲生町との関わりの歴史などにつ
いてお話を聞き、人気の黒豆商品のお買い物も楽しみました。
　昼食は、神戸牛や地域特産黒まめ、季節の食材を使った料
理を楽しみ、ゆっくりひと時をお過ごしいただきました。昼
食後は、丹波篠山の特産品などを取り揃えた地元ＪＡ丹波さ
さやま直売所「特産館ささやま」に立ち寄りました。
　大変お忙しい中、多数のご参加をいただき誠にありがとう
ございました。今後もみなさまにご参加いただける催しを企
画したいと考えております。その節にはみなさまのご参加を
お待ちしております。
　今後ともJA共済へのご理解を賜りますよう宜しくお願い申
し上げます。

JA滋賀蒲生町インスタ
グラムが新たに開設！
「旬菜館さくら」のフェア
情報を発信しているよ！

いろはす１本
プレゼント♪

7 K I R A M E K I

2025年７月蒲生西・蒲生北・蒲生東小学校

田んぼの学校 開校
　JA管内 3つの小学校の 5年生を対象に、食農教育
の一環として田植え体験学習「田んぼの学校」が実施
されました。5月８日は蒲生西小学校、蒲生北小学校、
13日は蒲生東小学校の皆さんが、晴天の下で「日本晴」
を手植えしました。
　小学生たちはまず JA職員や地域の生産者さんから
苗の植え方についての説明を聞き、そのあと実際に田
んぼに入りました。最初は泥んこの田んぼに入るのを
ためらって「気持ち悪い」と声を上げていた小学生た
ちでしたが、徐々に慣れていき「泥が温かくなってき
て気持ちいい」と笑顔で楽しんでいました。
　また蒲生西小学校では、田植え体験の翌日 5月 9
日に、当JAの育苗センターとカントリーエレベーター
を見学されました。自分たちが手植えした稲苗ができ
る過程や、収穫後のお米が販売されるまでの話を聞き、
稲作の一連の流れや食の大切さを学習していました。
　小学生たちはこれから苗の成長を観察し見守ってい
き、秋の稲刈り体験に挑みます。

蒲生東小学校

蒲生西小学校

蒲生北小学校

カントリーを見学中

太鼓の合図で植えます

「田んぼの学校」看板
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毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

二重マスの文字を A 〜 E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ
１
２
３
４
６
８
10

11
13
14
16

夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
早起きは三文の――
サーファーが乗ろうとするもの
アルコール分が含まれていない飲み物
疑問文では上げることが多い
葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
デジタル時代になり――の文字を見る機会が減りまし
た
騎手が乗っていません
観光、スクール、二階建てといえば
鳥の体に生えるもの
うな重と一緒に――吸いを注文した

３
人
組
の
こ
と

閻
魔
大
王
が
い
る
と
こ
ろ

ハ
ワ
イ
州
の
州
都
、
ホ
ノ
ル
ル
が
あ
る
島

浴
衣
を
着
て
―
―
を
締
め
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は
多
く
の
―
―
が

入
っ
て
い
る

左
右
反
対
に
映
り
ま
す

メ
ロ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
で
あ
る
県

糸
を
通
し
て
布
を
縫
い
ま
す

１
と
そ
の
数
自
体
し
か
約
数
を
持
ち
ま
せ
ん

俵
万
智
の
第
一
歌
集
『
サ
ラ
ダ
―
―
日
』

阿
寒
湖
で
育
つ
も
の
が
有
名
な
藻
類

２５７９10111214151617

タ
テ
の
カ
ギ

JA 広報通信　2025年 6月号より

クロスワード

応募方法は下をご覧ください。

出題●ニコリ

６月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

応募21通 ・ 正解21通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240番地
JA 滋賀蒲生町 
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F A X ／ 0748（55）2869
メール／ message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／ http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は7月７日月必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町

240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え

おたより

・お名前
・お住まい
・お電話

毎月抽選で
ステキな

プレゼント !Present

ウ シメ ュ
A CB D
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

7 月の

あなたの運勢
占い師：モナ・カサンドラ ／ JA広報通信　2025年6月号より

全体運
厳しい状況ですが改善の兆しも見えてい
ます。もう一度情報収集を。見直せば良
い案が浮かぶはず。連絡はまめに

健康運 適度な運動を心がけて。やり過ぎは禁物。
健診は◎

幸運を呼ぶ食べ物 ラッキョウ

全体運
勢いのある好調運。新たな計画は幸運に
恵まれます。迷ったらまずは試してみて。
方向修正も大胆に行いましょう

健康運 ストレッチで柔軟性をアップ。肩回りを
重点的に

幸運を呼ぶ食べ物 シシトウ

全体運
勘違いから問題を起こさないよう留意し
て。悪意あるうわさには耳を貸さないよ
うにしましょう。下旬から運気回復

健康運 香りの良いお茶と音楽が味方。ゆったり
過ごして

幸運を呼ぶ食べ物 ピーマン

全体運
運勢は活性化。考えているより、取りあ
えずやってみましょう。動きの中で勝機
をつかめます。対話を大切に

健康運 好調です。頑張りが利き、記録もアップ !

幸運を呼ぶ食べ物 トウモロコシ

全体運
好きなものに目がなくなりそう。羽目を
外しやすいので、やり過ぎには気を付け
て。友人とのレジャーは楽しめます

健康運 危ない所には近寄らない。いつも通りが
◎

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ

全体運
空回りに気を付けましょう。思い込みで
行動せず状況確認をしっかりと。観察、
分析に力を入れれば良い方向へ

健康運 スマホやテレビの見過ぎに注意。目をい
たわって

幸運を呼ぶ食べ物 スイカ

全体運
思い通りにならないことが多くイライラ
しがち。やり方を変えてみるのも選択の
一つ。こだわりはほどほどで

健康運 無理はしないように。休養を取ることで
回復

幸運を呼ぶ食べ物 モロヘイヤ

全体運
運勢は吉凶混合。変わっていくことも多
いので臨機応変に。早めの行動が吉と出
ます。先手必勝の心持ちで臨んで

健康運 うっかりのけがに気を付けて。飛び出し
に注意

幸運を呼ぶ食べ物 ナス

全体運
上昇運です。スローモードで入って徐々
にスピードアップしていきましょう。足
元を踏み固めながら着実に進めて

健康運 よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携
帯すると〇

幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ

全体運
不安定運ながら味方を得ることができる
月。大変なときに力になってくれる人を
大切に。ライバルのやり方にも注目

健康運 弱い部分をしっかりケア。予防に力を入
れて

幸運を呼ぶ食べ物 サクランボ

全体運
良好なスタートを切れます。計画は早め
に進めて。丁寧なコミュニケーションを
心がけると好結果に。下旬は慎重に

健康運 体調を整えるのに良いとき。ハードな運
動も OK

幸運を呼ぶ食べ物 青トウガラシ

全体運
追い風に恵まれます。細かいことを気に
し過ぎないように。おおらかな態度が良
好な人間関係に直結。旅行にツキ

健康運 友人たちとのスポーツで元気がアップ。
水分補給を

幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガ

人権について
考えてみましょう

見えないものに
気づくこと

　
研
修
会
で
、
あ
る
講
師
が
「
差
別
は
意
識
し

て
見
よ
う
と
し
な
い
と
見
え
な
い
」
と
話
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
フ
ラ
ン
ス
文
学
の
作

家
で
あ
る
サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
の
『
星
の
王

子
さ
ま
』
に
登
場
す
る
「
一
番
大
切
な
こ
と
は

目
に
見
え
な
い
」
と
い
う
一
節
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　「
差
別
」
も
「
大
切
な
こ
と
」
も
、
ど
ち
ら
も

私
た
ち
の
目
に
は
見
え
に
く
い
存
在
で
す
。
た
だ

し
、
そ
の
見
え
に
く
さ
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。

「
差
別
」
は
、
こ
ち
ら
が
目
を
こ
ら
し
て
見
よ
う

と
し
な
け
れ
ば
気
づ
け
な
い
こ
と
が
多
く
、
意
識

し
な
け
れ
ば
見
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方

で
「
大
切
な
こ
と
」
は
、そ
も
そ
も
形
を
持
た
ず
、

数
字
や
言
葉
で
は
捉
え
き
れ
な
い
も
の
で
す
。
け

れ
ど
も
、
ど
ち
ら
も
見
え
な
い
か
ら
と
い
っ
て

軽
ん
じ
て
よ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
日
々
、
目
に
見
え
る
も
の
（
売
上

や
成
果
、
数
値
や
実
績
と
い
っ
た
わ
か
り
や
す

い
指
標
）
で
物
事
を
判
断
し
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
う
し
た
結
果
の
裏
側
に
は
、
積

み
重
ね
ら
れ
た
努
力
や
信
頼
関
係
、
失
敗
と
向

き
合
い
な
が
ら
続
け
て
き
た
地
道
な
工
夫
が
あ

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
数
字
に
は

表
れ
な
い
、
そ
う
し
た
小
さ
な
営
み
こ
そ
、
職

場
や
組
織
の
土
台
を
支
え
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
心
身
の
不
調
、
特
に
心
の
健

康
の
問
題
に
よ
っ
て
、
仕
事
を
休
む
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
セ
ル
フ

ケ
ア
や
ラ
イ
ン
ケ
ア
の
研
修
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
制
度
の
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
は
違
い
あ
り

ま
せ
ん
が
、
制
度
を
導
入
し
た
か
ら
と
い
っ
て

問
題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
表
面
上
の

対
応
に
と
ど
ま
っ
て
し
ま
っ
て
は
十
分
と
は
言

え
ま
せ
ん
。

　
本
当
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
日
々
の
職
場
の

空
気
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
―
―
安
心
し
て

声
を
上
げ
ら
れ
る
風
通
し
の
よ
い
風
土
づ
く
り

で
す
。
制
度
の
導
入
だ
け
で
な
く
、
周
囲
を
取

り
巻
く
見
え
な
い
空
気
に
も
目
を
向
け
る
こ
と

が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
権
の
問
題
も
ま
た
同
じ
で
す
。
目
に
見
え

て
気
づ
く
こ
と
の
で
き
る
差
別
だ
け
で
な
く
、

沈
黙
の
う
ち
に
誰
か
を
排
除
し
て
し
ま
う
よ
う

な
空
気
や
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
と
い
っ

た
無
意
識
の
思
い
込
み
に
よ
る
線
引
き
が
、
人

を
深
く
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
「
見
え
な
い
痛
み
」

や
「
声
に
な
ら
な
い
声
」
に
も
気
づ
こ
う
と
す

る
姿
勢
を
持
ち
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　『
星
の
王
子
さ
ま
』
の
終
盤
、
王
子
は
た
く
さ

ん
の
バ
ラ
を
見
た
あ
と
で
、
自
分
の
星
に
咲
い
て

い
た
一
輪
の
バ
ラ
の
本
当
の
価
値
に
気
づ
き
ま

す
。
そ
れ
は
、
自
分
が
時
間
を
か
け
、
心
を
込

め
て
世
話
を
し
、
向
き
合
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

大
切
な
存
在
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
王
子
は
、

「
一
番
大
切
な
こ
と
は
目
に
見
え
な
い
」
こ
と
を

理
解
し
、
そ
の
バ
ラ
の
も
と
へ
帰
る
決
意
を
し

ま
す
。

　
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ

の
奥
に
あ
る
思
い
や
関
係
性
に
心
を
寄
せ
て
い

く
こ
と
。
そ
ん
な
視
点
を
日
々
の
中
で
大
切
に

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

JA
滋
賀
中
央
会
　
JA
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み

の
り
　
№
3
5
5
」
よ
り
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優
友
会
の
旅
行
に
行
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
事
務
局
の
方
々
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
鈴
町
　
Ｏ
さ
ん
）

優
友
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
楽
し
い
お
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
事
務
局
と
し
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
来
年
も
皆
さ
ま

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
計
画
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

旬
菜
館
さ
く
ら
の
平
日
を
１
日
休
ん

で
日
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ら
ど
う

で
す
か
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
を
出

店
し
て
も
利
用
が
限
ら
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
、
日
頃
か
ら
の
客
層
が

決
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

地
元
の
農
家
さ
ん
な
ど
の
協
力
が
得

ら
れ
る
か
は
問
題
が
あ
る
か
も
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
今
一
度
考
え
て
は
ど

う
か
と
思
い
ま
す
。

 

（
川
合
町
　
Ｎ
さ
ん
）

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旬
菜
館
さ
く
ら
の
営
業
時
間
に
つ
い

て
は
以
前
か
ら
検
討
を
重
ね
て
お
り
ま
し

た
が
、
総
合
的
な
判
断
で
今
の
形
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
か
わ
り
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
新
し
く
開
設
し
て
今
ま
で
届
か
な

か
っ
た
層
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
ど
、
宣
伝

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
地

域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
直
売
所

に
な
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

■理事会だより

■監事会だより

正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 748 人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,872 人
貯金高⋯⋯ 38,519,299 千円

貸出金高⋯⋯4,926,941 千円
購買品供給高⋯105,248 千円
販売品販売高⋯106,611 千円

令和７年５月31日現在

 ５ 日（土）　年金受給者友の会　総会
　　　　　  金融相談会
19 日（土）　金融相談会
24 日（木）　組合員訪問日
25 日（金）　組合員訪問日
30 日（水）　組合員健診
31 日（木）　献血

■給油所キャンペーン‼
SSセール  ７月25日（金）
電話 0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話 0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
七夕フェア　７月11日（金）
電話 0748ー55ー8317 

と　き／令和７年５月 29 日（木）　14 時 00 分より
ところ／ JA 滋賀蒲生町　本店２階　理事会室
［協議事項］
第１号議案　令和６年度（第60年度）剰余金処分案について
第２号議案　 令和７年度（第61年度）経費の賦課及び徴収方法の

決定について
第３号議案　 定款および定款附属書総代選挙規程の一部変更につ

いて
第４号議案　第60回　通常総代会議案について
第５号議案　第60回　通常総代会の開催について
第６号議案　自己改革工程表及び収支シミュレーションについて
第７号議案　JAバンク経営戦略シートについて
第８号議案　 第60回　通常総代会資料について（協同のあゆみ、

第９次中期経営計画）
第９号議案　令和６年度末　監事監査結果報告について
第10号議案　理事と組合間取引の承認について

［報告事項］
（１）令和７年産小麦カントリーエレベーターの荷受要領について
（２）内部監査の品質に関する内部評価報告について
（３）組合員の異動について
（４）団体貸付の実行ついて
（５）職員の退職について

と　き／令和７年５月 29 日（木）　12 時 00 分より
ところ／ JA 滋賀蒲生町本店２階　監査室
［協議事項］
第１号議案　令和６年度期末監事監査の結果について
第２号議案　代表理事等との協議の結果について
第３号議案　 みのり監査法人と監事のコミュニケーションの結果

について

［報告事項］
・内部監査の自己評価と実施状況について
・当面の日程について

　 　５月28日に、みのり監査法人から令和６年度監査報告書を受
領しました。

JAの概要
2025 July7

7月の金融相談会

19日
(土)

5日・
【時　間】 ９時 00分～ 12時 00分

お金に関すること
どなた様でもお気軽に
ご相談ください。

完全予約

電話予約制

年金 ・ローン
相続 ・共済など

☎0748- 55-2858
JA滋賀蒲生町　信用課
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