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家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

ズッキーニと
ちくわのナムル

　豚肉とトマトの
　　　しょうが焼き

材 料 （2 人分）

材 料 （2 人分）

豚肉（しょうが焼き用など）⋯200g
タマネギ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1/2個
トマト⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯大1個
キャベツ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 適宜
塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ1/2
こしょう⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 少々
小麦粉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 適宜
油⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯大さじ1
　　しょうゆ⋯⋯⋯⋯⋯大さじ1
　　酒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯大さじ1
　　みりん⋯⋯⋯⋯⋯⋯大さじ1
　　砂糖⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯小さじ1
　　おろししょうが⋯1片（15g）

ズッキーニ�⋯⋯ 1/2 本（100g）
ちくわ�⋯⋯⋯⋯⋯⋯2本（50g）
ごま油⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1/2
砂糖� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1つまみ
こしょう�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々
ごま� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯適宜

作り方

作り方

❶�豚肉は大きければ半分にカットしてお
く。タマネギは薄切りに、トマトは8等
分のくし切りをさらに横半分にカット
する。キャベツは千切りにして水にさら
し、水気を切っておく。たれの調味料を
合わせておく。

❷�豚肉に塩、こしょうをして、小麦粉を薄
くまぶしておく。

❸�フライパンを熱し、油を入れて豚肉をこ
んがりと色づくまで焼き、いったん取り
出す。そのままのフライパンで油（分量
外）を足し、タマネギを炒める。しんなり
したら豚肉を戻し入れ、①のたれを入れ
て絡める。トマトを加えてたれとなじん
だら、キャベツとともに盛り付け出来上
がり。

❶ズッキーニは薄くスライスし、
塩1つまみ（分量外）でもんで
2、3分置いて水気を絞る。ち
くわは薄切りにする。
❷①をボウルに入れ、ごま油、砂

糖、こしょう、ごまと一緒にあ
えて出来上がり。

JA 広報通信　2025 年 5 月号より

表紙の人 新浜 レオンさん
演歌歌手の新浜 レオン（にいはま れおん）さん。
2019年、歌手デビュー。同年「第61回日本レコード
大賞」新人賞受賞。24年、木梨憲武プロデュース、
所ジョージ作詞・作曲『全てあげよう』が大ヒット。膝
スラ（膝スライディング）が代名詞に。両A面シング
ル『Fun！Fun！Fun！／炎のkiss』が発売中。

6月号定価　629円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA 窓口へお越し下さい。

6月号の
読みどころ

た
れ

ポイント
うま味・酸味・甘味を持つトマトは、ソースと
具材の両方を担ってくれるため、いつもとひ
と味違うしょうが焼きに。トマトの栄養素・リ
コピンは加熱すると吸収力がアップするの
もうれしいですね。

ポイント
新鮮なズッキーニは生食がお薦め!
調理するときも火の通りを気にしな
くて良いため扱いやすい野菜です。ち
くわとの相性は抜群で、このコンビで
炒め物、揚げ物、みそ汁を作るのもお
勧めです。

トマトのうま味を加えた
定番メニュー

特集 本格的な夏が来る前に
猛暑の備えは今が始めどき

大人にこそ飲んでほしい　牛乳の魅力
農ライフのすすめ

個性がわかれば魅力にハマる 最旬ジャガイモ食べ尽くし

どんな料理にも合う
万能野菜・ズッキーニを生食で



令和７年度　JA滋賀蒲生町職員紹介

1F

購
買
課

営
農
販
売
課

山田 富章
やまだ　　とみあき

購買課　 課長　 兼
給油所　 所長

藤澤 和宏
ふじさわ　かずひろ

営農販売課
販売担当課長

森島 章信
もりしま　たかのぶ

ふれあい対策室　 室長
（購買課）

松村 保孝
まつむら　やすたか

営農販売課
営農担当課長

川村 明日香
かわむら　 　 あすか

河合 峻
かわい　　しゅん

川西 雄太
かわにし 　 ゆうた

村田 かおり
むらた

谷口 亜壽美
たにぐち　　　あずみ

森 祥策
もり　 しょうさく

岡 優志
おか　　ゆうじ

野邑 信也
のむら 　 しんや

小杉 志織
こすぎ 　 しおり

西田 恵子
にしだ  　 けいこ

西川 雄希
にしかわ 　 ゆうき

狩野 祐真
かりの 　 ゆうま

谷口 裕紀
たにぐち 　 ひろき

村井 宏彰
むらい 　 ひろあき

赤﨑 彩花
あかざき 　 あやか

久田 梓
ひさだ　 あずさ

小林 裕幸
こばやし 　ひろゆき

岡田 康平
おかだ 　 こうへい

大田 晴生
おおた 　 はるき

高岡 容子
たかおか 　 ようこ

里本 容子
さともと 　 ようこ

安田 文男
やすだ 　 ふみお

北川 清治
きたがわ 　 せいじ

1F

2F

信
用
課

共
済
課

企画審査室
監査室

管理課
塩田 育弘
しおた　　いくひろ

管理 ・ 経済担当理事
参事

徳田 敏宏
とくだ　　 としひろ

金融担当理事
信用課   課長

森田 喜隆
もりた　　よしたか

管理課　課長

村田 礎規
むらた　　もとのり

企画審査室　室長

三輪 静香
 みわ　　　 しずか

監査室　 室長

安井 義剛
やすい　　よしたけ

共済課　課長

井田 定嗣
  いだ　   さだつぐ

（アグリ蒲生へ出向）

森 昌也
もり　 まさや

（アグリ蒲生へ出向）

山口 恵美
やまぐち 　 めぐみ

深田 千尋
ふかだ 　 ちひろ

林 憲寿
はやし　のりひさ

西村 多美子
にしむら　 　 たみこ

山田 耕平
やまだ 　  こうへい

廣瀬 信太郎
ひろせ　 　 しんたろう

古株 里依子
こかぶ　 　   りえこ

伊藤 啓佑
いとう 　 けいすけ

石橋 和佳
いしばし 　　 わか

尾関 政宏
おぜき 　 まさひろ

瀬川 和生
せがわ 　 かずき

林田 亜海
はやしだ   つぐみ

川口 紗季
かわぐち 　 さき

金澤 志乃
かなざわ 　 しの

山田 裕子
  やまだ   ゆうこ

小林 大輔
こばやし  だいすけ

小森 巧
こもり　 たくみ

川那邉 一
かわなべ　　はじめ

門木 まき
かどき

上田 涼子
うえだ 　  りょうこ

高橋 仁美
たかはし 　 ひとみ

梅本 美幸
うめもと 　 みゆき
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営農
情報 水稲

麦

水
田
の
水
管
理

小
麦
の
刈
取
り

令和７年産

令和７年産

水
管
理
は
今
後
の
作
業
や
、
お
米
の
品
質
な
ど
に
大
き
く
影
響
す
る
重
要
な
工
程
で
す
。

中
干
し
の
目
的

　
中
干
し
を
す
る
こ
と
で
稲
の
過
剰
な
分
け
つ
を
抑
え
る
事
が
で
き
、
養
分
の
無
駄
遣
い
を
抑
え
る
事

が
で
き
ま
す
。
土
壌
中
に
酸
素
を
供
給
し
根
を
健
全
に
保
っ
た
り
、
根
の
性
質
を
変
え
た
り
す
る
事
が

出
来
ま
す
。
ま
た
、
中
干
し
を
す
る
こ
と
で
土
壌
中
の
窒
素
が
溶
け
出
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
作

業
を
し
や
す
く
す
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

中
干
し
の
方
法
　

　
中
干
し
は
茎
数
が
目
標
の
穂
数
の
８
割
程
度
に
な
っ
た
時
に
行
い
ま
す
。
圃
場
の
水
を
な
く
し
表
面

が
軽
く
ひ
び
割
れ
す
る
ぐ
ら
い
に
干
し
ま
す
。

中
干
し
後
の
水
管
理

　
中
干
し
終
了
後
～
出
穂
の
３
週
間

前
ま
で
は
間
断
灌
漑
を
行
い
ま
す
。

　
出
穂
期
の
前
後
は
、
水
稲
の
一
生

の
中
で
最
も
多
く
の
水
を
必
要
と
す

る
時
期
で
す
。
水
が
不
足
す
る
と
稲

が
十
分
に
光
合
成
を
行
う
こ
と
が
出

来
ず
に
、
白
未
熟
粒
や
籾
の
充
実
不

足
が
助
長
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

出
穂
の
前
後
３
週
間
は
常
時
湛
水
管

理
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
を
抑
制
す

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
刈
取
り
時
の
穀
粒
水
分
は
30
％
以
下
で
収
穫
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
小
麦
に

緑
色
が
な
く
な
っ
た
頃
が
概
ね
30
％
以
下
で
す
。
麦
の
収
穫
適
期
は
短
く
、
適
期
を
外

れ
る
と
著
し
く
品
質
が
低
下
し
ま
す
。
圃
場
の
観
察
を
十
分
に
行
い
、
こ
ま
め
に
水
分

を
測
定
し
、
天
候
に
合
わ
せ
て
適
期
収
穫
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
農
産
物
検
査
法
に
お
い
て
赤
カ
ビ
病
に
は
非
常
に
厳
し
い
基
準
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
等
の
雑
草
の
種
子
が
混
入
す
る
と
調
整
等
で
の
除
去
が
困
難
で

す
。
赤
カ
ビ
病
罹
病
粒
・
雑
草
種
子
の
混
入
防
止
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

品　種 中干し開始の茎数と時期の目安
みずかがみ 6月上旬　20本／株
コシヒカリ 6月中旬　18本／株
キヌヒカリ 6月中旬　20本／株
日　本　晴 6月中旬～下旬　20本／株
レーク 65 6月上旬～中旬　20本／株
滋賀羽二重糯 6月中旬～ 7月上旬　18本／株

【図1】中干し時期

【図2】溝切りの施工例

【図3】中干し以降の水管理のイメージ

水口 水尻

中干し
間断かん水

出穂21日前まで
飽水管理

出穂21日前から

6月 7月
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新たな資金で　　　　　　　  お預けいただくと

組合員の方
（新たにご加入いただける方

を含む） 年 ％（税引後　年 �����％）

期間
１年������

組合員以外の方 年 ％（税引後　年 �����％）

期間
１年������

新たな資金で　　　　　　　  お預けいただくと10 万円以上10万円以上

組合員になると
金利が２倍！

新たに組合に加入される方も大歓迎！
　お住まい又は勤務先が JA滋賀蒲生町管内の方なら、1,000 円以上の出資で組合員に
なることが出来ます。組合員加入には当組合の審査が必要です。

※取扱い期間内であっても募集金額 60億円に達し次第、販売を終了させていただきます。
※キャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、満期日以後は継続日における店頭金利
を適用いたします。

※期限前解約をされる場合は、当 JA所定の中途解約利率を適用いたします。
※お利息に 20.315％（国税 15.315％　地方税５％）の分離課税がかかります。
※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても金利を変更または取扱いを中止
する場合があります。

※窓口のみの取扱いとなります。
※通帳式、総合口座でのお取扱いとなります。
※店頭に説明書をご用意しています。　※金利は令和７年５月１日現在

信用課（TEL：0748-55-2858）
くわしくは JA本店窓口、または渉外担当者へお気軽にお問い合わせください。

JA滋賀蒲生町
イメージキャラクター

あかねっ娘

令和７年      月     日（木）     令和７年      月       日（月）５ １ ６ 30
©よりぞう



私の

食育日記

手足の体操

脳トレ！

抑制キュウリ
順々に種まきして、長い間収穫を楽しむさ

ま
ざ
ま
な
し
ょ
う
ゆ
の
種
類

指
先
合
わ
せ
体
操
で
脳
を
鍛
え
る

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
わ
が
子
の
離
乳
食
も
後
期
に
入
り
、
ほ

ん
の
少
し
味
付
け
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の

離
乳
食
期
に
薄
味
に
慣
れ
て
お
く
と
、
将

来
的
に
も
薄
味
好
み
に
な
り
、
塩
分
の
過

剰
摂
取
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
な
の
で
、
味
付
け
は
慎
重

に
、
で
き
る
だ
け
素
材
の
味
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
に
な
じ
ん

だ
味
は
、
家
庭
の
味
と
し
て
心
を
ほ
っ
と

さ
せ
る
力
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
私
は
日
本
の
代
表
的
調
味

料
、
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
か
ら
使
う
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
し
ょ
う
ゆ
は
日

本
で
発
展
し
た
発
酵
調
味
料
で
す
が
、
み

そ
の
液
部
分
だ
け
取
り
出
し
た
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
ょ
う
ゆ
は
ス
ー
パ
ー
で
も
多
く
の
種

類
を
見
か
け
ま
す
。
J
A
S
規
格
に
よ

る
と
、
し
ょ
う
ゆ
の
種
類
に
よ
る
分
類
は

5
種
類
で
す
。
最
も
一
般
的
な
「
濃
い
口

し
ょ
う
ゆ
」
は
関
東
で
発
展
し
、
原
料
は

大
豆
と
小
麦
50
％
ず
つ
で
造
ら
れ
ま
す
。

関
西
で
よ
く
用
い
ら
れ
る
「
薄
口
し
ょ
う

ゆ
」
は
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
を
よ
り
淡
く
仕

上
げ
る
た
め
塩
分
濃
度
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。「
白
し
ょ
う
ゆ
」
は
小
麦
が
主
な

原
料
で
す
。糖
分
が
高
く
、琥
珀（
こ
は
く
）

色
で
透
明
な
の
が
特
徴
で
、
う
ど
ん
の
つ

ゆ
や
卵
焼
き
、
お
吸
い
物
に
使
う
と
き
れ

い
な
色
に
仕
上
が
り
ま
す
。
東
海
地
方
で

生
産
さ
れ
る
「
た
ま
り
し
ょ
う
ゆ
」
は
原

料
の
ほ
と
ん
ど
が
大
豆
で
色
が
濃
く
、
と

ろ
り
と
濃
厚
で
つ
く
だ
煮
な
ど
に
も
利
用

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
「
再
仕
込
み
し
ょ
う

ゆ
」
は
、
原
料
は
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
と
同

じ
で
す
が
、
塩
水
の
代
わ
り
に
生
し
ょ
う

ゆ
を
使
う
た
め
色
や
味
が
濃
厚
で
「
甘
露

し
ょ
う
ゆ
」
と
も
呼
ば
れ
、
刺
し
身
の
漬

け
し
ょ
う
ゆ
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
わ
が
家
に
も
た
く
さ
ん
の
種
類
の
し
ょ

う
ゆ
が
あ
り
、
料
理
や
好
み
に
合
わ
せ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。
手
巻
き
ず
し
の
と

き
は
、
甘
め
好
き
の
息
子
は
九
州
地
方
の

甘
い
し
ょ
う
ゆ
、
大
人
は
再
仕
込
み
し
ょ

う
ゆ
な
ど
、
好
み
の
し
ょ
う
ゆ
を
選
ん
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
の
仲
間
で

あ
る
魚
し
ょ
う
も
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
ス
ー

プ
に
使
う
と
一
味
違
っ
た
お
い
し
さ
が
出

て
家
族
に
人
気
で
す
。

　
日
本
が
誇
れ
る
調
味
料
、
し
ょ
う
ゆ
を

使
っ
て
、
和
食
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
右
脳
は
新
し
い
発
想
や
理
論
の
創
造
を

担
当
し
、
左
脳
は
計
算
や
分
析
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
左
手
を
動
か
す
こ
と
で
右
脳

を
、
右
手
を
動
か
す
こ
と
で
左
脳
の
血
行

を
促
進
し
、
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
指
先
合
わ
せ
体
操
は
ま
と
め
て
長
時
間

行
う
よ
り
も
、
手
が
空
い
た
と
き
に
繰
り

返
し
行
い
、
1
日
5
分
で
も
続
け
る
よ
う

に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
指
先
合
わ
せ
体
操
は
一
つ
一
つ
は
と
て

も
小
さ
な
動
き
で
す
が
、
動
か
す
順
番
や

回
数
な
ど
、
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る
こ
と
で

脳
を
さ
ら
に
効
果
的
に
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

JA 広報通信　2025年５月号より
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指先合わせ体操

応　用

（1）親指と人さし指の腹同士を合わせ
ます。指を1本動かすことと足の屈伸運
動は、脳にとっては同様の運動量とも
考えられています。

（2）人さし指を曲げ、親指で人さし指の
爪を押さえます。（1）（2）を時計の秒針
よりやや早めに繰り返します。他の指で
も同様に行いましょう。

（レベル1）右手と左手で、違う指で（1）
（2）を繰り返します。指先も刺激され、
血行が良くなります。

（レベル2）左右の動きをずらします。左
手は（1）、右手は（2）の状態から左右同
時に体操を繰り返します。
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抑制キュウリ
順々に種まきして、長い間収穫を楽しむ

　
露
地
栽
培
の
キ
ュ
ウ
リ
は
春
に
種
ま
き
（
晩

春
に
植
え
付
け
）、
夏
に
収
穫
す
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、
家
庭
菜
園
で
も
6
、
7
月
に
種
ま
き

す
れ
ば
、
春
ま
き
の
収
穫
が
終
わ
る
頃
か
ら
新

鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
が
な
り
始
め
ま
す
。
た
だ
し
、

盛
夏
期
に
種
ま
き
（
ま
た
は
植
え
付
け
）
す
る

た
め
、
高
温
・
乾
燥
で
発
芽
や
活
着
が
不
良
に

な
り
や
す
く
、
病
害
虫
の
発
生
が
多
い
時
期
で

あ
る
こ
と
、
台
風
や
干
ば
つ
な
ど
の
気
象
障
害

を
受
け
や
す
い
こ
と
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

［
品
種
］
耐
暑
性
が
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
病
な
ど
の

病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。「
Ⅴ
R

夏
す
ず
み
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
と
き
わ
光
明（
こ

う
め
い
）」（
と
き
わ
研
究
場
）
な
ど
が
良
い
で

し
ょ
う
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
2
週
間
前
ま
で
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
ま
き
、
土

と
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
1
週
間
前
に
化

成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
程
度
）
2
0
0

ｇ
、
堆
肥
2
、
3
㎏
を
散
布
し
、
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。
幅
約
1
2
0
㎝
、
高
さ
約
10
㎝
の

畝
を
作
り
、
土
壌
水
分
が
適
度
の
と
き
に
白
マ

ル
チ
を
張
っ
て
乾
燥
と
地
温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま

す
。
前
作
が
果
菜
類
の
と
き
は
元
肥
を
ゼ
ロ
で

ス
タ
ー
ト
し
、
収
穫
が
始
ま
っ
た
頃
か
ら
追
肥

を
開
始
し
ま
す
。

［
種
ま
き
］ 

栽
植
方
法
は
2
条
植
え
で
は
、
条
間

80
～
90
㎝
、
株
間
60
～
70
㎝
間
隔
に
ま
き
穴
を

作
り
、1
カ
所
3
、4
粒
を
ま
き
ま
す
（
図
1
）。

育
苗
す
る
場
合
は
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
2
、
3

粒
の
種
を
ま
き
、
本
葉
2
枚
程
度
で
植
え
付
け

ま
す
。

［
誘
引
・
整
枝
］
つ
る
が
伸
び
出
す
前
に
長
さ

2
m
以
上
の
支
柱
に
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張

り
、
つ
る
を
ネ
ッ
ト
に
誘
引
し
ま
す
（
図
2
）。

下
か
ら
5
、
6
節
ま
で
の
子
づ
る
と
雌
花
は
、

全
て
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。
6
、
7
節
以
上

の
子
づ
る
は
本
葉
2
枚
の
上
で
摘
心
し
、
親
づ

る
は
支
柱
の
高
さ
で
摘
心
し
ま
す
（
図
3
）。

［
追
肥
・
灌
水
（
か
ん
す
い
）］
肥
切
れ
さ
せ
な

い
よ
う
2
週
間
ご
と
に
収
穫
終
了
前
ま
で
追
肥

を
続
け
ま
す
。
1
回
目
は
果
実
が
取
れ
始
め
た

頃
に
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を

株
の
周
り
に
施
し
、
軽
く
土
と
混
合
し
ま
す
。

2
回
目
以
降
は
同
量
を
畝
の
肩
に
浅
く
溝
を

作
っ
て
施
し
、
薄
く
土
寄
せ
し
ま
す
。
キ
ュ
ウ

リ
は
特
に
水
分
が
必
要
で
畑
が
乾
い
て
い
た
ら

必
ず
灌
水
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
べ
と
病
や
う
ど
ん
こ
病
は
登

録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、

粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
を
散
布
し
ま
す
。

［
収
穫
］
長
さ
21
、
22
㎝
、
重
さ
１
０
０
～

１
２
０
ｇ
が
収
穫
適
期
で
す
が
、
小
さ
く
て
も

「
も
ろ
キ
ュ
ウ
」
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。
最
盛
期

は
朝
夕
2
回
の
収
穫
を
心
が
け
、
ま
た
草
勢
が

弱
っ
た
と
き
に
は
若
取
り
し
て
株
の
負
担
を
減

ら
し
回
復
を
早
め
ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

家庭菜園を
楽しもう

Kitchen garden

あなたも
チャレンジ！

出典：『JA 広報通信５月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」( 成松次郎 著 ) より
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スシロー田植え体験
イベント開催
　JA滋賀蒲生町は4月26日、回転ずしチェーンの「スシ
ロー」を経営する株式会社FOOD＆LIFE COMPANIESと
共同で「スシロー米田植え体験イベント」を開催しまし
た。21組63名の親子が参加され、蒲生岡本町の圃場で手
植えを体験されました。
　参加した子どもたちは、初めて入る田んぼの泥の感触

にびっくりした様子でしたが、徐々に慣れてきて最後には上半身まで泥だらけになる子もおられました。
　また、体験後の昼食では「くらしの会」特製のカレーライスが振舞われ、たくさん体を動かした子どもたちが美
味しそうにおかわりをしていました。
　本イベントは、子どもたちに食の大切さや感謝の心を育んでもらうことを
目的としています。昨今の米不足や価格高騰のなか、自らひとつひとつ手植
えすることで、お米の大切さをより一層感じ取っていただけたと思います。
　当JAではレーク65を、毎年スシロー向けに栽培しており、昨年は約800ト
ン出荷しております。今後も当JAでは、生産者と消費者を結び付けたこのよ
うな取り組みを強化し、契約栽培の生産拡大と農家所得の安定に努めていき
ます。

JA職員が苗の植え方を教えます

昼食は特製カレーライス

終了後、田んぼで記念撮影

パクパク、おいしい！

9 K I R A M E K I

2025年６月

（有）アグリ蒲生　
今年も春の野菜苗の販売が始まりました
　（有）アグリ蒲生では、4月19日から蒲生寺町のアグリ
蒲生農場・直売所にて夏秋用の野菜苗の販売を始めまし
た。トマト・ナス・キュウリ等18品目約130種類の野菜苗
が販売されています。販売が始まると、蒲生地区内外問わ
ずたくさんのお客様が品質のよい野菜苗を求めてご来店さ
れ、ゴールデンウィーク中も大盛況でした。
　（有）アグリ蒲生の鶴口取締役は、「今年は昨年に比べ気
温が低かったので、成長が心配でしたが、無事良い苗がで
きました」と話しました。
　なお、苗の販売時間は午前９時から午後４時30分までで
す。
　また、あかねちゃんガーネットミニトマトの直売もして
おります。販売は日によって変わりますので、予約注文・
お問い合わせは、（有）アグリ蒲生の蒲生寺農場事務所
（0748-55-3325）までお
願いします。
　秋の野菜苗の販売は9月
中旬頃から予定しています。

旬菜館さくら
春のさくらフェア開催
　４月18日、JA直売所「旬菜館さくら」では「春のさくら
フェア」を開催し、約200人超の方にご来店いただきました。
　この日は旬の野菜や手づくりの桜もち、お惣菜などが店頭
に並びました。
　屋外では購買課がエーコープ商品やお菓子を販売したほ
か、焼き立てパンや串団子、たこ焼き、
タピオカミルクティーのキッチンカー
やめだかの販売がありました。
　また、レジにて商品をご購入の方に
数量限定で「ボックスティッシュ１箱」
をプレゼントいたしました。
　次回は、６月13日（金）に「あじ
さいフェア」を開催予定です。皆様の
ご来店を心よりお待ちしております。
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毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

二重マスの文字を A 〜 D の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ
１
２
３
４
5
8
10
11
13
1５
1７
1９

6 ～ 7月はしとしとと降る日が多い
あの部長は――掌握術に優れている
化学式ではH+やOH- などと表します
「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
旧暦 6月の異称
赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いている
渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬――像
長女から見た次女や三女
父の日に――をこめてプレゼントを送った
生の魚貝などを薄く切った料理
木の根と枝のあいだ
オニ、テッポウなどの種類がある花

漢
字
で
は
紫
陽
花
と
書
く
花

肌
に
で
き
な
い
よ
う
に
日
焼
け
止
め
を
塗
り
ま

し
た

剣
道
の
試
合
の
と
き
頭
に
つ
け
ま
す

植
物
を
分
厚
い
本
に
は
さ
ん
で
作
る
こ
と
も

１
年
を
基
準
と
し
た
と
き
の
３
カ
月

in
と
表
記
す
る
長
さ
の
単
位

神
棚
に
供
え
る
植
物

サ
イ
ン
、
︱
︱
、
タ
ン
ジ
ェ
ン
ト

海
の
宝
石
と
も
呼
ば
れ
る
生
き
物

︱
︱
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

６
月
10
日
は
︱
︱
の
記
念
日
で
す

じ
ょ
う
ろ
や
ホ
ー
ス
で
お
こ
な
い
ま
す

１467９11121416182021

タ
テ
の
カ
ギ

JA 広報通信　2025年５月号より

クロスワード

応募方法は下をご覧ください。

出題●ニコリ

５月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

応募18通 ・ 正解18通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240番地
JA 滋賀蒲生町 
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F A X ／ 0748（55）2869
メール／ message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／ http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は6月6日金必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町

240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え

おたより

・お名前
・お住まい
・お電話

毎月抽選で
ステキな

プレゼント !Present

シ ザバ ク ラ
A CB D E
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

6 月の

あなたの運勢
占い師：モナ・カサンドラ ／ JA広報通信　2025年５月号より

全体運
早めの行動が吉と出ます。状況が変わり
やすいので優先順位を常に意識して。交
渉は丁寧に進めましょう

健康運 好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れず
に

幸運を呼ぶ食べ物 インゲン

全体運
運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大
変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほ
ほ笑みます。魅力もアップ !

健康運 食べた分はしっかり運動を。スタミナが
付きます

幸運を呼ぶ食べ物 エダマメ

全体運
用事を後回しにしていると大変なことに。
やりたいことより、やらなければならな
いことを優先して。外出は吉

健康運 血行を良くする食べ物や飲み物を取りま
しょう

幸運を呼ぶ食べ物 新ショウガ

全体運
もたつきがちだった状態が動き始めます。
運勢は活発化。何度でもトライしていき
ましょう。諦めなければ成就へ

健康運 スキンケアの方法をひと工夫。しっとり
肌に近づきます

幸運を呼ぶ食べ物 トマト

全体運
パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放
しになりやすいところには気を付けて。
最後まで責任を持って動いて◎

健康運 筋トレで体力増強を。下旬は休養に充て
て

幸運を呼ぶ食べ物 オクラ

全体運
出だしは厳しくても好転の兆しが見えて
います。味方になってくれる人が現れて
状況は一変。伝える努力を

健康運 ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を
付けて

幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ

全体運
強く押した後はスローダウン。ゆっくり
動くよう心がけましょう。相手の話をよ
く聞くことも大切。一歩譲って

健康運 前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩
が◎

幸運を呼ぶ食べ物 ゼンマイ

全体運
厳しい状況が緩和の兆し。イラッとして
も冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ
向かいます。応援団も現れそう

健康運 急な発熱に気を付けて。無理はしないこ
と

幸運を呼ぶ食べ物 レタス

全体運
予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との
和を大切にしながらゆっくり進めるよう
心がけましょう。急がば回れです

健康運 オーバーワークに気を付けて。ペース配
分が重要

幸運を呼ぶ食べ物 シソ

全体運
さまざまなことが動き出し、新しい目標
も出てきそう。分からないことは調べて
確かめて。フットワークは軽く

健康運 不調を発見しやすいとき。健康診断や検
査は受けて吉

幸運を呼ぶ食べ物 パプリカ

全体運
頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。
感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自
身もできるだけ人のお手伝いを

健康運 前半は無理をしないように。後半は大き
く上昇

幸運を呼ぶ食べ物 アシタバ

全体運
苦しい状況に終わりを告げられそう。初
志貫徹、自分のペースを大切に。時間が
かかっても諦めないこと

健康運 体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過
ぎは控えて

幸運を呼ぶ食べ物 ズッキーニ

人権について
考えてみましょう

考えることを
続ける

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
放
送
さ
れ
て

い
た
T
B
S
ド
ラ
マ『
御
上
先
生
』で
は
、あ
る
出

来
事
を
め
ぐ
っ
て
教
師
と
生
徒
が
対
話
す
る
場

面
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。主
人
公
の
教
師
は
、生

徒
に
答
え
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、「
君
は
ど
う

思
う
？
」と
問
い
か
け
、自
分
で
考
え
抜
く
過
程

を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
す
ぐ
に
白
黒
を
つ
け
る
の
で
は
な
く
、立
ち
止

ま
っ
て
考
え
る
時
間
を
持
つ
￨
︱
そ
の
姿
勢
は
、

現
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
今
、私
た
ち
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
生
成
A
I

な
ど
を
活
用
し
、あ
ら
ゆ
る
情
報
を
即
座
に
得
ら

れ
る
時
代
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
た
こ

と
が
あ
り
、検
索
す
れ
ば
た
い
て
い
の「
答
え
」が

見
つ
か
り
ま
す
。そ
れ
は
と
て
も
便
利
な
一
方

で
、「
自
分
の
頭
で
考
え
る
」習
慣
が
薄
れ
て
き
て

い
る
こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
。

　
他
の
人
の
意
見
を
調
べ
て
済
ま
せ
る
。多
数
派

の
考
え
に
合
わ
せ
て
安
心
す
る
。そ
ん
な
傾
向
が

強
ま
る
と
、「
な
ぜ
そ
う
思
っ
た
の
か
」「
そ
の
背

景
に
は
何
が
あ
る
の
か
」と
深
く
掘
り
下
げ
る
力

が
育
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
と
し
て
、自
分
の
中
に
芽
生
え
た
違

和
感
や
疑
問
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
い
、「
考

え
る
前
に
答
え
を
選
ぶ
」こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、人

権
に
関
わ
る
問
題
は
、一
見
正
し
そ
う
に
見
え
る

意
見
の
中
に
も
偏
見
や
思
い
込
み
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
う
し

た
違
和
感
に
丁
寧
に
向
き
合
い
、自
分
の
視
点

を
問
い
直
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
特
に
人
権
に
関
す
る
学
び
で
は
、「
正
解
を
す

ぐ
に
出
す
」こ
と
よ
り
も
、「
自
分
で
問
い
続
け

る
」こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。何
気
な
い
一
言

が
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、自
分
の
中

に
あ
る
偏
っ
た
見
方
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ
う
し
た
気
づ
き
は
、他
人
か
ら
与
え
ら
れ

る
も
の
で
は
な
く
、自
分
の
中
か
ら
生
ま
れ
て
く

る
も
の
で
す
。

　
誰
か
の
経
験
や
思
い
を
聞
い
た
と
き
、「
自
分

な
ら
ど
う
感
じ
る
だ
ろ
う
か
」「
こ
の
出
来
事
を
、

自
分
の
身
近
な
こ
と
と
し
て
考
え
る
と
ど
う
か
」

と
想
像
す
る
こ
と
が
、人
権
意
識
を
育
て
る
た
め

の
第
一
歩
で
す
。

　
例
え
ば
、職
場
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
言
動
に
つ

い
て
、「
も
し
か
し
た
ら
、相
手
は
ど
う
受
け
止
め

た
だ
ろ
う
か
」と
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
。そ
れ
だ

け
で
、普
段
見
え
て
い
な
か
っ
た
視
点
に
気
づ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た“
気
づ
き
”の
積
み

重
ね
が
、人
と
人
と
の
関
係
を
丁
寧
に
し
、差
別

や
偏
見
を
遠
ざ
け
て
い
く
力
に
な
り
ま
す
。

　
答
え
を
す
ぐ
に
求
め
ず
、他
人
に
委
ね
ず
、自

分
の
中
に
問
い
を
抱
え
続
け
る
こ
と
。簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
姿
勢
こ
そ
が
人
権

を
学
ぶ
う
え
で
の
出
発
点
で
あ
り
、日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
私
た
ち
が
育
て
て
い
く
べ
き
力
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
こ
の「
み
の
り
」を
読
む
瞬
間
に
も
私
た
ち

は
問
わ
れ
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
は
、ど
う
思
い
ま

す
か
？
」と
。

JA
滋
賀
中
央
会
　
JA
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の

り
　
№
3
5
4
」よ
り
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JA 滋賀蒲生町　インスタ

QR コードを読んで

フォローしてね！

JA 滋賀蒲生町インスタグラムはじめました！
お
し
ら
せ

In
fo

r
m

a
tio

n
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あ
た
ま
の
体
操
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
言
葉
が
出
て
こ
な
い
の
で
、

よ
い
刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
川
合
町
　
Ｎ
さ
ん
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
認
知
症
予
防
に
と

い
つ
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
頭
を
フ

ル
回
転
し
て
、
答
え
が
出
た
時
と
て

も
満
足
で
す
。（

桜
川
西
町
　
Ｎ
さ
ん
）

皆
さ
ま
、
あ
た
ま
の
体
操
の
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
で
脳
を

働
か
せ
る
こ
と
は
認
知
症
予
防
に
効
果
的

で
、さ
ら
に
大
事
な
の
は
「
続
け
る
こ
と
」

だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
あ
た
ま
の
体

操
を
続
け
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
応
募
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

JA
さ
ん
よ
り
入
学
祝
い
に
窓
付
き

ジ
ャ
ン
プ
傘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

孫
が
雨
の
日
も
喜
ん
で
登
校
で
き
そ

う
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
川
合
町
　
Ｆ
さ
ん
）

お
孫
さ
ん
の
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
き
ら
め
き
５
月
号
で
も
ご
紹
介
し

た
と
お
り
、
JA
管
内
の
新
入
生
に
お
祝
い

品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
が
、
お
贈
り
し

た
傘
や
カ
バ
ン
カ
バ
ー
な
ど
を
使
っ
て
登

校
し
て
い
る
様
子
を
見
か
け
る
と
こ
ち
ら

も
ほ
ほ
え
ま
し
く
思
い
ま
す
。

■理事会だより

■監事会だより

正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 748人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,851 人
貯金高⋯⋯ 38,681,397 千円

貸出金高⋯ �4,888,332 千円
購買品供給高⋯ 61,061 千円
販売品販売高⋯ 19,219 千円

令和７年４月30日現在

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

て
お
り
ま
す
！

�７�日（土）　金融相談会
21�日（土）　第60回　通常総代会
　　　　　��金融相談会
25�日（水）　組合員訪問日
26�日（木）　組合員訪問日
27�日（金）　年金友の会　花苗プレゼント
28�日（土）　年金友の会　花苗プレゼント

■給油所キャンペーン‼
・SSセール��６月27日（金）
・農業用軽油割引セール　４月１日～５月31日まで
電話�0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話�0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
あじさいフェア　６月13日（金）
電話�0748ー55ー8317�

と　き／令和７年４月 28日（月）　14時 00分より
ところ／ JA滋賀蒲生町　本店２階　理事会室
［協議事項］
第１号議案 　令和６年度　決算結果について
第２号議案 　令和６年度　出資配当・利用分量配当について
第３号議案 　借入金の最高限度額の決定について
第４号議案 　貸付金利率の最高限度額の決定について
第５号議案 　 余裕金運用等に係る信用の供与等の決定に関する理事

会附議の取扱いについて
第６号議案 　信用の供与等の最高限度額の設定について
第７号議案 　 令和６年度　コンプライアンスプログラム実施状況に

ついて
第８号議案 　令和６年度　不祥事未然防止行動の実施状況について
第９号議案 　（有）アグリ蒲生　経営支援助成金について
第10号議案　固定化債権の処理方針について
［報告事項］
（１） 内部監査年間業務活動報告について
（２） 令和６年度　資産自己査定結果総括表について
（３）  令和６年度　第４四半期余裕金運用結果及び令和７年度　第

１四半期余裕金運用計画について
（４） 信用事業におけるリスク管理報告について
（５） 各種ローン金利変更について
（６） マネー・ローンダリング管理にかかる取り組み状況について
（７） 組合員の異動について
（８） コンプライアンス委員会報告について
（９） 業務分掌表について
（10） 総代定数の変更について（案）
（11） 旬菜館さくらの実績について

と　き／令和７年４月 28日（月）　12時 00分より
ところ／ JA滋賀蒲生町本店２階　監査室
［協議事項］
第１号議案　令和６年度期末監事監査の調書と重点について
第２号議案　代表理事等との協議の内容について
第３号議案　みのり監査法人と監事のコミュニケーションについて
［報告事項］
・内部監査の実施状況について
　（令和６年度内部監査の結果概要）
・当面の日程について　

　　令和６年度期末監事監査を５月９日、５月21日に実施しました。
　 　みのり監査法人の令和６年度期末監査を５月７日から12日、

21日に受けました。

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

JAの概要
2025 June6

６月の金融相談会

21日(土)７日・
【時　間】 ９時 00分～ 12時 00分

お金に関すること
どなた様でもお気軽に
ご相談ください。

完全予約

電話予約制

年金 ・ローン
相続 ・共済など

☎0748- 55-2858
JA滋賀蒲生町　信用課
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JA滋賀蒲生町　共済課　TEL:0748−55−1173
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