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家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

　キャベツと　　
　　　豚バラの重ね蒸し

材 料 （2 人分）

材 料 （2 人分）

キャベツ ⋯⋯⋯ 1/2 個（250g）
豚バラ薄切り肉 ⋯⋯⋯⋯ 100g
　酒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 2
　しょうゆ（あれば薄口）
　　　　⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1/2
　水⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 2
　塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ 1/2
ショウガ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯5g
黒こしょう ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 適量

タマネギ ⋯⋯⋯⋯ 1 個（160g）
　小麦粉 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50g
　片栗粉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 50g
　炭酸水 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯100ml
　粉チーズ ⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ 1
　マスタード（和がらしでも）
　　　　⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ 1/4
　塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ 1 弱
揚げ油 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 適量

作り方

作り方

❶キャベツはくし切りにして葉の
間に豚肉を挟み、半分に切って
重ねる。
❷キャベツの断面を上にして鍋に

入れ、Aをよく混ぜて回しかけ、
ショウガを散らす。
❸ふたをして中火にかけ、沸騰し

たら弱火にして8分ほど加熱す
る。キャベツがお好みの軟らか
さになったら鍋から取り出して
器に盛り、仕上げに黒こしょう
を振って出来上がり。

❶キタマネギは皮をむき、芯をく
り抜いて1cmの輪切りにする。
輪を外してバラバラにしてお
く。
❷①のタマネギとAを袋に入れて

シャカシャカ振り、まぶし付け
る。タマネギを取り出して、Aの
残りをボウルに入れ、Bを入れて
混ぜ、衣を作る。
❸②のタマネギに衣を付けて、

180度の油でこんがりと色付く
まで揚げる。

JA 広報通信　2025 年２月号より

表紙の人 原田 知世さん
女優、歌手の原田 知世（はらだ ともよ）さん。83
年に映画『時をかける少女』（大林宣彦監督）でス
クリーンデビュー。以降、多数の映画、ドラマに出
演。歌手としてもデビュー当時から活躍し、さま
ざまなアーティストとのコラボレーションが話
題に。

4月号定価　922円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA 窓口へお越し下さい。

4月号の
読みどころ

特集 家事も人間関係ももっとラクでいい
「手放す」とうまくいく

みんなで踊って、応募しよう！
家の光100周年ダンスコンテスト

やっかいな病害虫＆雑草対策ガイド付き

別冊付録

ひと目でわかる家庭菜園カレンダー2025

A

A

B

ポイント
蒸して芯までおいしく!　ショウガを
ニンニクに替えたり、どちらも入れず
に蒸して、食べるときにゆずこしょう
やポン酢などで味付けしてもいいで
すね。

ポイント
冷えた炭酸水を使うとより衣がサク
サクに。隠し味のマスタードは納豆に
付いている小袋を利用してもOKで
す。

キャベツの甘みと
豚バラのうまみが

溶け合う

外はカリカリ
　　　中はトロッと オニオンリング
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麦

水稲

４
月
は
麦
の
出
穂
期
に
な
り
ま
す
。
出
穂
後
10
日
目

ご
ろ
に
実
肥
を
与
え
、
ま
た
赤
カ
ビ
病
の
早
期
予
防

も
行
い
ま
し
ょ
う
。

育
苗
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。ハ
ウ
ス
内
の
温
度
は
大
丈
夫
で
す
か
…
??

苗
の
焼
け
に
注
意
!!
昼
間
は
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
!!

令和７年産
ふくさやか

　
近
年
の
４
月
の
日
差
し
は
強
く
、
好
天
の
日
は
ハ
ウ
ス
内

や
苗
代
の
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
が
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。
温

度
が
32
℃
を
超
え
る
と
、
高
温
に
よ
っ
て
苗
が
徒
長
し
、
最

悪
の
場
合
は
「
枯
死
」
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
白
色
保
温
シ
ー
ト
を
被
覆
し
て
い
る
場
合
で
も
、

換
気
が
遅
れ
る
と
、
高
温
障
害
が
発
生
す
る
危
険
度
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
育
苗
時
の
水
や
り
の
基
本
は
「
１
日
１
回
10
時
頃

に
た
っ
ぷ
り
と
」
で
す
が
、
育
苗
期
間
の
後
半
で
苗
が
大
き

く
な
る
ほ
ど
水
分
を
必
要
と
し
ま
す
。
高
温
が
続
き
そ
う
で

あ
れ
ば
、
こ
ま
め
に
苗
を
観
察
し
必
要
に
応
じ
て
水
や
り
を

行
っ
て
下
さ
い
。（
天
候
や
生
育
状
況
に
よ
り
水
や
り
は
調
節

し
て
下
さ
い
。）

赤カビ病防除

播種時期 出穂期予想 防除時期 防除剤

11月5日の場合 ４月10日頃～ 出穂期から7～14日後頃
【目安：4月17日～4月24日頃】

トップジンM粉剤DL
【10aあたり4㎏】

実　肥

出穂期予想 施肥時期 資材

４月10日頃～ 出穂10日後頃
【目安：4月20日頃】

尿素【10aあたり10kg】

※トップジンM粉剤DLは収穫前14日まで使用可能。使用回数は3回以内（出穂以降は2回以内）

※稚苗期間は20～22日間。

※「出穂期」は圃場の半分が出穂したころを指します
※今後の気温によって出穂や開花の時期は変動するため、出穂期、開花期の確認を早めに行い、実肥施用や赤かび病
防除が適期に行えるように注意してください。

※穂肥で麦用セラコートＲ2500を施肥している場合は、実肥の必要はありません。
※実肥資材の「尿素」は朝露などの水分で肥焼けを起こしますので、水気が引いた時間帯に散布するようお願いいた
します。

　ご不明な点につきましては、営農販売課までお問合せください。（TEL：0748-55-1317）

出芽期間
2日～ 3日

緑化期間
2日～ 3日

硬化期間
4日～ 16 日

昼　間 30 ～ 32℃ 22 ～ 25℃ 18 ～ 20℃

夜　間 30 ～ 32℃ 15 ～ 18℃ 12 ～ 15℃

■育苗期間の適温（ビニールハウス）
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令和７
年度 年金相談会のご案内年金相談会のご案内

年金について、どのようなご相談でも結構です
お気軽にご相談ください

場 所

時 間

JA 滋賀蒲生町 本店１階 相談室
９時 00 分～ 12 時 00 分

開　催　日 開　催　日

５/ 31５/ 31
11 /１11 /１

９/13９/13
１/24 （土）

（土） （土）
（土）

年金のお受取りは
JAにおまかせ！！

年金のお受取りは
JAにおまかせ！！

年金のお受取りは
JAにおまかせ！！

年金のお受取りは
JAにおまかせ！！

ＪＡを新たに
ご指定いただいた方には

カタログギフトカタログギフト
をプレゼント！

年金友の会
お誕生日
プレゼント
お誕生日
プレゼント
あります！

すでに年金をお受取りの方には
お友達をご紹介いただくと

薬用
ハンドソープ
薬用
ハンドソープ
をプレゼント！

年に２回

花苗花苗を
プレゼント！

すでに年金をお受取りの方、
または

年金お受取り予約された方限定

おトクな定期貯金おトクな定期貯金
をご案内！

ＪＡホールがもう

50,00050,000
させていただきます！

円円割引割引
※ホール葬利用時の
　割引になります。

年金友の会
バス旅行バス旅行
ぜひご参加
ください！

年金の受取口座指定替えは手続き　　　　　簡単 !簡単 !
1 枚 !1 枚 ! 5分5分用紙は　　　　　　　　　　で終わります！

年金専用ダイヤル ０１２０-８６-２８５８

電話 1本でご説明にお伺いします。

滋賀蒲生町JA JA滋賀蒲生町 検 索

◎くわしくは本店窓口、または渉外担当者へお気軽にお問い合わせください。

年金定期便　基礎年金番号　印鑑年金定期便　基礎年金番号　印鑑必ずお持ち下さい ★人数に限りがありますので、お早めにご連絡下さい。
※お時間が取れない方、相談日以外にもご自宅にお伺いします。
　お気軽にご連絡下さい。

年金専用フリーダイヤル

0120-86-2858 JA 滋賀蒲生町 信用課 0748-55-2858

2K I R A M E K I



私の

食育日記

手足の体操

脳トレ！

サトイモ
土寄せと灌水で芋を大きく成

長
期
の
子
ど
も
と
た
ん
ぱ
く
質

指
先
体
操
で
物
忘
れ
防
止

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
小
学
生
に
な
っ
て
か
ら
み
る
み
る
と
大

き
く
な
る
子
ど
も
た
ち
。
1
年
た
つ
と
お

洋
服
も
サ
イ
ズ
ア
ッ
プ
、
靴
な
ん
て
数
カ

月
で
き
つ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
学
童
期
は
体
の
成
長
が
大
き

く
、
平
均
し
て
女
の
子
で
9
歳
か
ら
10
歳

ご
ろ
、
男
の
子
は
11
歳
か
ら
12
歳
ご
ろ
に

発
育
急
進
期
、
成
長
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な

る
時
期
が
来
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

時
期
に
し
っ
か
り
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
す
る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。
中
で
も

体
の
成
長
に
必
要
な
の
が
、
骨
を
作
る
カ

ル
シ
ウ
ム
、
そ
し
て
筋
肉
を
作
る
た
ん
ぱ

く
質
で
す
。

　
体
の
成
長
速
度
の
速
い
こ
の
時
期
は
、

よ
り
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。
学
童
期
の
た
ん
ぱ
く
質
の
体

重
に
対
す
る
維
持
必
要
量
は
、
体
重
1
㎏

当
た
り
1
日
約
1
・
3
ｇ
、
こ
れ
は
成
人

の
1
㎏
当
た
り
約
0
・
9
ｇ
よ
り
多
く

な
っ
て
い
ま
す
（
厚
生
労
働
省
「
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
2
0
2
0
」
よ
り
）。

単
純
に
息
子
と
私
の
体
重
で
計
算
す
る
と

必
要
量
は
ほ
ぼ
同
じ
と
な
り
、
た
ん
ぱ
く

質
源
と
な
る
主
菜
の
肉
や
魚
は
大
人
と
小

学
生
で
同
じ
く
ら
い
の
量
が
必
要
な
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
と
い
え
ば
、

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る

ア
ミ
ノ
酸
の
中
で
も
、
体
内
で
合
成
で
き

ず
食
事
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
必
須

ア
ミ
ノ
酸
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
の
方
が
多
く
含
む
た
め
、
た
ん
ぱ

く
質
も
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
取
る
こ
と

が
理
想
的
で
す
。

　
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
ピ
ー
ク
と
な
る
夜
に

向
け
た
夕
食
に
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る
こ
と

は
大
切
で
す
が
、
吸
収
を
良
く
す
る
た
め

に
は
炭
水
化
物
や
そ
の
他
の
栄
養
と
の
バ

ラ
ン
ス
も
大
切
で
す
。
そ
こ
で
意
識
し
た

い
の
が
、
1
日
3
食
全
て
で
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
取
す
る
こ
と
で
す
。
パ
ン
に
は
卵
を

組
み
合
わ
せ
る
、
う
ど
ん
な
ら
肉
う
ど
ん

に
す
る
な
ど
、
毎
食
必
ず
た
ん
ぱ
く
質
を

入
れ
る
こ
と
で
1
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く

質
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
人
が
驚
く
ス
ピ
ー
ド
で
心
身
共
に
成

長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
食
事
面
で
も

し
っ
か
り
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
日
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
か
っ

た
り
、
出
会
っ
た
人
の
名
前
を
す
ぐ
に
思

い
出
せ
な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
?

　
指
先
体
操
で
脳
を
毎
日
効
率

良
く
使
い
、
記
憶
力
の
低
下
や
物
忘
れ
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
し
な
が
ら
声
を
出
し
た
り
、
何
か

を
思
い
出
し
な
が
ら
行
う
と
、
脳
の
機
能

に
関
係
が
深
い
舌
と
口
の
運
動
に
も
な
り

ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
指
の
動
き
に
変
化

を
つ
け
る
と
、
脳
ト
レ
効
果
を
よ
り
高
め

ら
れ
ま
す
。

JA 広報通信　2025年３月号より

JA広報通信　2025年３月号より

親指グーパー体操

指のすれ違い体操

（1）両手を開きます。手は第2の脳
といわれています。指先まで考え
ながら正確に動かしていきましょ
う。

（2）両手を同時に握ります。このと
き、右手の親指は外に出し、左手の
親指は中に入れます。外に出す親
指を変えながら、（1）と（2）を順に
繰り返しましょう。

（1）手のひらを合わせ、右手の人さ
し指が手前に来るように両手の人
さし指を曲げ、伸ばします。

（2）左手の人さし指が手前に来る
ように両手の人さし指を曲げ、伸
ばします。
親指、中指……と指を変え、（1）と
（2）を順に繰り返しましょう。

昨日の出来事を五つ
思い出しながら体操
してみましょう。親指
を動かしながら「昨
晩のおかずは?」、人
さし指を動かしなが
ら「昨日会った人の
名前は?」、中指を動
かしながら「昨日見
たテレビ番組は?」な
ど。

応　　用
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サトイモ
土寄せと灌水で芋を大きく

　
生
育
適
温
は
25
～
30
度
と
高
く
、
一
方
で
低

温
に
弱
い
た
め
、
霜
で
葉
が
す
ぐ
に
傷
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
畑
の
乾
燥
に
極
め
て
弱
く
、
一
度

し
お
れ
る
と
回
復
が
遅
く
、
ま
た
芋
の
肥
大
中

に
乾
燥
す
る
と
、
芋
に
ひ
び
割
れ
が
生
じ
ま
す
。

畑
は
耕
土
が
深
く
、
適
度
に
水
持
ち
し
、
か
つ

水
は
け
が
大
切
で
す
。

［
品
種
］
種
芋
か
ら
出
た
葉
は
、
数
枚
重
な
っ
て

太
い
葉
の
束
（
葉
柄
・
ず
い
き
）
を
成
し
、
こ

の
元
が
膨
ら
ん
で
親
芋
と
な
り
ま
す
。
親
芋
用

の
品
種
で
あ
る「
赤
芽
」「
八
ツ
頭
」「
セ
レ
ベ
ス
」

は
主
に
こ
の
親
芋
を
食
べ
ま
す
。
親
芋
の
脇
に

側
芽
が
発
達
し
て
、
肥
大
し
て
子
芋
が
付
き
ま

す（
図
1
）。
子
芋
用
品
種
に
は「
石
川
早
生
」「
土

垂
（
ど
た
れ
）」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
八
ツ
頭
」

の
葉
柄
は
え
ぐ
み
が
少
な
い
の
で
、
食
用
に
な

り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
連
作
を
嫌
う
た
め
、
同
じ
畑
で

3
、
4
年
は
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
早
め
に

全
面
に
散
布
し
、
畝
幅
90
㎝
程
度
と
し
、
深
さ

20
㎝
の
溝
を
掘
り
ま
す
。
元
肥
は
、
溝
1
m

当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）

1
0
0
ｇ
、
堆
肥
2
㎏
を
施
し
ま
す
（
図
2
）。

肥
料
を
ま
い
た
後
、
5
㎝
程
度
に
土
を
か
け
て

お
き
ま
す
。

［
植
え
付
け
］
中
間
地
で
は
地
温
が
上
が
っ
て
く

る
4
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
植
え
付
け
が
で
き
ま
す
。

地
上
に
芽
を
出
す
ま
で
に
1
カ
月
か
か
る
の
で
、

暖
か
い
場
所
で
コ
ン
テ
ナ
に
仮
植
え
し
、
芽
出

し
し
て
か
ら
菜
園
に
植
え
込
む
と
良
い
で
し
ょ

う
。
種
芋
は
芽
を
上
に
向
け
、
株
間
30
～
40
㎝

と
し
、
土
を
10
㎝
程
度
か
け
ま
す
（
図
3
）。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］
土
寄
せ
は
芋
の
肥
大
に
関
係

し
、
一
度
に
多
く
の
土
寄
せ
を
す
る
と
子
芋
の

数
が
少
な
く
、
か
ぎ
形
の
芋
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
土
寄
せ
が
少
な
い
と
子
芋
の
肥
大
が

悪
く
な
り
、
子
芋
が
地
上
に
顔
を
出
し
、
芋
が

緑
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
1
回
目
は
5
、
6
葉

の
と
き
に
、
株
の
周
り
に
1
株
当
た
り
化
成
肥

料
10
ｇ
く
ら
い
を
追
肥
し
、
高
さ
5
㎝
程
度
土

寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
半
月
後
、
さ
ら
に
3

回
目
は
そ
の
半
月
後
に
同
様
に
追
肥
し
、
高
さ

5
㎝
程
度
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
4
）。

［
灌
水
（
か
ん
す
い
）］
野
菜
の
中
で
最
も
乾
燥

に
弱
い
の
で
、
真
夏
の
干
ば
つ
に
は
毎
日
た
っ

ぷ
り
与
え
ま
す
。
時
に
は
畝
間
の
両
端
を
せ
き

止
め
て
、
水
が
た
ま
る
よ
う
に
灌
水
で
き
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
敷
き
わ
ら
な
ど
で
土

の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］「
石
川
早
生
」の
よ
う
な
早
生
品
種
で
は
、

早
掘
り
し
て
お
盆
の
と
き
の
お
供
え
物
や
「
衣

（
き
ぬ
）
か
つ
ぎ
」
と
し
て
小
さ
い
芋
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
土
垂
」
や
「
八
ツ
頭
」
な

ど
の
中
晩
生
品
種
は
10
月
ご
ろ
か
ら
収
穫
で
き

ま
す
が
、
霜
の
降
る
ま
で
芋
は
肥
大
し
ま
す
。

家庭菜園を
楽しもう

Kitchen garden

あなたも
チャレンジ！

出典：『JA 広報通信３月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」( 成松次郎 著 ) より
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集落営農法人連絡協議会
定期総会

「持続可能な農業に
向けての集い」を開催

　集落営農法人連絡協議会では、２月28日、JA本店にて定期総会
を開催しました。会員やJA役職員、行政関係機関より38名が出席
されました。
　総会では、令和６年の事業報告、令和７年の事業計画等４つの議
案について承

認され、持続可能な農業を目的に法人間および青壮年農業者
との連携強化に向けた取り組みを進めていくことを合意しま
した。
　また、基調講演では株式会社　農社様より「これからの地
域農業は気候変動にどう向き合うか」について講演いただき
ました。
　JAでは、情報提供や意見交換会の場を設け、集落営農法人
の様々な課題解決に向け、支援して参ります。

　２月28日、法人連絡協議会と青壮年農業者の皆様に
お集まりいただきました。法人連絡協議会では定期総会
を行い、青壮年農業者については「国産ゴマ栽培につい
て」の研修を受講いただいた後、「持続可能な農業に向
けての集い」を開催しました。
　第１部「持続可能な農業に向けての集い」では、株式
会社　農社様に「これからの地域農業は気候変動にどう
向き合うのか」というテーマで講演をしていただきまし
た。第２部では、地元選出の国会議員の方々や小

お ぐ ら
椋正

まさきよ
清

東近江市長を招き、それぞれの立場から農業情勢を中心
とした国政報告と市政報告をいただきました。
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2025年４月旬菜館さくら
ひな祭りフェア開催
　３月３日、JA直売所「旬菜館さくら」では「ひな祭りフェア」
を開催しました。この日はあいにくの雨模様でしたが、開店
直後からたくさんのお客様が来店され、約 200 人の方にお
越しいただきました。
　新鮮野菜コーナーでは、キャベツやブロッコリーをはじめ、
旬の苺がよく売れていました。
　イートインスペースでは、くらしの
会の「うどん」を特別価格の 100 円
でご提供し、たくさんの方に召し上
がっていただきました。
　また、ひな祭りにちなんで、レジに
て商品をご購入の方に数量限定で「ひ
なあられ」をプレゼントいたしまし
た。
　次回は、４月 18日（金）に「春の
さくらフェア」を開催予定です。皆様
のご来店を心よりお待ちしておりま
す。

　3月5日、本店２階大ホールにて総代懇談会を
実施し、29名の総代にご出席いただきました。
内容については、第８次中期経営計画（R4年～
R6年）の成果と課題および第９次中期経営計画
（R7年～R9年）の説明をさせていただきました。
ご質問やご意見等の回答については、５月号にて
掲載させていただきます。
　総代の皆様、お忙しい中ご臨席を賜り、誠にあ
りがとうございました。

　２月27日、JA直売所「旬菜館さくら」にて、
直売所で購入された方を対象にみたらしだんごの
プレセントを行いました。
　太郎坊宮で人気の団子を取り寄せ、JA職員が
店頭で焼いてたれ付けしたみたらしだんごは大変
人気で、買い物帰りのお客様が次々並び、一時は
長蛇の列となりました。
　来店者から「焼きたてのみたらしだんごは、や
はり美味しい」「普段はあまり立ち寄らないが、
イベントをしているので来た」「行列が見えたの
で寄ってみた」などの感想が聞かれました。
　旬菜館さくらでは、今後もご来店いただいた方
にお買物を楽しんでいただけるよう様々な企画を
計画してまいりますので、皆様のご来店お待ちし
ております。

総代懇談会を総代懇談会を
実施しました実施しました

直売所活性化イベント直売所活性化イベント
みたらしだんごプレゼント！みたらしだんごプレゼント！
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毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

二重マスの文字を A 〜 E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ
１
２
３
４
６
９
10
11
13
14
16

富山湾でとれるものが有名な春の味覚。青く光ります
茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
手品、マジックともいいます
来週の火曜日――にもう一度来てください
祝い事につきものの魚
麻雀であがる前にかけることも
これが終わると新学期。入学式もあります
インクを付けて押します
テニスの試合で――の応酬が続いた
鬼さんこちら、手の鳴る――へ
よく×（バツ）と対比されます

タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ
コ

柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

新
し
い
ク
ラ
ス
で
―
―
紹
介
を
し
た

―
―
は
友
を
呼
ぶ

茶
道
で
は
表
千
家
、
裏
千
家
な
ど

真
新
し
い
―
―
を
着
て
入
社
式
に
臨
ん
だ

漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、
枳
殻
。
春
に
白
い
花
を

咲
か
せ
ま
す

海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ
る
海
産
物

肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
―
―
酸
、
カ
リ
ウ
ム

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と
つ

４
月
の
こ
と
。
―
―
・
フ
ー
ル

　
２５７８９111214151617

タ
テ
の
カ
ギ

JA 広報通信　2025年 3月号より

クロスワード

応募方法は下をご覧ください。

出題●ニコリ

３月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

応募19通 ・ 正解19通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240番地
JA 滋賀蒲生町 
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F A X ／ 0748（55）2869
メール／ message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／ http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は4月4日金必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町

240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え

おたより

・お名前
・お住まい
・お電話

毎月抽選で
ステキな

プレゼント !Present

ウ イグ ス
A CB D
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

4 月の

あなたの運勢
占い師：モナ・カサンドラ ／ JA広報通信　2025年3月号より

全体運
前へと進む勢いがあります。答えを出し
かねていたことにもひらめきがありそう。
友人や知人との交流を大切に

健康運 運勢は好転。新しい健康法を試してみる
と吉

幸運を呼ぶ食べ物 小松菜

全体運
やるべきことが多くプレッシャーを感じ
がちですが、乗り切れる強さがあります。
後半、状況に好変化の兆し

健康運 安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気
を付けて

幸運を呼ぶ食べ物 アシタバ

全体運
運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えな
いこともありそう。状況を整理して取捨
選択を。欲張らないのが正解

健康運 後半に上昇。治療は結果が出るまで続け
ましょう

幸運を呼ぶ食べ物 ナバナ

全体運
荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見え
ています。ただ、そのことをきっかけに
良い方向へ。「七転び八起き」です

健康運 医師の指示は守ること。体操も基本に忠
実に

幸運を呼ぶ食べ物 ホウレンソウ

全体運
人との交流に喜びがあります。会合、会
食にはできるだけ出席を。困っていると
手を貸してくれる人も現れそう

健康運 やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げ
て◎

幸運を呼ぶ食べ物 タラの芽

全体運
順調ではありますが自分の思う方向と少
し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き
合い、軌道修正していきましょう

健康運 体調面は良いものの心配事が増えてしま
うかも

幸運を呼ぶ食べ物 アスパラガス

全体運
好調運に恵まれ問題を解決していく力が
あります。ほぼ良ければ、そちらに進み
ましょう。おおらかさも大事です

健康運 自然回復力が高まってきます。流れに任
せて吉

幸運を呼ぶ食べ物 キヌサヤ

全体運
順調運です。人との和を図りながらサポー
ト役に徹した方が実りの多いとき。小旅
行の予定を立てて。お花見が吉

健康運 運動の効果が出やすいとき。継続が大事
です

幸運を呼ぶ食べ物 ラディッシュ

全体運
非常に勢いがあり波に乗れます。良い結
果を出せて周囲からの称賛も得られそう。
ただ、偉そうな態度は控えて

健康運 元気が出てきます。飛び出してのけがに
は注意

幸運を呼ぶ食べ物 根ミツバ

全体運
良好なスタートですが、運勢は下降ライ
ンを描いています。人を当てにせず優先
順位を考え、急ぐことは前倒しで

健康運 生活習慣を見直すチャンス。熟考してス
タートを

幸運を呼ぶ食べ物 フキのとう

全体運
運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇
する」という目標を立てると開運へ。1
人で考え込まず人と話してて

健康運 油断禁物。健康になっても良い習慣はサ
ボらず継続を

幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー

全体運
安定運ですが、後半に乱れが見えていま
す。自分にとって大切なものを再確認。
大事なものを優先しましょう

健康運 新しいことを始めるときは慎重に。安全
性の確認を

幸運を呼ぶ食べ物 ブロッコリー

人権について
考えてみましょう

能力主義を
超えて

　「
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、
職
場
で
仕
事
に

行
き
詰
ま
っ
た
と
き
、
そ
の
原
因
を
自
分
の
ダ

メ
さ
加
減
に
求
め
て
し
ま
う
、
ま
じ
め
な
私
た

ち
。
そ
の
一
方
で
、『
本
当
に
自
分
だ
け
が
問
題

な
の
？
』
と
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
は
な
い
で
す

か
？
」
と
い
っ
た
問
い
掛
け
か
ら
始
ま
る
本
を

読
み
ま
し
た
。（
注
１
）

　
著
者
の
勅
使
川
原
さ
ん
は
、「
生
き
る
力
」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」「
指
導
力
」
と
い
う

よ
う
な
「
能
力
」
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
、
生

き
づ
ら
か
っ
た
り
、
仕
事
に
行
き
詰
ま
り
を
感

じ
た
り
す
る
の
だ
と
す
る
こ
と
に
、
大
き
な
疑

問
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。
個
人
の
能
力
に
問

題
の
責
任
を
負
わ
せ
る
「
能
力
主
義
」
が
問
題

だ
と
提
起
し
て
い
ま
す
。

　
著
者
は
、『
対
話
』
と
い
う
行
為
を
例
に
と
っ

て
、「
対
話
が
、
即
時
的
な
言
語
の
や
り
取
り
が

あ
る
程
度
ス
ム
ー
ズ
で
な
い
と
成
り
立
た
な
い

こ
と
に
な
っ
て
は
い
な
い
か
」
と
問
い
掛
け
ま

す
。
意
見
や
思
い
を
言
語
化
す
る
の
が
不
得
手

な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、
熟
慮
が
必
要
な
こ

と
も
あ
る
は
ず
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は

無
視
し
て
、
対
話
が
成
立
し
な
い
の
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
不
足
し
て
い
る
せ
い
に

し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
意
思
疎
通
は
対

等
で
双
方
向
性
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す

が
、
そ
れ
が
力
の
あ
る
側
か
ら
の
一
方
的
な
関

係
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
。
明

確
な
力
関
係
の
差
、
立
場
の
違
い
を
残
し
て
お

き
な
が
ら
、「
忌
憚
（
き
た
ん
）
な
い
ご
意
見
を
」

と
い
わ
れ
て
も
、
声
を
出
し
に
く
い
状
況
に
あ

る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
対
話
は
対
等
な
関
係
の
も
と
で
、
お
互

い
が
意
見
を
出
し
合
い
、
よ
り
よ
い
も
の
を
創

り
上
げ
て
い
く
も
の
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
そ

れ
が
、
最
近
で
は
『
論
破
』
と
か
い
っ
て
、
相

手
を
黙
ら
せ
た
も
の
勝
ち
と
い
う
様
な
風
潮
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
る
で
、
言
い
負
か
さ
れ

た
者
は
相
手
よ
り
能
力
が
さ
も
劣
っ
て
い
る
よ

う
に
見
な
さ
れ
て
、
切
り
捨
て
ら
れ
る
こ
と
は

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
著
者
は
、「
能
力
と
は
個
人
に
宿
る
も

の
で
は
な
く
、
他
者
や
環
境
と
の
関
係
の
中
で
発

揮
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
提
案
し
て
い
ま

す
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、

物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
原
因
を
、
個
人
の
能

力
の
せ
い
に
す
る
ま
で
に
、
組
織
や
社
会
の
構

造
の
問
題
で
あ
っ
た
り
、
関
係
す
る
者
の
意
識

の
問
題
で
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、
考
え
る
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
物
事
の

良
し
悪
し
を
個
人
の
能
力
の
有
無
で
分
け
て
判

断
す
る
一
元
的
な
能
力
主
義
を
脱
す
る
た
め
に

は
、
個
人
が
す
べ
て
の
“
能
力
”
を
身
に
着
け

て
「
強
い
個
人
」
と
し
て
生
き
る
こ
と
を
目
指

す
の
で
は
な
く
、
得
手
・
不
得
手
、
強
さ
・
弱
さ
、

専
門
性
な
ど
各
人
の
特
性
の
凸
凹
を
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

（
注
1
） 「
能
力
」の
生
き
づ
ら
さ
を
ほ
ぐ
す（
著：

勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
ど
く
社
）

　
参
考
図
書
： 『
格
差
の
“
格
”
っ
て
な
ん
で
す

か
？
』（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、

出
版
：
朝
日
新
聞
出
版
）

　
参
考
図
書
： 『
働
く
と
い
う
こ
と
』
―
能
力
主

義
を
超
え
て
―
（
著
：
勅
使
川

原
真
衣
、
出
版
：
集
英
社
新
書
）

JA
滋
賀
中
央
会
　
JA
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み

の
り
　
№
3
5
2
」
よ
り
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毎
月
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
名
に
当
た
る

の
で
す
か
？

（
上
麻
生
町
　
Ｉ
さ
ん
）

「
あ
た
ま
の
体
操
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
毎

月
抽
選
で
１
名
様
に
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。
是
非
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
て
い
た
だ

き
、
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

き
ら
め
き
の
「
あ
な
た
の
運
勢
」
を

見
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

全
体
運
・
健
康
運
・
幸
運
を
呼
ぶ
食

べ
物
な
ど
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
葛
巻
町
　
Ｎ
さ
ん
）

い
つ
も
楽
し
み
に
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ

物
」
の
と
こ
ろ
は
JA
の
広
報
誌
ら
し
く
旬

の
野
菜
や
果
物
が
よ
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
是
非
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く
ら
」
は
、

地
産
地
消
の
旬
の
も
の
が
味
わ
え
る

お
店
で
安
心
で
す
。
時
々
品
切
れ
が

あ
り
、
少
し
残
念
な
時
が
あ
り
ま
す
。

 

（
川
合
町
　
Ｎ
さ
ん
）

い
つ
も
旬
菜
館
さ
く
ら
を
ご
利
用
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
産
地
消

と
い
う
こ
と
で
、
蒲
生
地
区
の
生
産
者
さ

ん
の
野
菜
を
並
べ
る
努
力
を
し
て
お
り
ま

す
が
、
入
荷
数
が
安
定
し
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
な
ん
と
も
心
苦
し
い
で
す
が
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

■理事会だより

■監事会だより

正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 753 人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,864 人
貯金高⋯⋯ 38,168,536 千円

貸出金高⋯  4,779,333 千円
購買品供給高⋯522,245 千円
販売品販売高⋯691,406 千円

令和７年２月28日現在

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

 ４ 日（金）　ハッピーシニアのつどい
 ８ 日（火）　ヨガ教室①
15 日（火）　パッチワーク教室
17 日（木）　生花教室
22 日（火）　ヨガ教室②
24 日（木）　組合員訪問日
25 日（金）　組合員訪問日

■給油所キャンペーン‼
SSセール　　 ４月25日（金）
農業用軽油割引セール　４月１日～５月31日まで
電話 0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話 0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
春のさくらフェア　４月18日（金）
電話 0748ー55ー8317 
■定期貯金キャンペーン
・BIGウィンターキャンペーン
　《期間延長》３月31日（月）まで

と　き／令和７年 2 月 26 日（水）　13 時 30 分より
ところ／ JA 滋賀蒲生町　本店２階　理事会室
［協議事項］
第１号議案　令和６年度　第３四半期監事監査結果について
第２号議案　事故防止等にかかる人事ローテーションについて
第３号議案　団体貸付の承認について
第４号議案　 再雇用規程及び再雇用に係る臨時職員就業規則の一部

変更について
［報告事項］
（１）中央会監査（内部統制運営支援）実施結果報告について
（２）令和７年度　事業計画 ( 案 ) について
（３）組合員の異動について
（４）理事と組合間における利益相反取引の重要な事実報告について
（５）固定資産の取得、リース契約について

と　き／令和７年２月 26 日（水）　10 時 00 分より
ところ／ JA 滋賀蒲生町本店２階　監査室
［協議事項］
第１号議案　令和６年度第３四半期監事監査の結果について
第２号議案　みのり監査法人の再任について
第３号議案　令和７年度監事監査計画について
［報告事項］
・内部監査の実施状況について
・当面の日程について

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

JAの概要
2025 April4

営業時間 特別営業対象日

8：00 ～ 12：00
 4/29 ( 火・祝 )  5/3 ( 土・祝 )  5/4 ( 日・祝 )

 5/5 ( 月・祝 ) 5/6( 火・振休 )  5/11 ( 日 )

1）令和７年４月 29 日～５月 11 日の期間中の日曜日・祝日は上記の日程で特別営業を行います。
2）平日・土曜日は通常営業となります。（平日：7：30 ～ 18：30 ／土曜日：8：00 ～ 17：00）
3）ガソリンスタンド営業時間内は、肥料・農薬に関しては引取のみ対応させていただきます。

ＪＡ滋賀蒲生町　購買課

給油所　GW期間中の特別営業について
（令和７年４月29日〜５月11日）

お知らせ
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