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シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

JA広報通信　2024年11月号より

作り方材 料 （４人分）
豚バラ肉ブロック ・・・・・・・・・200g
むき栗・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個
柿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
レンコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
●たれ
　砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
　黒酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
　ニンニクみじん切り 小さじ1/2
　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
　鶏がらスープのもと 小さじ1/2
　水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・大さじ1

作り方材 料 （2人分）
1

2

3

豚バラ肉は4等分にしてたっぷり
のお湯で軟らかくなるまで下ゆ
でする。むき栗は、塩を入れて水
から下ゆでする。ブロッコリーも
下ゆでする。レンコンは厚さ
1cmのいちょう切りにする。柿は
皮をむいて4等分にする。
180度の油で　の豚バラ肉、む
き栗、レンコンを素揚げする。
フライパンに混ぜ合わせたたれ
の材料を火にかけ、とろみが付い
たら　と柿を入れて絡め、ごま油
を回し掛け、器に盛り付け、　の
ブロッコリーを飾って出来上がり。

栗の黒酢酢豚 栗のクリームリゾット風

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

冷や飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
ベーコンスライス ・・・・・・・・・・・・・・・2枚
むきアサリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
ゴボウ（ささがき）・・・・・・・・・・・・・・・1本
むき栗・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6個
パルメザンチーズ・・・・・・大さじ1
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ニンニクみじん切り
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
生クリーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

1

2

3

4

ゴボウは水気を切り、180度の油
で素揚げにし、軽く塩を振ってお
く。むき栗は塩を入れて水から下
ゆでする。
フライパンにオリーブ油とニンニ
クみじん切り、細切りにしたベー
コン、むきアサリを入れて弱火に
かけ、3、4分炒め香りを出す。
　のフライパンを強火にし、白ワ
イン、水の順に入れ、冷や飯、　
のむき栗を入れ、木べらで混ぜ合
わせ生クリームを入れる。塩・こ
しょうで味を調え、パルメザン
チーズを入れ混ぜ合わせる。
　を器に盛り付けて刻んだパセ
リをかけ、　の揚げたゴボウを天
に盛って出来上がり。

1

1

1

2
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・農業用使用済み廃プラスチック･廃農薬回収
・家庭菜園を楽しもう
・私の食育日記 等
・かわらばん

・あたまの体操 等
・各種お知らせ
・蒲生のきらめき
・シェフ永井のおすすめ

年末年始の営業時間について年末年始の営業時間について

12月号の
読みどころ

12月号定価
1,027円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 郷 ひろみさん
日本の歌手、俳優、タレントの郷 ひろみ（ごう ひろみ）さん。72年NHK大河ドラマで芸能界デビューし、同年8月に『男の子女の子』で歌手デビュー。
『NHK紅白歌合戦』には白組現役最多の36回出場。近年はSNSにも積極的。トレーニングを動画で紹介する「ボクトレ」も人気。

12月号定価 1,027円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

おいしいものを少しずつ
藤井 恵さんのおつまみおせち

片づけから始める
おきらく終活

特
集

2025年 家の光家計簿
日記付き

第１別冊
付録

第２別冊
付録

あなたはどっち？
幸せなお金の使い方

老後の生活設計にも、家計簿記帳が役立ちます。



年末年始の営業時間

JA全農しが東近江農機センターから
休業日のお知らせ

【給油所】

12月30日（月）午後６時まで営業
12月31日（火）～ 1月３日（金）まで休業
１月４日（土）午前中のみ営業
１月６日（月）より平常営業
灯油配達　　　　　12月27日（金）まで

【JAホールがもう】

年中無休24時間受付 電話：0748-55-5969

【直売所　旬菜館さくら】

12月29日（日）～１月６日（月）まで休業

【子会社　アグリ蒲生】

12月27日（金）まで平常営業
12月28日（土）～１月５日（日）まで休業
１月６日（月）より平常営業

【本　店】

12月30日（月）まで平常営業
12月31日（火）～１月５日（日）まで休業
１月６日（月）より平常営業

【JA自動車共済事故受付】

年中無休24時間受付
JA共済事故受付センター（事故等の場合）
　電話：0120-258-931
JA共済サポートセンター
(レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合)
　電話：0120-063-931

【購　買】

ガスの充填　　　　12月19日（木）まで

一般配達　　　　　12月27日（金）まで

【ATM】

※再検査が必要な方は、充填後のガスのお渡しが年明けになる場合が
　ございます。

※上記以外の日は平常通りの稼働となります。

日時 12/30㊊ 1/1㊌ 1/2㊍ 1/3㊎ 1/4㊏

本店
9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00 9:00～17：00

1/5㊐

9:00～17：008：45～20：00

12/31㊋

8：45～20：00

令和６年12月27日（金）
　　～令和７年1月６日（月）

8時30分
　　～12時00分

令和７年1月７日（火）より
営業いたします。

JA全農しが　農業機械課
野洲市小篠原大岩山5-2  TEL 077-586-7014

年末年始の休業日 営業時間

お急ぎの際の連絡先

農業用使用済み廃プラスチック・廃農薬回収
お知らせ

分別表
硬い物

柔らかい物
※必ず種類ごとに分別してお持込頂きます
　ようご協力をよろしくお願い致します。

日程／令和６年12月７日(土)
時間／午前９時00分～ 11時00分

場　　所／JA滋賀蒲生町カントリーエレベーター前
処理費用／すべての重量にて算出し、90円/kg(税込)
　　　　　とします。
■委任状に必要事項を記入し、当日ご提出下さい。

①産業廃棄物処理法・農薬取締法の規制があるため、集落を巡回しての回収は出来かねます。
②処理する農薬の種類を回収業者が確認するため、必ず持込時の立会いが必要です。
　立会いができない事前の持込はお請けしておりません。
③回収会場において、簡単な仕分け作業にご協力をお願いいたします。
④回収される農薬については、しっかりしたダンボール箱に入れてください。
　開封済み農薬や液状の農薬は、漏れたり飛散したりしないようご注意ください。

色付きのビニール
シート類

●肥料袋、紙製以外の農薬
袋、ブルーシート、黒のマ
ルチシート等はこちらに
分類されます。

●手で持ち運びできるよう
に適度に束ねましょう。

●肥料袋等の中身は空の状
態にしましょう。

塩ビ製品
●ビニールに「塩ビ」と表示が
あります。

PO製品
●手で引っ張ると伸びます。

透明なビニール
シート類

育苗ケースや
コンテナ類

●同じ種類がある場合は、で
きる限り種類ごとに分け
ましょう。

●ペットボトル類もここに
分類されます。

塩ビ管等パイプ類

●管の中も異物がないか確
認しましょう。

●切断できるものは１ｍ以
下に切断しましょう。

※一般ゴミ、廃タイヤ、農業のガラス瓶、中身が残っ
ている肥料袋は回収できませんので、ご注意くだ
さい。
※回収した廃プラスチックはリサイクル処理いたし
ますので、土や石・砂などの汚れは落としていただ
きますようお願い致します。
※分別の判断が難しい物につきましては、前もって
ご連絡頂くか、回収日にお持込ください。

ハウスのビニール等

廃農薬回収に際しての注意点

1kg又は1ℓ（税込）廃農薬処分費一覧
一般農薬(粉剤・粒剤・乳剤・液剤・水和剤)    319円

水銀含有剤(粉剤・粒剤・液剤) 7,700円

特殊農薬(シアン化合物・ヒ素等) 1,650円

燻煙剤(クロピク等) 2,640円

POPs等(PCP・PCNB・BHC・ケルセン等) 3,300円

空ビン    792円

不明農薬(開封品含まれる。) 3,300円

【回収対象となるプラスチック類】
農業用ビニール、農業用ポリ(ＰＯ系フィルム含む)、育苗箱、畦畔シート、肥料袋など農業からでるプラスチック類。

ポリオート

東近江地域農業用使用済みプラスチック適正処理協議会

【お問い合わせ】JA滋賀蒲生町　営農販売課　TEL：0748-55-1317

（12月27日（金）、１月６日（月）のみ）

※自賠責共済証書の発行は
　平日のみの取扱いとなっております。

取扱い業務の内容
　●共済契約内容の確認・相談
　●共済金ご請求

共済課
毎週土曜日の営業のご案内
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私
の
食
育
日
記

お
や
つ
と
上
手
に
付
き
合
お
う

お
や
つ
と
上
手
に
付
き
合
お
う
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食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

　
子
ど
も
が
大
好
き
な
お
や
つ
。
そ
の
お
や

つ
が
原
因
で
困
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
も
っ
と
お
や
つ
が
食
べ
た
い
と

駄
々
を
こ
ね
ら
れ
る
、
ご
飯
よ
り
お
や
つ
ば

か
り
を
食
べ
た
が
る
、
な
ど
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
に
は
糖
分
も
多

く
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
も
塩
分
が
多
い
た
め
食

べ
過
ぎ
る
こ
と
は
体
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て

「
お
や
つ
は
お
に
ぎ
り
か
干
し
芋
ね
!
」
と

は
い
か
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
大
人
だ
っ
て

疲
れ
た
と
き
は
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
1
粒
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。
実
際
、

3
時
の
お
や
つ
に
は
栄
養
を
補
給
す
る
と
い

う
役
割
だ
け
で
な
く
、
幼
稚
園
や
小
学
校
が

終
わ
っ
て
、
子
ど
も
が
ほ
っ
と
心
を
休
め
る

時
間
と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
わ
が
家
で
は
、
お
や
つ
に
は
好
き

な
も
の
を
食
べ
て
良
い
が
、
1
日
1
回
、
決

め
ら
れ
た
時
間
の
み
と
約
束
し
て
い
ま
す
。

　
ご
飯
を
好
き
嫌
い
な
く
お
い
し
く
い
た
だ

く
た
め
に
は
、
空
腹
が
一
番
の
調
味
料
で
す
。

夕
方
の
習
い
事
の
後
な
ど
小
腹
が
す
く
た
び

に
お
や
つ
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、
夕
食
の
と

き
空
腹
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

食
が
細
い
こ
と
を
心
配
し
て
小
ま
め
に
間
食

を
し
た
り
、
静
か
に
し
て
ほ
し
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
お
や
つ
を
利
用
し
た
り
す
る
と
、
お
や

つ
の
回
数
が
増
え
、
3
度
の
食
事
に
影
響
し

て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
る
回
数
を
減
ら
し
、

食
の
間
隔
を
し
っ
か
り
空
け
る
こ
と
は
虫
歯

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
や
つ
は
お
な
か
で
は
な
く
心
を
満
た
す

も
の
と
捉
え
、
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
は
「
も
っ
と
食
べ

た
い
」「
も
う
一
つ
だ
け
!
」
と
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の

が
、
食
べ
始
め
る
前
に
食
べ
る
分
を
並
べ
て
、

食
べ
る
量
を
子
ど
も
と
確
認
し
て
お
く
こ
と

で
す
。
最
初
に
目
で
確
認
し
た
も
の
が
今
日

の
お
や
つ
で
あ
る
と
決
め
て
お
く
と
、
お
代

わ
り
制
度
が
な
い
こ
と
が
習
慣
化
さ
れ
て
い

き
ま
す
。

　
お
や
つ
は
子
ど
も
が
喜
ぶ
魅
力
的
な
も
の

で
あ
り
つ
つ
、
大
人
を
悩
ま
せ
る
種
で
も
あ

り
ま
す
。
上
手
に
付
き
合
っ
て
、
お
や
つ
の

時
間
を
親
子
の
幸
せ
な
時
間
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

脳
ト
レ
！

　手
足
の
体
操

JA広報通信　2024年11月号より

健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤

　喜
久
雄

出典：『JA広報通信』11月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎 著)より

種
の
発
芽
条
件
と
種
ま
き
の
こ
つ

　発
芽
に
は
適
度
な
水
分
、
温
度
と
酸
素
が

必
要
で
、
種
類
に
よ
り
光
の
影
響
を
受
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
種
ま
き
の
こ
つ
を
つ
か

ん
で
野
菜
作
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
発
芽
の
三
要
素
と
光
﹈

（
1
）
水
分

　発
芽
は
、
種
が
水
を
吸
う
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。吸
水
量
は
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
、

イ
ネ
科
の
種
は
重
さ
の
25
〜
30
%
を
吸
水

し
、
マ
メ
科
の
種
は
重
さ
の
80
〜
1
2
0
%

を
吸
水
し
て
発
芽
し
ま
す
。
吸
水
量
が
多
過

ぎ
て
も
少
な
過
ぎ
て
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

硬
実
の
ニ
ガ
ウ
リ
、
オ
ク
ラ
な
ど
は
果
皮
が

水
を
通
し
に
く
い
の
で
、
ま
く
前
に
一
晩
水

に
浸
し
て
お
き
ま
す
。

（
2
）
温
度

　多
く
の
野
菜
は
20
〜
25
度
が
発
芽
適
温

で
、30
度
程
度
の
高
温
を
好
む
も
の
（
ナ
ス
・

ス
イ
カ
・
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
）
や
15
〜
20
度
の

低
温
が
適
す
る
も
の
（
レ
タ
ス
・
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
（
表
1
）。

（
3
）
酸
素

　発
芽
は
呼
吸
を
伴
う
た
め
、
十
分
な
酸
素

が
必
要
で
す
。
種
が
土
中
深
く
に
埋
も
れ
た

り
、
水
没
す
る
と
酸
素
不
足
と
な
り
、
発
芽

が
悪
く
な
り
ま
す
。

（
4
）
光

　光
が
必
要
な
好
光
性
種
子
に
は
レ
タ
ス
な

ど
の
キ
ク
科
野
菜
や
ミ
ツ
バ
な
ど
の
セ
リ

科
、
暗
黒
で
発
芽
の
良
い
嫌
光
性
種
子
に
は

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
・
ナ
ス
科
・
ウ
リ
科
野
菜
な

ど
が
あ
り
ま
す
（
表
2
）。

﹇
種
ま
き
の
こ
つ
﹈

（
1
）
新
し
い
種
を
使
う

　種
袋
に
は
発
芽
率
や
有
効
期
限
が
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
古
い
種
ほ
ど
発
芽
能
力
が
落

ち
る
の
で
、
新
し
い
種
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

（
2
）
ま
き
床
を
均
平
に

　ま
き
床
に
で
こ
ぼ
こ
が
あ
る
と
、
種
が
土

に
埋
ま
る
深
さ
や
土
の
乾
湿
に
む
ら
が
出
る

の
で
、板
切
れ
な
ど
で
土
を
平
ら
に
し
ま
す
。

（
3
）
ま
く
量
が
多
過
ぎ
な
い

　種
袋
の
種
を
全
て
使
い
切
っ
て
し
ま
お
う

と
す
る
と
、
つ
い
つ
い
厚
ま
き
に
な
り
が
ち

で
す
。
こ
う
な
る
と
間
引
き
の
手
間
が
増
え

ま
す
。
間
引
き
の
遅
れ
は
株
立
ち
の
密
生
を

招
き
、
株
が
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
に
伸
び
て
し
ま

い
ま
す
。

（
4
）
覆
土
が
厚
過
ぎ
な
い

　種
の
直
径
の
3
倍
程
度
に
土
を
か
ぶ
せ
る

の
が
標
準
で
す
。
好
光
性
種
子
は
種
が
隠
れ

る
程
度
に
覆
土
を
浅
く
し
ま
す
。
覆
土
の
後

は
手
で
軽
く
土
を
押
し
付
け
て
鎮
圧
し
種
と

土
が
密
着
す
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
1
）。

（
5
）
発
芽
ま
で
は
乾
燥
さ
せ
な
い

　種
は
水
を
含
む
と
直
ち
に
活
動
を
始
め
ま

す
の
で
、
発
芽
ま
で
の
灌
水
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
発
芽
後
は
灌
水
（
か
ん
す
い
）
を
控
え

め
に
し
て
、
し
っ
か
り
し
た
苗
に
仕
上
げ
ま

す
（
図
2
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

　作
成
し
て
い
ま
す
。

お
目
覚
め
体
操
⑵  

足
指
で
数
字
書
き

　
爽
や
か
に
、
体
に
優
し
い
目
覚
め
に
す
る

た
め
の
手
足
体
操
第
2
弾
で
す
。

　
今
回
は
、
足
の
指
で
数
字
を
書
き
ま
す
。

そ
の
日
の
日
付
を
書
く
こ
と
で
、
さ
ら
に
脳

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
、
心
臓
や
脳
か
ら
遠
い
指
先
を
小
さ

く
動
か
し
、
脳
の
目
覚
め
も
意
識
す
る
こ
と
。

足
が
つ
っ
た
り
痛
み
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合

は
、
無
理
を
せ
ず
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

　
足
指
体
操
は
、
高
齢
者
の
転
倒
リ
ス
ク
を

軽
減
す
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
毎
日
続
け
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
不
規
則
な
生
活
は
爽
や

か
な
目
覚
め
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
も
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

（1）起床後に目を閉じたまま、あおむ
けの姿勢で行います。腕を胴体から
少し離し、足は腰幅より広く開いて
爪先を外側に向けます。そのまま
ゆっくりと深い呼吸を3回繰り返しま
す。鼻から吸い、口または鼻から吐き
ましょう。

（2）目を軽く開き、小さく足首を動か
しながら両足の親指で数字を書きま
す。数字は何でもよいですが、最初
は「12月3日」などと日付を書くと良
いでしょう。動かしにくい足の方の親
指は数字を逆に書く（鏡文字）と簡単
です。

（3）右膝を曲げて両手で抱え、足首
を小さくゆっくり回します。左回し、右
回し、それぞれ10回ずつ回します。
左足も同様に行います。

（4）静かに左足を（1）の位置に戻し、
同じように深呼吸を3回繰り返しま
す。

⑶
の
動
き
は
速
さ
や
回
数
よ
り
も
、足
指

を
意
識
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

足指と足首を動かす

ポイント
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旬
菜
館
さ
く
ら
　
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
開
催
！

　
10
月
18
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く

ら
」に
て「
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
、

約
2
3
0
人
の
お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
地
元
産
の
新
鮮
野
菜
や
お
い

し
い
お
弁
当
、
お
惣
菜
、
柿
の
葉
寿
司
を

は
じ
め
、
と
ろ
ろ
昆
布
の
店
頭
販
売
が
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
屋
外
で
は
「
枝
豆
詰
め
放
題
イ
ベ

ン
ト
」
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様

が
収
穫
し
た
ば
か
り
の
枝
豆
を
袋
い
っ
ぱ

い
に
詰
め
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
フ
ェ
ア
で
は
5
0
0
円
以
上
お

買
い
上
げ
の
方
に
、
ナ
デ
シ
コ
の
花
苗
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
12
月
は
、12
月
27
日
（
金
）、28
日
（
土
）

に
「
年
末
感
謝
祭
」
を
開
催
予
定
で
す
。

2
0
2
4
年
最
後
の
営
業
で
す
の
で
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
10
月
18
日
と
19
日
に
、
年
金
受
給
者

友
の
会
会
員
の
皆
様
に
花
苗
（
パ
ン

ジ
ー
）
3
株
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
２
日
目
は

ウ
エ
ル
シ
ア
さ
ん
・
旬
菜
館
さ
く
ら
の

各
駐
車
場
で
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
フ
ジ
医
療
器
に
よ
る
電
動
カ
ー
ト
の

試
乗
会
も
あ
り
、
ウ
エ
ル
シ
ア
さ
ん
・

旬
菜
館
さ
く
ら
各
来
店
者
さ
ん
含
め
、

多
く
の
会
員
の
皆
様
と
言
葉
を
交
わ
し

な
が
ら
の
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
大
変

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
々
お
越

し
い
た
だ
く
会
員
の
皆
様
も
増
え
て
お

り
、
職
員
一
同
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

当
JA
は
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
皆
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
身

近
な
金
融
機
関
で
あ
り
続
け
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
当
JA
で
は
年
金
ご
紹
介
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ご

家
族
や
ご
友
人
の
方
な
ど
を
ご
紹
介
頂

け
ま
す
と
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用

意
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
皆
様

に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
心
掛
け
て

参
り
ま
す
の
で
、

よ
り
多
く
の
ご

参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

年
金
受
給
者
友
の
会
　
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
10
月
25
日
、
第
2
回
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ

ア
の
つ
ど
い
と
し
て
、
ウ
エ
ル
シ
ア
薬

局
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し
た
「
健
康
教
室
」

を
開
催
し
、
9
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
。
講
師
と
し
て
薬
剤
師
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
認
知
症
予
防
に
つ

い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
脳
の
体
操
と
し
て
「
後
だ

し
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
行
い
、

次
に
「
認
知
症
は
ど
う
い
う
症
状
な
の

か
」「
早
期
発
見
の
大
事
さ
」、ま
た
「
家

族
や
周
囲
の
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
と

き
の
対
応
」
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
そ

の
後
、
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
を
行
い
、
最
後

に
「
認
知
症
予
防
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
で
ご
自
身
の
認
知
症
の
リ
ス

ク
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
健
康
教
室
終
了
後
も
参
加
者
さ
ん
同

士
で
日
頃
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
な
ど

を
情
報
交
換
さ
れ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
、

学
び
の
あ
る
機
会
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

第
２
回
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い

 

　
　
　
健
康
教
室
を
開
催

JA
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
10
月
27
日
に
、
東
近
江
市
立
蒲
生
西
小
学

校
体
育
館
で
「
JA
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通

安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
大

好
評
だ
っ
た
昨
年
の
開
催
か
ら
引
き
続
き
の

開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、
午
前
午
後
の
２
部

で
1
0
3
組
3
7
7
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
信
号
の
意
味
や
横
断
歩

道
の
渡
り
方
な
ど
、
歌
や
踊
り
を
通
じ
て
ア

ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
交
通
ル
ー
ル
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
ス
テ
ー

ジ
終
了
後
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が

子
供
た
ち
を
お
見
送
り
し
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
外
に
停
め
ら
れ
た
キ
ャ
ラ
バ

ン
カ
ー
と
一
緒
に
写
真
撮
影
な
ど
を
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
JA
共
済
の
地
域
貢
献

活
動
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2024年11月号より

牡羊座
3/21～4/19

これまでの努力が実り
となって表れます。最
後の仕上げを完璧に
やり遂げましょう。宴
会、催し物にツキあり

全体運

好調ですが、油断は禁
物。動く前にストレッチを

健康運

カブ
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

タイミングが狂いがち
です。周囲の状況をよ
く見ましょう。思い違い
に気付けます。丁寧な
作業で名誉挽回を

全体運

苦手な運動も諦めず続
けて。焦らずゆっくり

健康運

イチゴ
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

対人運が活発化。あま
り話したことのない人
とも仲良くなれます。
忘年会などには積極
的に参加を。外出にツ
キ

全体運

新しい健康法より長く続
けてきたものが良さそう

健康運

カリフラワー
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

迷ったときにはいつも
通りを選択。ルーティ
ンワークを丁寧に続け
れば好結果が得られま
す。大掃除は早めに始
めて

全体運

腹も身の内。食べ過ぎ
に気を付け、野菜多めで

健康運

グリーンピース
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

ハイパワーに恵まれま
す。難しいと思ってい
たこともやり遂げるこ
とができる運気です。
目的を再確認してGO!

全体運

途中でバテてしまわな
いようペース配分を

健康運

ゴボウ
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

状況があまり良くなく
思い通りに進みにくい
とき。焦らず時を待つ
ことも大切。運勢は下
旬に回復、仕切り直し
が吉

全体運

心模様が体調に影響。
リラックスを心がけて

健康運

タアサイ
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

協力者に恵まれ順調
に進みます。いろいろ
話してみましょう。あな
たと同じ考えを持った
人との出会いもありそ
う

全体運

友人たちとスポーツを楽
しんで。心も晴れやかに

健康運

ニンジン
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

表面的には順調です
が、気にかかることも
多そう。ストレスをた
めないよう気分転換を
心がけて。考え過ぎは
禁物

全体運

関節痛のケアに力を入
れて。ストレッチが◎

健康運

ユズ
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

運勢は好調。自力だけ
でなく他力も活用。皆
で一緒にやり遂げるこ
とで大団円が待ってい
ます。旅行にツキ

全体運

運動の後は水分補給
をしっかりしましょう

健康運

ミツバ
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

上昇運です。面倒事は
ありますが、1つずつ
解決していけます。
「急がば回れ」を心が
けて。お茶の時間にツ
キ

全体運

体力を温存。現状維持
で無理なく過ごして

健康運

パセリ
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

隠れていたことが表面
化。ショックなこともあ
りそうですが、状況逆
転のチャンスでもあり
ます。発想力を鍛えて

全体運

体質に合わないと感じた
ものはすぐにやめて◎

健康運

マッシュルーム
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

諦めの早い傾向が。少
し粘ってみると良い方
向へ。押しても駄目な
ら引いてみましょう。新
しいやり方の研究が吉

全体運

気にし過ぎは体調不良
のもと。リラックスを

健康運

ハクサイ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2024年11月号より

墨
を
す
る
と
き
に
使
い
ま
す

英
国
の
文
化
に
つ
い
て
学
び
、
―
―
を
深
め
た

外
為
の
「
為
」
を
略
さ
ず
に
い
う
と

氷
の
張
っ
た
湖
で
楽
し
む
人
も
い
る
ス
ポ
ー
ツ

令
和
6
年
の
干
支
（
え
と
）
は
―
―
、
令
和
7
年
は
巳
（
み
）
で
す

残
っ
た
お
で
ん
に
具
を
―
―
し
て
煮
直
し
た

ズ
ボ
ン
を
買
っ
た
あ
と
で
上
げ
る
こ
と
も

使
っ
て
は
い
け
な
い
技
の
こ
と

だ
し
を
取
る
の
に
使
う
小
魚
の
干
物

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
一
種
で
す

風
邪
の
予
防
に
、
ガ
ラ
ガ
ラ
ガ
ラ

タ
テ
の
カ
ギ

25711 91221 1418 1620

ヨコのカギ
12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
甘いお菓子のことです
――の授業で、冬の星座について学んだ
昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きました
ギャンブルです
どてらに詰められているもの
安心したときにホッともらします
忘年会で部長が――の音頭を取った
サンタクロースの乗り物
彼は――ともに認める本の虫だ
――、乙、丙、丁

3
4

2
1

8
6

10
13
15
17
19

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

朝桜中学校　職場体験

　朝桜中学校の生徒３名が、10月28日から10月

30日までの３日間、当JA直売所「旬菜館さくら」と

給油所へ職場体験に訪れました。

　午前中は直売所でレジ打ちや接客、米の精米な

どを行い、午後は給油所で車への給油作業を行い

ました。レジ打ちも給油作業も初めての体験で最

初は緊張気味でしたが、３日目には慣れた様子で

テキパキと作業をしていました。

　生徒らは「初めは不安な気持ちもあったが、教え

てくれるスタッフさんが分かりやすく説明してく

ださったのでよかった。」「お客さんも暖かく、挨拶

すると笑顔で返してくれて馴染みやすかった」と

話し、お客様との交流を通じて地域の温かさやつ

ながりを感じている様子でした。

第42回初期消火大会にて  JA滋賀蒲生町が入賞

　10月９日、日野消防署で「第42回初期消火大会」

が行われ、全27組の企業・事業所団体が参加しま

した。大会では、事務所等で火災が発生した場合に

備えての119番通報、初期消火の技術を訓練し、迅

速かつ適切に対応できるかを競い合いました。

　当JAからは川西雄太、伊藤啓佑、瀬川和生の３

名が代表で出場し、「屋内消火栓の部」で見事入賞

しました。

　この大会の参加を通

じて、当JAは『職員の防

火意識の向上と防火

リーダーの育成』を目指します。大会だけで終わる

のではなく、全職員が常日頃より防火意識をもっ

て、緊急時に素早く動ける人材を育成していきま

す。

12
月

D
ecem

ber

かわにし ゆうた いとう けいすけ せがわ かずき

89

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は10ページを
ご覧ください。
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今月号の
応募締切は 12月5日（木）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

11月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募20通 ・正解20通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

ホ シ ガ キ
A B DC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

10月31日現在
令和6年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　756人
1,851人

  38,578,417千円

  　 　4,766,835千円

 349,290千円

403,854千円

と
　
き
　
　
令
和
６
年
10
月
29
日（
火
）　
13
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
理
事
会
室

理
事
会
だ
よ
り

と
　
き
　
　
令
和
６
年
10
月
29
日（
火
）　
10
時
00
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
監
査
室

監
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
上
半
期
監
事
監
査
の
重
点
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
代
表
理
事
等
と
の
協
議
の
内
容
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
み
の
り
監
査
法
人
監
査
へ
の
対
応
に
つ
い
て

・
内
部
監
査
の
実
施
状
況
に
つ
い
て（
内
部
監
査（
上
半
期
）報
告
）

・
当
面
の
日
程
に
つ
い
て

　
　
　
11
月
６
か
ら
８
日
に
み
の
り
監
査
法
人
の
監
査
を
受
け
ま
し
た
。

　
　
　
11
月
８
日
に
監
事
監
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
　
仮
決
算
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
不
祥
事
未
然
防
止
行
動
計
画
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
信
用
供
与
等
の
決
定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（
１
）令
和
６
年
度
　
第
２
四
半
期
余
裕
金
運
用
結
果
及
び
第
３
四
半
期
余
裕
金

　
　
運
用
計
画
に
つ
い
て

（
２
）信
用
事
業
に
お
け
る
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て

（
３
）JA
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い
て

（
４
）令
和
６
年
産
米
　
集
荷
状
況
に
つ
い
て

（
５
）内
部
監
査
　
中
間
報
告
に
つ
い
て

（
６
）資
産
自
己
査
定
結
果
総
括
表
に
つ
い
て

（
７
）組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
８
）コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

（
９
）有
限
会
社
ア
グ
リ
蒲
生
　
中
間
決
算
に
つ
い
て

組合員・利用者の皆さまへ

　このたび、JAネットバンクを装ったフィッシングメールが不特定多数に送付さ
れ、JA ネットバンクを装ったサイトが開設されていることが判明しました。
　異常なログインによりJAネットバンクが一時利用停止されていると偽り、利用停
止の 解除のためにフィッシングサイトへと誘導する内容で、ログイン ID・パスワー
ド等を不正 に取得する手口となっております。 
　本メールとJAバンク（JA・信連・農林中金）は何ら関係ございませんので、不審
なメールにはご注意いただきますようお願いいたします。 

ＪＡネットバンクサービスを装った
フィッシングメール、サイトにご注意ください

JAネットバンクに関するお問い合わせ 
【JAネットバンクヘルプデスク】   
フリーダイヤル：0120-058-098

お問い合わせ時間：平日 9:00～21:00
土日祝日 9:00～17:00

滋賀蒲生町農業協同組合 12
ＪＡの概要

In fo rmat ion

2024.December

４
日（
水
）

５
日（
木
）

６
日（
金
）

６
日（
金
）

10
日（
火
）

24
日（
火
）

25
日（
水
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

相
続
セ
ミ
ナ
ー

外
務
日

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
訪
問
日

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

■
給
油
所
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
‼

・
S
S
セ
ー
ル
　
12
月
27
日（
金
）

・
灯
油
セ
ー
ル
　 

12
月
〜
3
月
　
毎
週
水
・
土
曜
日
開
催

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７ 

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

・
年
末
感
謝
祭
　
12
月
27
日（
金
）・
28
日（
土
）

※今月号のおたより返信は、紙面の都合上掲載しておりません。
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