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シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

JA広報通信　2024年9月号より

作り方材 料 （２人分）
ナメコ（足付き）・・・・・・・・・・・・1パック
エノキタケ
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2パック（3等分）
●土佐酢
　かつおだし・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
　薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
オクラ・・・ 4本（塩でこすりゆでる）
キュウリ
・・・・・・・・・1/2本（輪切りにし塩でもむ）
おろしショウガ・・・・・・小さじ1/2
いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

作り方材 料 （２人分）
1

2

3
4

ナメコとエノキタケは石突きを落
とし、ゆでてざるにあげ冷まして
おく。

土佐酢の材料を鍋で沸かし、冷
ます。

　を　に漬け、味を含ませる。

　に小口に切ったオクラ、キュウ
リを入れ混ぜ合わせ、器に盛り
付け、おろしショウガ、いりごまを
のせ出来上がり。

ナメコとエノキタケの酢の物 マイタケとシメジのカレーナムル

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

マイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
シメジ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
ニンニク（みじん切り）
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ナンプラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
レモンスライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
青ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

1

2

3

フライパンにサラダ油をひき、ほ
ぐしたマイタケとシメジ、ニンニ
ク、カレー粉を入れ中火で炒め、
仕上げにしょうゆを入れる。

ボウルに　の材料を入れ、塩、ナ
ンプラー、レモン汁、黒こしょうを
加えて混ぜ合わせ、冷蔵庫で一
晩置く。

器に盛り付け、レモンスライス、
青ネギをのせて出来上がり。

1

1

3

2

・『国消国産』で日本の食を守ろう
・旬菜館さくら出荷者大募集
・営農情報　
・家庭菜園を楽しもう
・私の食育日記 等
・かわらばん

・あたまの体操 等
・人権について考えてみましょう
・各種お知らせ
・組合員資格の確認のお願い
・年金のお受取りはJAにおまかせ
・シェフ永井のおすすめ

農業者インタビュー農業者インタビュー

10月号の
読みどころ

10月号定価
629　　　　円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 瀬戸　康史さん
日本の俳優、タレントの瀬戸 康史（せと こうじ）さん。05年芸能界デビュー。23年、嘉麻市の地方創生プロジェクト「SETO×KAMAプロジェクト」
始動。映画『スオミの話をしよう』（9月13日全国公開）に出演。

10 月号定価 629円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

特
集

ぎふワールド・ローズガーデン
秋バラづくしの庭園

「イエベ」か「ブルベ」が決め手！
若くきれいに見える色づかい
自分のよさを引き出す色づかい、似あうベースカラーをまとって、
きれいに！

日本人成人３～４割が、何らかの不眠症状に悩んでいるとか。
あなたを夢のような快眠に誘う方法をご紹介します。

夢のような快眠
ほったらかしじゃもったいない
とことん味わう！柿

農ライフのすすめ



国 消
国 産

こく しょう

こく さん

新規就農にあたっては、より
たくさんの地元の皆さんの理
解と協力が必要です。感謝の
気持ちを忘れず、理想の農業
を目指して頂きたいと思いま
す。JAも引き続き岡本さんの
ような新規就農者の支援に努
めてまいります。
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野菜生産・出荷者大募集野菜生産・出荷者大募集野菜生産・出荷者大募集
～JA滋賀蒲生町直売所「旬菜館さくら」では、野菜の生産・出荷者を募集しています～～ JA滋賀蒲生町直売所「旬菜館さくら」では、野菜の生産・出荷者を募集しています～

　旬菜館さくらには、お客様から直接「おいしい！」と言っていただきやる気を感じ
　ている方、出荷を通じて生きがいができたという方など、野菜づくりや出荷を楽し
　んでいる会員が大勢います。あなたも出荷会員になって、楽しい毎日を送りませんか？
　興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

　旬菜館さくらには、お客様から直接「おいしい！」と言っていただきやる気を感じ
　ている方、出荷を通じて生きがいができたという方など、野菜づくりや出荷を楽し
　んでいる会員が大勢います。あなたも出荷会員になって、楽しい毎日を送りませんか？
　興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

JA 直売所　旬菜館さくら　概要JA直売所　旬菜館さくら　概要
【施　設】
所在地　東近江市市子殿町364-1 番地
　　　　野菜・果物・切花
　　　　野菜苗・花苗
　　　　加工品等の委託販売
【営業日】
月～土曜日
※日曜、祝日は休業日
【営業時間】
9時 30分～ 13時まで

【施　設】
所在地　東近江市市子殿町364-1 番地
　　　　野菜・果物・切花
　　　　野菜苗・花苗
　　　　加工品等の委託販売
【営業日】
月～土曜日
※日曜、祝日は休業日
【営業時間】
9時 30分～ 13時まで

【出荷資格】
「旬菜館さくら農産物出荷協議会」の会員資格
が必要です。
【会　費】
個人会員　　　1,000円／年間
団体会員　　　3,000円／年間
地区外会員　　1,500円／年間

【出荷資格】
「旬菜館さくら農産物出荷協議会」の会員資格
が必要です。
【会　費】
個人会員　　　1,000円／年間
団体会員　　　3,000円／年間
地区外会員　　1,500円／年間

【野菜生産・出荷募集に関するお問い合わせ】【野菜生産・出荷募集に関するお問い合わせ】

旬菜館さくら事務局　　TEL　0748-55-1317
　　　　　　　　　　　FAX  0748-55-8410
旬菜館さくら事務局　　TEL　0748-55-1317
　　　　　　　　　　　FAX  0748-55-8410（JA滋賀蒲生町　営農販売課内）（JA滋賀蒲生町　営農販売課内）

[ 担当：森・川西 ][ 担当：森・川西 ]
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落
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錦大豆
大豆

10
月
中
旬
に
成
熟
期
を
迎
え
、下
旬
に
刈
取

期
に
な
り
ま
す
。品
質
向
上
の
た
め
、適
期

に
刈
取
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ふくさやか
麦

麦
類
の
品
質
向
上
と
増
収
対
策
の
決
め
手
は
排
水
対
策
。圃
場
周
辺
に
は
排
水
溝
を
つ
け
て

表
面
水
を
排
除
す
る
と
と
も
に
、弾
丸
暗
き
ょ
を
施
し
、表
面
水
が
地
下
浸
透
し
や
す
い
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

大
豆
は
適
期
刈
取
、麦
は
排
水
対
策
が
品
質
向
上
・
増
収
の
ポ
イ
ン
ト

▼
早
刈
は
シ
ワ
粒
・
汚
粒
の
も
と

▼
上
旬　

圃
場
排
水
管
理

▼
中
旬　

種
子
消
毒

▼
増
収
の
ポ
イ
ン
ト

▼
小
麦
は
、凍
害
の
お
そ
れ
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、極
端
な

　
早
播
は
ひ
か
え
て
下
さ
い
。

　
白
大
豆
で
は
、雑
草
や

青
立
ち
し
た
大
豆
が

残
っ
て
い
る
ま
ま
で
コ

ン
バ
イ
ン
収
穫
を
す
る

と
、せ
っ
か
く
収
穫
し
た

大
豆
が
汚
れ
て
し
ま
い

ま
す
。特
に
ブ
ド
ウ
の
よ

う
な
青
い
実
の
な
る
雑

草
や
、茎
の
高
い
雑
草
が

生
え
て
い
る
圃
場
で
は
、

コ
ン
バ
イ
ン
収
穫
時
に

雑
草
の
実
や
茎
の
汁
が

大
豆
に
つ
い
て
し
ま
う

事
が
あ
り
ま
す
。圃
場
内

の
雑
草
は
収
穫
前
に
は

必
ず
取
り
除
い
て
か
ら

作
業
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

大
豆
の
水
分
測
定
器
は
、給
油
所
、

カ
ン
ト
リ
ー
、営
農
販
売
課
窓
口
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

℡  

０
７
４
８‐

５
５‐

１
３
１
７

（10a/Kg）

排水

排水溝（必ずつなぐ） 培土板では、図のような悪いうねになると
水が溜まり過湿となります

[悪いうねの例] [良いうねの例]
ここを落とす

排水良好
明きょ

排水溝の設置例 うね幅約3m～4m うねの立て方

①
排
水
を
よ
く
す
る

　
・
弾
丸
暗
き
ょ
で
、簡
易
排
水
を
す
る
。

　
・
稲
刈
り
後
、す
み
や
か
に
周
囲
に

　 

排
水
溝
を
作
る
。

　
・
排
水
溝
は
、圃
場
の
乾
湿
に
応
じ
て

　 

３
〜
４
ｍ
毎
に
設
け
る
。

　
・
雨
の
あ
と
は
溝
を
さ
ら
え(

と
く

　 

に
畔
頭)

排
水
に
つ
と
め
る
。

②
適
期
播
種
の
励
行

　
・
11
月
上
旬

③
降
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
播
種

　
し
な
い
。

④
耕
起
播
種
覆
土
は
１
日
で
仕
上
げ

　
を
す
る
。

⑤
除
草
剤
の
散
布
は
必
ず
行
う
。

⑥
病
害
防
除
の
徹
底

　
・
種
子
消
毒
の
実
施

　
・
赤
カ
ビ
病
の
適
期
防
除(

１
〜
２
回
）

タイプ別

従
来

タ
イ
プ

省
力

タ
イ
プ

土改資材

100

実　肥

10

元　肥

40

追　肥

ー

ー ー

穂　肥

粒状
苦土石灰

尿　素化成肥料
444

化成肥料
201

化成肥料
201

100 1035 10～15 20

粒状
苦土石灰

30

麦用セラコート
R2500

100

粒状
苦土石灰 尿　素麦

パンチ
化成肥料
201

生育に応じて
麦用セラコート
R2500
30

施肥設計
薬
剤
名
播
種
量

時
期

病
名

薬
剤
名
散
布
量

時
期

散
布
方
法

ベンレートT
水和剤

種子量の0.5%を、
乾燥種子に粉衣

なまぐさ
黒穂病

種子消毒 赤かび防除

播種前

トップジンM

4Kg/10a

収穫14日前まで
散布可能。
出穂期以降2回

開花期

営農情報

　
お
盆
の
お
墓
参
り
で
は
、（
写
真
１
）
の
よ

う
な
仏
花
を
供
え
る
の
が
関
西
で
は
慣
例
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
仏
花
で
使
う
菊
は
、
長
さ
が
40
㎝
も
あ
れ
ば

十
分
で
す
。（
写
真
２
）

　
出
荷
先
は
全
国
で
３
番
目
に
大
き
い
花
の
卸

売
り
市
場
に
な
り
ま
す
（
な
に
わ
花
い
ち
ば
）。

　
栽
培
は
４
月
上
旬
に
育
苗
し
、
５
月
上
旬
に

定
植
し
ま
す
。収
穫
本
数
は
約
４
，０
０
０
本（
１

ａ
あ
た
り
）
で
す
。

　
１
ａ
か
ら
で
も
栽
培
で
き
ま
す
の
で
、
市
場

出
荷
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
栽
培
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　
営
農
販
売
課
（
0
7
4
8-

5
5-

1
3
1
7
）

　
担
当
：
川
村
　
ま
で

●
農
地
の
有
効
活
用
に

　ユ
ー
カ
リ
の
栽
培
に

　
　挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

●
お
盆
用
仏
花
に
使
う

　小
菊
を
栽
培
し
ま
せ
ん
か
？

＜写真１＞

小菊

＜写真２＞

上：小菊

下：輪菊

栽
培
の
ス
ス
メ

手間がかからず
育てやすい！



私
の
食
育
日
記

米
粉
を
た
く
さ
ん
活
用
し
よ
う

米
粉
を
た
く
さ
ん
活
用
し
よ
う
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食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

JA広報通信　2024年9月号より

　
息
子
は
小
さ
な
頃
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

で
、
一
年
中
食
生
活
に
は
気
を
使
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
な
る
べ
く
小
麦
粉

で
は
な
く
米
粉
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
米
粉
と
は
そ
の
名
の
通
り
お
米
を
細
か
く

砕
い
て
粉
に
し
た
も
の
で
、
子
ど
も
が
大
好

き
な
白
玉
を
作
る
白
玉
粉
は
も
ち
米
を
、
和

菓
子
に
使
わ
れ
る
上
新
粉
は
う
る
ち
米
を
砕

い
た
も
の
で
、
昔
か
ら
活
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
で
は
、
砕
く
技
術
の
向
上
に
よ
り

さ
ら
に
細
か
い
米
粉
が
で
き
て
、
用
途
が
一

段
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
わ
が
家
で
も
パ
ン
好
き
な
息
子
の
た
め

に
、
米
粉
で
パ
ン
を
焼
い
て
い
ま
す
。
小
麦

粉
で
作
る
よ
り
も
っ
ち
り
と
し
た
仕
上
が
り

に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
で
す
。
し

か
し
、
米
粉
パ
ン
を
作
り
始
め
た
当
初
は
硬

く
な
っ
て
失
敗
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
小
麦

粉
の
パ
ン
は
グ
ル
テ
ン
に
気
泡
を
閉
じ
込
め

て
膨
ら
ま
せ
ま
す
が
、
米
粉
の
パ
ン
は
で
ん

ぷ
ん
の
中
に
気
泡
を
閉
じ
込
め
ま
す
。

　
お
米
の
で
ん
ぷ
ん
は
主
に
ア
ミ
ロ
ー
ス
と

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
多
い
方
が
も
ち
も

ち
と
し
た
食
感
で
、
も
ち
米
は
ほ
と
ん
ど
が

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
で
す
。
一
方
、
普
段
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
う
る
ち
米
は
ア
ミ
ロ
ー
ス

が
2
割
ほ
ど
含
ま
れ
、
こ
の
割
合
の
違
い
に

よ
っ
て
食
感
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
パ
ン

を
作
る
際
も
、
パ
ン
に
適
し
た
ア
ミ
ロ
ー
ス

割
合
の
米
粉
を
使
う
こ
と
が
ふ
っ
く
ら
焼
く

ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
米
粉
の
パ

ン
は
ご
飯
と
同
じ
く
乾
燥
に
は
弱
い
の
で
焼

い
た
後
も
放
置
せ
ず
、
翌
日
食
べ
る
と
き
は

電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
て
蒸
し
て
温
め
て
い

ま
す
。

　
他
に
も
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
と
き

や
、
竜
田
揚
げ
な
ど
で
も
米
粉
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
米
粉
パ
ン
の
端
切
れ
を
冷
凍
し
、

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
細
か
く
し
て
パ
ン

粉
に
し
て
い
る
た
め
、
フ
ラ
イ
も
米
粉
フ
ラ

イ
で
す
。
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
と
し

て
使
い
始
め
た
米
粉
で
す
が
、
使
っ
て
み
る

と
扱
い
や
す
く
、
多
く
の
場
面
で
利
用
で
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
米
粉
の
使

い
や
す
さ
が
も
っ
と
広
ま
っ
て
、
食
料
自
給

率
も
上
が
っ
て
い
く
と
良
い
な
と
キ
ッ
チ
ン

か
ら
大
き
な
夢
を
描
い
て
い
ま
す
。

出典：『JA広報通信』9月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎 著)より

緑
肥
と
対
抗
植
物

　
　栽
培
環
境
を
改
善

　
　「緑
肥
」
は
青
刈
り
し
て
土
壌
に
す
き

込
み
、
土
壌
を
肥
沃
（
ひ
よ
く
）
に
す
る

目
的
で
栽
培
さ
れ
る
「
緑
の
肥
料
」
で
す
。

「
対
抗
植
物
」
は
特
定
の
病
害
虫
を
防
除
す

る
た
め
に
栽
培
し
、
土
壌
中
の
寄
生
性
セ

ン
チ
ュ
ウ
や
病
原
菌
の
密
度
を
下
げ
、
被

害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に
よ
っ
て
は
、

両
方
の
働
き
を
し
ま
す
。
共
通
点
は
、
土

壌
の
改
善
と
同
時
に
、
畑
の
生
態
系
を
多

様
に
し
、
土
着
天
敵
な
ど
を
活
用
し
て
病

害
虫
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

﹇
緑
肥
﹈
有
機
物
が
微
生
物
に
分
解
さ
れ
て

腐
植
が
作
ら
れ
、
団
粒
構
造
の
形
成
、
透

水
性
の
向
上
で
野
菜
の
根
の
環
境
が
改
善

さ
れ
ま
す
。
マ
メ
科
は
根
粒
菌
に
よ
り
空

気
中
の
窒
素
を
固
定
し
、
土
壌
が
肥
沃
と

な
り
ま
す
。

　秋
ま
き
で
は
、
裸
地
に
な
る
の
を
防
ぐ

た
め
に
も
イ
ネ
科
の
エ
ン
麦
や
ラ
イ
麦
を

ま
き
、
ま
た
、
マ
メ
科
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、

ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
（
図
1
）
で
は
、
翌
年

花
を
楽
し
ん
だ
後
に
す
き
込
み
ま
す
。
春

ま
き
で
は
イ
ネ
科
の
ソ
ル
ガ
ム
（
図
2
）、

ギ
ニ
ア
グ
ラ
ス
な
ど
を
栽
培

し
、
夏
に
茎
葉
を
く
わ
や
耕

運
機
で
2
、
3
回
す
き
込
み

ま
す
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ベ
ツ

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
が
植

え
付
け
で
き
ま
す
。
イ
ネ
科

作
物
は
草
丈
が
伸
び
、
土
づ

く
り
効
果
以
外
に
も
害
虫
の

飛
来
阻
止
（
隔
離
）、
防
風
な

ど
の
障
壁
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

﹇
対
抗
植
物
﹈
ネ
コ
ブ
セ
ン

チ
ュ
ウ
は
、
根
に
こ
ぶ
を
作
っ

て
養
水
分
の
吸
収
を
妨
げ
て

生
育
を
阻
害
し
ま
す
。
こ
の

セ
ン
チ
ュ
ウ
は
地
温
の
高
い

夏
〜
秋
に
増
殖
し
、
ウ
リ
科

を
は
じ
め
多
く
の
野
菜
に
被

害
を
与
え
ま
す
。
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
や
ク
ロ
タ
ラ
リ
ア
な
ど

の
対
抗
植
物
を
春
に
ま
き
、

3
カ
月
程
度
育
て
れ
ば
、
セ

ン
チ
ュ
ウ
密
度
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン

の
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ
ン
チ
ュ

ウ
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど

を
作
付
け
す
る
こ
と
で
被
害

を
軽
減
で
き
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を

　基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま

　す
。脳

ト
レ
！

　手
足
の
体
操

歩
き
な
が
ら
グ
ー
パ
ー
体
操 健

康
生
活
研
究
所
所
長

堤

　喜
久
雄

 

　「
握
力
が
強
い
人
ほ
ど
死
亡
リ
ス
ク
が
低
く

な
る
」。
世
界
的
に
知
ら
れ
て
い
る
有
名
な
研

究
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
握
力
さ
え
強

け
れ
ば
健
康
に
な
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
握
力
は
体
全
体
の
筋
肉
量
の
指
標
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
筋
肉
を
鍛
え
る
こ

と
を
日
々
の
習
慣
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
歩
き
な
が
ら
の
グ
ー

パ
ー
体
操
は
、
全
身
運
動
で
あ
り
な
が
ら
、

握
力
が
鍛
え
ら
れ
て
、脳
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
。

　
外
を
出
歩
く
の
が
気
持
ち
の
良
い
季
節
で

す
。
腕
を
振
り
な
が
ら
、
グ
ー
、
パ
ー
の
動

き
を
し
っ
か
り
意
識
し
て
歩
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
散
歩
時
間
の
数
分
で
構
い
ま
せ
ん
。
続

け
る
こ
と
で
、
簡
単
に
健
康
習
慣
を
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

【つぼ：労宮（ろうきゅう）】
中指と薬指の間にあり、手を握ると押すことができ
ます。手のひらの中央、しわが最も寄っている場所
です。ストレスや血流改善、不眠にも効果があると
いわれています。

（1）背筋を伸ばし、肩、腕の力を抜
いて歩きます。このとき、腕をリズミ
カルに振ります。歩き慣れてきたら、
前の手はパーに、後ろの手はグーに
します。往復10回行います。

（2）前の手をグーに、後ろの手は
パーにします。往復10回行います。
2、3分程度、（1）と（2）を繰り返しま
しょう。

グ
ー
の
と
き
は
し
っ
か
り
意
識
し
て
手
を

握
り
、パ
ー
の
と
き
は
指
を
し
っ
か
り
伸
ば

す
こ
と
を
意
識
し
て
手
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

歩きながら指のグー、パーの動きをはっきりと

ポイント
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旬
菜
館
さ
く
ら

　お
盆
フ
ェ
ア
開
催
！

第
1
回
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い

　
　押
し
花
教
室
を
開
催

　
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く
ら
」
で
は
、

８
月
９
日
、10
日
の
2
日
間
に
か
け
て「
お

盆
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
連
日
暑

い
日
が
続
く
中
で
し
た
が
、
両
日
合
わ
せ

て
約
４
５
０
名
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　「
お
盆
フ
ェ
ア
」
で
は
毎
年
お
盆
用
の

仏
花
が
大
人
気
で
、
今
年
も
生
産
者
さ
ん

に
は
た
く
さ
ん
出
荷
し
て
い
た
だ
き
、
仏

花
コ
ー
ナ
ー
は
開
店
と
同
時
に
大
勢
の
お

客
様
で
大
賑
わ
い
の
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
の
新
鮮
野
菜
や
お
弁
当
・

お
惣
菜
の
販
売
の
ほ
か
、
９
日
は
昆
布
の

店
頭
販
売
、
購
買
課
の
お
菓
子
や
ミ
ル

メ
ー
ク
の
試
飲
販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
、
10
日
は
め
だ
か
の
販
売
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
も
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
レ
ジ
に
て
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
の
フ
ェ
ア
は
、
10
月
18
日
（
金
）

に
「
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
」
を
開
催
予
定
で

す
。
皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　
8
月
3
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く

ら
」
で
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。2
回
に
分
け
て
教
室
を
開
き
、

合
わ
せ
て
17
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し

た
。
講
師
は
、
蒲
生
郡
日
野
町
に
あ
る
お

花
の
教
室
S
p
i
c
e
M
‘
s
（
ス
パ
イ

ス
エ
ム
ズ
）
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
と
は
ガ
ラ
ス
の
小

瓶
の
中
に
お
花
を
入
れ
、
専
用
の
オ
イ
ル

に
入
れ
て
保
存
し
た
も
の
で
す
。
は
じ
め

に
、
色
と
り
ど
り
の
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ

ワ
ー
か
ら
参
加
者
さ
ん
が
好
き
な
も
の
を

選
び
ま
す
。
次
に
、
透
明
な
ガ
ラ
ス
の
石

や
貝
が
ら
、
サ
ン
ゴ
を
小
瓶
の
底
が
埋
ま

る
よ
う
に
引
き
詰
め
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
土
台
が
で
き
、
こ
の
後
に
入
れ
る
花

な
ど
が
安
定
し
ま
す
。
そ
し
て
メ
イ
ン
に

な
る
花
を
入
れ
、
安
定
す
る
よ
う
に
ア
ジ

サ
イ
や
カ
ス
ミ
ソ
ウ
な
ど
の
小
さ
い
花
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
参
加
者
さ
ん
か
ら
は
、「
た
だ
入
れ
る

だ
け
か
と
思
い
き
や
、
花
を
思
っ
て
い
る

方
向
に
入
れ
る
の
が
難
し
く
奥
が
深
い
」

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
色
遣
い

や
選
ん
だ
小
物
に
よ
っ
て
作
品
に
個
性
が

出
て
お
り
、
完
成
品
を
並
べ
て
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
８
月
21
日
、
高
齢
世
代
を
対
象
に
し

た
「
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い
」
を
、

本
店
大
ホ
ー
ル
に
て
行
い
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
行
っ

て
い
た
「
元
気
高
齢
者
の
集
い
」
を
、

名
前
を
変
え
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
も

の
で
す
。

　
第
１
回
目
は
「
押
し
花
教
室
」
を
行
い
、

9
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
講

師
は
、
県
内
JA
で
多
く
の
指
導
経
験
が

あ
る
東
近
江
市
五
個
荘
の
猪
田
先
生
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
方
々

は
、
40
種
類
以
上

あ
る
色
と
り
ど
り

の
押
し
花
を
自
ら

選
び
、
思
い
思
い

に
並
べ
作
品
を

作
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ

た
作
品
は
、
壁
に
掛
け
た
り
、
机
の
敷

物
に
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

　
あ
る
参
加
者
さ
ん
は
「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
皆
の
作
品
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性

が
出
て
い
て
、
こ
う
い
う
飾
り
方
も
あ

る
の
か
と
興
味
深
か
っ
た
。」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
「
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ
ア
の
つ
ど

い
」
で
は
、
定
期
的
に
組
合
員
や
地
域

の
皆
様
が
集
ま
り
、

交
流
し
て
い
た
だ
け

る
場
を
提
供
し
て
参

り
ま
す
。
第
２
回
目

は
、10
月
25
日
（
金
）

に
認
知
症
予
防
な
ど

の
健
康
教
室
を
開
催

予
定
で
す
。
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

第
53
回

　蒲
生
あ
か
ね
夏
祭
り
開
催

　
８
月
３
日
、
蒲
生
運
動
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
て
、「
第
53
回
　
蒲
生
あ
か
ね
夏

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
と
し
て
JA
滋
賀
蒲
生
町

も
企
画
運
営
に
参
加
し
、
多
く
の
屋
台

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
の
ほ
か
、
様
々

な
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
ま
た
夏
祭
り
の
最
後
に
は

協
賛
花
火
も
打
ち
上
げ
ら
れ
、
た
く
さ

ん
の
方
が
次
々
打
ち
上
が
る
美
し
い
花

火
に
目
を
奪
わ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
JA
滋
賀
蒲
生
町
で
は
、
加
工
部

「
く
ら
し
の
会
」
が
屋
台
を
出
店
し
、
炊

き
込
み
ご
飯
や
焼
き
そ
ば
、
ポ
テ
ト
フ

ラ
イ
な
ど
を
販
売
し
て
、
多
く
の
方
が

購
入
さ
れ
全
商
品
完
売
す
る
盛
況
ぶ
り

で
し
た
。

蒲
生
町
活
活
楽
楽
篤
農
ク
ラ
ブ

　
　
　先
進
地
視
察
研
修
で
岡
山
へ

　
８
月
6
日
、
7
日
の
２
日
間
、
蒲
生
町
活

活
楽
楽
篤
農
ク
ラ
ブ
の
先
進
地
視
察
研
修
を

岡
山
県
で
行
い
、
12
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
視
察
研
修
で
は
、
大
規
模
水
田
経
営
の
有

限
会
社
　
国
定
農
産
様
に
視
察
に
行
き
ま
し

た
。
主
に
酒
米
を
中
心
と
し
た
経
営
を
さ
れ

て
お
り
、
施
設
の
設
備
の
見
学
や
経
営
内
容

に
つ
い
て
講
習
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
方
々
も
大
変
興
味
を
持
た
れ
熱
心

に
質
問
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
翌
日
は
ヤ
ン
マ
ー
ア
グ
リ
株
式
会
社

に
訪
れ
、
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン

等
の
農
業
機
械
が
で
き
る
ま
で
の
工
程

を
見
学
し
ま
し
た
。
農
業
機
械
が
ほ
と

ん
ど
手
作
業
で
の
組
み
立
て
で
あ
る
の

に
驚
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
蒲
生
町
活
活
楽
楽
篤
農
ク
ラ

ブ
で
は
、
新
し
い
取
組
み
・
技
術
等
を

取
り
入
れ
て
安
心
で
安
全
な
米
作
り
を

目
指
し
ま
す
。

い
の
　
だ

滋賀蒲生町

滋 賀 蒲 生 町 2 0 ２ 4 年 1 0 月
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10
月

O
ctober

今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2024年9月号より

牡羊座
3/21～4/19

対人運が活性化。新し
い風が吹いてくる予感
がしています。柔軟な
姿勢がチャンスを生か
す鍵。短気は禁物

全体運

消化の良い食べ物で
胃腸をいたわって◎

健康運

エノキタケ
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

いつものペースを大
切に。気になることを
残さないようにしてい
きましょう。技術向上
の学びにツキがありま
す

全体運

口コミの健康法をチェ
ック。いろいろ試して

健康運

ギンナン
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

好調運です。レジャー
の予定を立て遊びに
行きましょう。華やかな
スポットが特にお勧
め。健康グッズの購入
も吉

全体運

喉の痛みは甘く見ない
で。早めにケアを

健康運

ブドウ
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

家族との会話を大切
に。何げない会話が幸
せを育みます。部屋の
掃除は念入りに。寝具
のクリーニングにツキ

全体運

やけどや急な発熱に気
を付けて。適宜休憩を

健康運

クワイ
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

あれもこれもと気持ち
がせきそう。動く前に
状況整理を。冷静にな
ればなんてことありま
せん。優先順位を見極
めて

全体運

生活が不規則にならないよ
うに早寝早起きを心がけて

健康運

カボス
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

運勢は穏やか。やりた
いことを始めましょう。
遠慮しないで積極的に
発言を。迷ったときは
相談すると道が開けま
す

全体運

体に合わない下着は避
け、良い姿勢を保って

健康運

エリンギ
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

パワフルに過ごせま
す。ただ周囲から頼り
にされて大変な面も。
全力でやっても手が回
らないなら早めに説明
を

全体運

ストレスを感じたら積極的
に気分転換を図りましょう

健康運

ゴボウ
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

上昇運です。難しいと
思っていたことも少し
ずつ進み始めます。諦
めずに継続しましょう。
買い物にツキ

全体運

体力向上のチャンス!
スポーツも楽しめます

健康運

トウガン
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

交友関係が活発化。一
緒に頑張れる仲間が
見つかりそう。セミナ
ーや趣味の集まりへの
参加も吉。落とし物に
は注意

全体運

運動不足にならないよ
う小まめに体を動かして

健康運

シメジ
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

運勢は荒れ模様。思い
通りにならないことが
多いですが明るい兆し
も見えています。ブレ
ずに目的に向かってま
い進を

全体運

ケアは念入りに。ばん
そうこうを携帯して◎

健康運

チンゲンサイ
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

追い風が吹き状況に
進展があります。その
中で新しい課題も見え
てくるでしょう。ポジテ
ィブ思考が吉と出ます

全体運

薬や健康食品は取り過
ぎないよう用量を守って

健康運

クレソン
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

先人の考えに触れれ
ば得るものがたくさん
あります。読書もお勧
めです。先輩の意見も
参考に。古都探訪にツ
キ

全体運

スポーツやウオーキング
を楽しんで。深呼吸が◎

健康運

サツマイモ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2024年9月号より

た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん
と
う
）
は
―
―
薬
の
一
つ
で
す

建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

土
の
中
で「
ジ
ー
ッ
」と
鳴
く
虫

印
刷
で
は
な
く
―
―
の
サ
イ
ン

将
棋
の
駒
で
、表
側
に
動
物
を
表
す
漢
字
が
入
っ
て
い
る
も
の

―
―
心
と
秋
の
空
?
　
そ
れ
と
も
女
心
?

海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

勾
玉（
ま
が
た
ま
）の
よ
う
な
形
を
し
た
―
―
ナ
ッ
ツ

パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一つ
。落
ち
な
い
か
心
配

近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー
も
増
え
ま
し
た

タ
テ
の
カ
ギ

1369 8112021 1317 1518

ヨコのカギ
香り高い高級キノコ
環境問題に世界――で取り組む
のどの――を覚えて水分を取った
財布やスマホを入れます
表ではありません
レインボートラウトとも呼ばれる魚
古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
命を持つもののこと
バンガローやロッジより設備が充実しています
港を示す地図記号はこの形
富有、次郎、市田といえば
地震のときに感じるもの

3
4

2
1

7
5

10
12
14
16
17
19

二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

障
害
の
社
会
モ
デ
ル

人
権
に
つ
い
て

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
パ
リ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
８
月
28
日（
日

本
時
間
29
日
未
明
）
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
方
が
参
加
す
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
捉
え
方
か
ら
は
、
勝
敗
に
関
わ
ら
ず
、

障
害
と
い
う
壁
を
乗
り
越
え
て
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ

る
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
当
事
者
た
ち

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３
連
覇
が
期
待
さ
れ
る

車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
選
手
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
「
私
は
パ
リ
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
参
加
し
な
い
」
と
投
稿
し
、
続
け

て
「
私
は
競
い
に
い
く
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
信
し
ま
し
た
。（
朝
日
デ
ジ
タ
ル
ニ
ュ
ー
ス
、

8
/
28
配
信
）

　「
参
加
し
な
い
」
と
の
表
明
に
驚
き
、「
メ

ダ
ル
至
上
主
義
」
に
対
す
る
批
判
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
厳
し
い
練
習

を
重
ね
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
目

的
は
、
先
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
（
健
常

者
）
と
同
様
に
、『
私
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
競
い
に
い
く
』『
そ
の
目
的
は
勝
つ
こ
と
』

と
い
う
意
思
表
示
で
投
稿
し
た
そ
う
で
す
。

一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
参
加
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、
メ
デ
ィ
ア
や

教
科
書
的
な
本
の
中
で
の
「
障
が
い
者
の
描

か
れ
方
」
で
す
。

　
メ
デ
ィ
ア
等
に
お
い
て
、「
け
な
げ
で
周

囲
を
感
動
さ
せ
る
人
」
と
か
、「
不
運
に
も

障
害
の
あ
る
人
が
、
努
力
や
人
柄
の
良
さ
で

幸
せ
に
な
る
」
と
い
っ
た
よ
う
な
、
見
聞
き

す
る
人
が
感
動
す
る
情
緒
的
な
物
語
が
好
ん

で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
点
で
す
。
障
害
が

あ
る
人
が
直
面
し
て
い
る
様
々
な
差
別
や
理

不
尽
な
状
況
等
を
、「
障
害
が
あ
る
か
ら
、

し
か
た
が
な
い
」
と
し
て
、
障
害
を
乗
り
越

え
る
の
は
、
障
害
の
あ
る
人
個
人
の
〝
が
ん

ば
り
〞
や
〝
努
力
〞
が
必
要
と
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
捉
え
方
を
「
障
害
の

個
人
モ
デ
ル
」
と
い
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、「
障
害
の
社
会
モ
デ
ル
」

（
以
下
「
社
会
モ
デ
ル
」）
と
い
う
捉
え
方
が

あ
り
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
が
制
限
や
不
利

益
を
受
け
る
の
は
、
そ
の
人
の
心
身
の
損
傷

（
機
能
障
害
）
の
せ
い
で
は
な
く
、「
社
会
の

側
の
工
夫
や
努
力
、
改
革
な
ど
に
よ
っ
て
解

決
す
る
べ
き
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方

で
す
。

　
社
会
モ
デ
ル
に
関
し
て
、「『
社
会
モ
デ
ル

で
考
え
る
』
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
」（
注
１
）
の

著
者
で
あ
る
松
波
め
ぐ
み
さ
ん
は
、
次
の
よ

う
に
書
い
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
白
杖
を
手
に
単
独
で
歩

行
し
て
い
る
視
覚
障
害
者
は
、「
助
け

て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
存
在
」
で
は

な
く
、「
こ
れ
ま
で
蓄
積
し
て
き
た
経

験
を
駆
使
し
て
、（
音
や
空
気
の
流
れ

を
手
掛
か
り
に
、
危
険
を
予
知
し
な
が

ら
）
町
に
出
か
け
て
い
る
人
」
だ
と
見

な
し
て
ほ
し
い
。
そ
の
う
え
で
、
そ
れ

で
も
視
覚
障
害
者
が
歩
行
時
に
危
険
に

直
面
す
る
こ
と
が
あ
る
の
は
ど
の
よ
う

な
場
面
な
の
か
、
そ
れ
は
ど
ん
な
社
会

的
障
壁
に
よ
る
も
の
な
の
か
を
と
も
に

考
え
て
ほ
し
い
。

　
松
波
さ
ん
は
、最
初
か
ら
「
か
わ
い
そ
う
」

と
い
っ
た
善
意
の
行
動
を
し
て
あ
げ
て
い
る

と
い
う
よ
う
な
見
下
し
た
姿
勢
で
は
な
く
、

対
等
な
人
間
と
し
て
相
手
に
敬
意
を
払
っ
て

接
し
、
そ
の
相
手
が
困
っ
て
い
る
状
況
に
は

ど
の
よ
う
な
社
会
的
障
壁
が
あ
る
か
、
を
考

え
る
よ
う
に
促
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
、
障
が
い
者
に
対
し
て
「
か
わ

い
そ
う
」「
大
変
だ
」
と
の
ま
な
ざ
し
か
ら
、

そ
の
背
後
に
は
ど
ん
な
社
会
的
障
壁
が
あ
る

の
か
、
考
え
る
よ
う
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
注
1
）「
社
会
モ
デ
ル
で
考
え
る
」
た
め
の
レ
ッ

ス
ン
（
著
：
松
波
め
ぐ
み
、
出
版
：
生
活
書
院
）

J
A
滋
賀
中
央
会
　
J
A
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み
の
り
　
№
３
4
6
」
よ
り

1011

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は12ページを
ご覧ください。

きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I
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今月号の
応募締切は 10月7日（月）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

9月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募20通 ・正解20通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

ツ キ ア カ リ
A B D EC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

ＪＡの概要
In fo rmat ion

2024.October

８月31日現在
令和6年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　757人
1,843人

  38,206,193千円

  　 　4,777,775千円

 224,670千円

226,929千円

お
た
よ
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

＊
収
穫
の
秋
！
ス
ー
パ
ー
で
は
米
不
足

で
す
が
、お
か
げ
様
で
我
が
家
で
は

今
年
も
新
米
が
い
た
だ
け
そ
う
で

す
。JA
さ
ん
、農
家
さ
ん
に
感
謝
で

す
。

（
川
合
町
　
Ｆ
さ
ん
）

　

今
年
の
夏
は
米
不
足
の
ニ
ュ
ー
ス
を

よ
く
耳
に
し
ま
し
た
ね
。そ
ん
な
な

か
蒲
生
地
区
で
は
稲
刈
り
が
最
盛
期

を
迎
え
、新
米
も
順
調
に
入
荷
し
て

い
ま
す
。台
風
が
来
て
も
、残
暑
の
中

で
も
頑
張
る
農
家
の
皆
さ
ん
の
お
米

を
大
事
に
頂
き
た
い
で
す
ね
！

＊
今
年
は
暑
さ
の
せ
い
で
野
菜
も
駄
目

で
し
た
。カ
ボ
チ
ャ
も
日
焼
け
し
て
、

そ
こ
か
ら
腐
っ
て
し
ま
い
本
当
に
残

念
で
し
た
。

（
宮
川
町
　
Ｍ
さ
ん
）

　
今
年
の
夏
も
異
常
な
暑
さ
で
野
菜
づ

く
り
は
ご
苦
労
さ
れ
た
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
秋
野
菜
の
季
節
な
の

で
ぜ
ひ
夏
野
菜
の
リ
ベ
ン
ジ
を
し
て

く
だ
さ
い
！

４
日（
水
）

５
日（
木
）

６
日（
金
）

10
日（
火
）

18
日（
水
）

20
日（
金
）

21
日（
土
）

23
日（
月
）

24
日（
火
）

28
日（
土
）

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
給
油
所
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
‼

・
S
S
セ
ー
ル
　
10
月
25
日（
金
）

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

・
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
10
月
18
日（
金
）

４
日（
金
）

７
日（
月
）

８
日（
火
）

10
日（
木
）

18
日（
金
）

19
日（
土
）

24
日（
木
）

25
日（
金
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

外
務
日

年
金
友
の
会
　
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

年
金
友
の
会
　
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
訪
問
日

※
８
月
の
理
事
会
・
監
事
会
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　組合員の皆様の組合員資格（氏名、住所、組合員たる資格の別等）に変動が生じた場合には、定款第14
条の定めるところにより、書面にて当ＪＡにお届けいただくことになっています。組合員資格に変動が
あった場合はお手数ですが、当ＪＡ窓口で組合員資格変更手続きを行われますようお願い申し上げます。
組合員資格区分は農業者の正組合員と農業者以外の准組合員があります。正組合員は、１年の内 30 日以
上農業に従事する人等が該当します。
　なお、正組合員の方には、一戸につき400円を賦課金として徴収させて頂くこととなります。賦課金は、
営農指導の他、広報活動等の経費の一部に充てております。何卒、ご理解下さいますようよろしくお願
い申し上げます。
①正組合員→准組合員へ
・１年のうち農業に従事する日数が 30日未満になった方

②准組合員→正組合員へ
・１年のうち農業に従事する日数が 30日以上になる方
・農事組合法人の構成員の方（反対申出のない限り、正組合員へ資格変更をさせて頂きます。）
③組合員本人が亡くなられている場合
・相続による名義変更、または、脱退手続きが必要になります。（その他当 JA でご利用頂いて
いる、貯金・共済・購買などの名義変更も必要になります。）

組合員資格の確認のお願い

【お問い合わせ】滋賀蒲生町農業協同組合　企画審査室　　ＴＥＬ：0748-55-1171

≪組合員資格変更のために必要なもの≫
〇認印　〇ご本人様の確認ができるもの（運転免許証、健康保険証　等）
〇届出事項変更届（所定の様式）

11
0120-86-2858
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年金のお受取りは
JAにおまかせ !!
年金のお受取りは
JAにおまかせ !!
年金のお受取りは
JAにおまかせ !!
年金のお受取りは
JAにおまかせ !!

ＪＡを新たに
ご指定いただいた方には

カタログギフトカタログギフト
をプレゼント！

すでに年金をお受取りの方には
お友達をご紹介いただくと

薬用
ハンドソープ
薬用
ハンドソープ
をプレゼント！

年に２回

花苗花苗を
プレゼント！

年金友の会
お誕生日
プレゼント
お誕生日
プレゼント
あります！

すでに年金をお受取りの方、
または

年金お受取り予約された方限定

おトクな定期貯金おトクな定期貯金
をご案内！

ＪＡホールがもう

50,00050,000
させていただきます！

円円割引割引
※ホール葬利用時の
　割引になります。

年金友の会
バス旅行バス旅行
ぜひご参加
ください！

年金の受取口座指定替えは

手続き 簡単 !簡単 !

5 分5分で終わります！

用紙は 1枚 !1 枚 !
あかねっ娘
JA滋賀蒲生町 イメージキャラクター

JA JA滋賀蒲生町 検 索

◎くわしくは本店窓口、または渉外担当者へお気軽にお問い合わせください。
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