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５月号の
読みどころ

5月号定価
922円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 香取　慎吾さん
日本の歌手、俳優、タレントの香取　慎吾（かとり　しんご）さん。2017年に稲垣吾郎さん、草彅剛さんと共に「新しい地図」を開始。映画『犬も食わねど
チャーリーは笑う』（22年）、ドラマ『太平洋戦争80年・特集ドラマ　倫敦ノ山本五十六』（22年、NHK）など多数の作品に出演。24年2～3月には舞台『テ
ラヤマキャバレー』で主演を務めた。各地で個展を開くなど、画家としても活躍している。

５月号定価 922円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

ロゴも本誌もデザインリニューアル！

特
集

だれしも感じる加齢による体の衰え。自宅でできる部位
ごとの短時間トレーニングを紹介します。

ちょっとの行動で
食と農の未来が変わる！
国民が食べ物に困らず、健康に暮らせるようにするには、
なにをすればよいでしょうか。

特集企画はボリュームアップ。カラーページも増え、地域情報
も充実。さらに記事活用しやすく！

ごみ　楽しく捨てない暮らし
ごみを出さない暮らしはどうしたら実践できる？
捨てない生活を楽しんでいる達人たちに聞いてみ
ました。

のど、目、耳、全身を鍛えて元気に！
カラダ若返りブック

別
冊
付
録



２
．豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現（
地
域
く
ら
し
戦
略
）

①
地
域
実
態
・
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
JA
事
業
と
JA
く
ら
し
の
活
動
の
展
開

②
食
と
農
、地
域
と
JA
を
結
ぶ
取
り
組
み
実
践

③
地
域
の
活
性
化
や
地
域
と
JA
の
結
び
つ
き
を
一
層
強
化
す
る
取
り
組
み
の
実
践

④
健
康
増
進
活
動
の
強
化「
こ
こ
ろ
」「
か
ら
だ
」「
つ
な
が
り
」

３
．協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮（
経
営
基
盤
戦
略
）

①
不
断
の
自
己
改
革
を
支
え
る
組
織
基
盤
強
化
・
組
織
活
動
支
援
の
実
践

②
JA
経
営
健
全
性
向
上
の
実
践

③
な
く
て
は
な
ら
な
い
・
必
要
と
さ
れ
る
JA
に
む
け
信
頼
と
共
感
づ
く
り

④
施
設
の
修
繕
等
を
行
い
、稼
働
率
・
利
便
性
の
向
上

１
．持
続
可
能
な
農
業
の
実
現（
地
域
農
業
戦
略
）

①
多
様
な
農
業
者
経
営
体
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
個
別
対
応
力
の
強
化

②
実
需
者
ニ
ー
ズ
に
基
づ
き
多
様
な
契
約
方
式
に
よ
る
販
売
力
強
化

③
生
産
か
ら
販
売
ま
で
の
コ
ス
ト
低
減
の
取
り
組
み

④
地
域
が
抱
え
る
農
業
課
題
へ
の
相
談
力
強
化

⑤
営
農
・
経
済
事
業
へ
の
事
業
強
化
へ
の
取
り
組
み

重
点
取
組
事
項

『
基
本
目
標
』

①
持
続
可
能
な「
食
料
・
農
業
基
盤
の
確
立
」

②
持
続
可
能
な「
地
域
・
く
ら
し
・
組
合
員
組
織
基
盤
の
確
立
」

③
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
強
化

④
協
同
組
合
と
し
て
の
人
づ
く
り

⑤『
食
』『
農
』『
地
域
』『
JA
』に
か
か
る
国
民
理
解
の
醸
成

⑥
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応

令
和
６
年
度

事
業
計
画
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（
６
）環
境
保
全
・
農
地
保
全

①
農
業
濁
水
の
流
出
防
止
啓
発
運
動
、農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
廃
農
薬
の
回
収
に
取
り
組
み
、環
境
に
配

慮
し
た
農
業
の
実
践
を
指
導
し
ま
す
。

（
７
）食
農
教
育

①「
食
」を
生
み
出
す「
農
」に
つ
い
て
、体
験
し
学
ぶ
事

で
農
業
へ
の
関
心
と
理
解
に
繋
げ
ま
す
。

②
契
約
先（
米
・
大
豆
）の
実
需
者
と
連
携
し
、消
費
者
と

の
農
業
体
験
に
取
り
組
み
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

（
８
）「
地
域
農
業
の
将
来
を
見
据
え
た
」農
政
活
動

①
農
業
・
税
制
・
農
地
対
策
等
、農
業
者
に
大
き
な
影
響

が
考
え
ら
れ
る
農
政
課
題
に
対
し
て
政
策
提
案
を
行

い
、生
産
現
場
の
実
態
を
踏
ま
え
た
農
業
施
策
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅱ
．信
用
事
業

事
業
方
針

「
農
業
を
支
え
地
域
と
と
も
に
歩
む
協
同
組
合
」と
し

て
、総
合
的
な
金
融
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
農
家
組
合
員
の
所

得
向
上（
安
定
）と
地
域
活
性
化
に
貢
献
し
ま
す
。ま
た
、

豊
か
で
便
利
な
く
ら
し
を
お
届
け
す
る
よ
う
メ
イ
ン
バ

ン
ク
機
能
の
強
化
を
は
か
り
、組
合
員
、利
用
者
の
満
足

度
に
つ
な
げ
地
域
で
一
番
必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
を

目
指
し
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）農
業
者
の
経
営
の
安
定
・
成
長
に
向
け
た
経

営
課
題
の
解
決

①
農
業
者
、農
業
法
人
へ
の
継
続
的
な
訪
問
活
動
を
通

じ
関
係
を
強
化
す
る
と
共
に
、課
題
解
決
に
向
け
た

提
案
力
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
経
営
形
態
や
経
営
規
模
に
応
じ
適
切
な
資
金
提
供
を

行
い
、成
長
戦
略
の
支
援
や
生
産
者
、販
売
者
と
消
費

者
を
結
ぶ
金
融
仲
介
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

③
ア
グ
リ
マ
イ
テ
ィ
ー
資
金
や
農
業
近
代
化
資
金
の
積

極
的
な
提
案
を
行
い
、利
子
補
給
等
を
通
じ
借
入
負

担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

④
旬
菜
館
さ
く
ら
へ
の
協
賛
等
を
通
じ
地
域
住
民
と
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

（
２
）組
合
員
・
利
用
者
の
豊
か
な
く
ら
し
の
実
現

に
向
け
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
サ
ポ
ー
ト
の
実
践

①
住
宅
・
マ
イ
カ
ー
・
教
育
等
の
適
切
な
ロ
ー
ン
情
報
提

供
を
通
じ
て
、若
年
層
・
次
世
代
層
と
の
取
引
の
強
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

②
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
必
要
な
人
材

を
育
成
し
、資
産
形
成
・
運
用
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
強

化
す
る
と
共
に
、個
人
預
か
り
資
産
拡
大
に
取
り
組

み
ま
す
。

③
高
齢
利
用
者
及
び
次
世
代
層
と
の
関
係
構
築
に
よ
る

相
談
対
応
に
取
り
組
み
ま
す
。

④
地
域
メ
イ
ン
バ
ン
ク
と
な
る
た
め
、給
与
・
年
金
口
座

の
指
定
拡
大
、ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
JA
カ
ー
ド
の
普
及
拡

大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　（
メ
イ
ン
化
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
運
動
を
展
開
※
対
象
９
取
引

「
年
金
・
給
振
・
JA
カ
ー
ド
・
JA
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
共
済
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
・
証
貸（
住
宅
）・
証
貸

（
生
活
）」の
う
ち
４
取
引
以
上
を
目
指
す
取
り
組
み
）

⑤
JA
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し「
ス
マ
ホ
の
あ
る
便
利
で
・

楽
し
く
・
快
適
な
生
活
」づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑥
環
境
配
慮
型
金
融
商
品
の
充
実
導
入
の
検
討（
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
関
連
金
融
商
品
）

（
３
）徹
底
的
な
業
務
効
率
化
へ
の
取
り
組
み

①
JA
バ
ン
ク
ア
プ
リ
・
JA
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
JA
ネ
ッ
ト
バ

ン
ク
ア
プ
リ（
令
和
６
年
７
月
リ
リ
ー
ス
）の
利
用
促

進
②
集
金
業
務
の
原
則
口
座
振
替
化

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
推
進

　（
税
金
等
窓
口
現
金
業
務
に
お
け
る
口
座
振
替
を
中
心
と
し

た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
推
進
）

④
事
務
効
率
化
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
た
店
舗
事
務
効
率

化
の
策
定
・
実
践

⑤
貸
出
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
効
果
的
な
事
務
運
用
と
合

理
化
に
向
け
た
取
り
組
み

⑥
営
業
店
シ
ス
テ
ム
機
器
導
入
に
よ
る
窓
口
事
務
の
効

率
化

（
４
）事
業
の
健
全
性
確
保
と
社
会
的
責
任
の
遂
行

①
事
務
堅
確
性
の
向
上

統
一
事
務
手
続
き
に
基
づ
き
迅
速
か
つ
正
確
な
事
務

処
理
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、不
備
は
自
ら
が
発
見
し
改

善
が
出
来
る
態
勢
に
よ
り
事
務
堅
確
性
の
向
上
に
取
り

組
み
ま
す
。

②
内
部
管
理
態
勢
の
強
化

　
早
期
警
戒
制
度
を
踏
ま
え
た
内
部
管
理
態
勢
の
構
築

③
不
祥
事
未
然
防
止

厳
格
な
自
主
点
検
実
施
と
事
務
堅
確
性
向
上
の
取
り

組
み
に
よ
り
、不
祥
事
未
然
防
止
の
充
実
と
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

④
リ
ス
ク
管
理
態
勢
の
強
化

金
融
政
策
や
世
界
の
政
治
、経
済
動
向
を
注
視
し
、市

場
リ
ス
ク
に
留
意
し
、将
来
を
ふ
ま
え
た
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ（
債
権
種
類
や
残
存
期
間
の
バ
ラ
ン
ス
）構
築
と

A
L
M（
資
産
と
負
債
の
総
合
管
理
）を
実
践
し
ま
す
。

⑤
法
令
順
守

各
種
法
令（
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
・
円
滑
化
・
金

商
法
対
応
等
）に
向
け
た
適
切
な
対
応
を
強
化
し
ま
す
。

⑥
利
用
者
保
護

相
談
・
苦
情
等
へ
の
適
切
な
対
応
及
び
金
融
機
能
不
正

利
用（
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
）防
止
に
向
け
た
態

勢
を
強
化
し
ま
す
。

（
５
）持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化

Ⅰ
．営
農
指
導
事
業
・
販
売
事
業（
共
通
）

事
業
方
針

米
の
需
要
量
は
年
間
10
万
ト
ン
ペ
ー
ス
で
減
少
し
、今

後
も
更
に
米
の
消
費
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
、米
の
需
要
動

向
を
見
な
が
ら
需
要
に
応
じ
た
生
産
に
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
、産
地
と
し
て
信
頼
さ
れ
る
供

給
体
制
の
構
築
の
た
め
、契
約
に
基
づ
く
安
定
供
給（
複

数
年
契
約
、播
種
前
契
約
）に
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。ま

た
、農
地
の
生
産
力
を
最
大
限
引
き
出
す（
水
田
フ
ル
活

用
）と
と
も
に
、農
業
者
の
所
得
向
上（
安
定
）に
向
け
、JA

と
行
政
等
関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

さ
ら
に
、農
業
者
の
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不
足
が
進

む
中
、「
多
様
な
農
業
者
と
の
関
係
づ
く
り
強
化
」「
ス

マ
ー
ト
農
業
の
活
用
」に
取
り
組
み
、地
域
農
業
の
振
興

と
農
業
経
営
の
持
続
的
発
展
に
繋
が
る
活
動
を
展
開
し

ま
す
。ま
た
、地
域
農
業
・
農
村
の
価
値
観
を
共
有
す
る

「
農
業
振
興
の
仲
間
づ
く
り
」を
進
め
、魅
力
あ
る
農
業
の

実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）水
稲

①
複
数
年
契
約
米
の
継
続
し
た
取
り
組
み

②
複
数
年
契
約
栽
培
を
中
心
に
施
設（
C
E
）へ
の
利
用

推
進

③
反
収
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

（
２
）水
田
フ
ル
活
用

①
生
産
調
整
を
米
で
実
施
す
る
場
合
は
輸
出
米
を
中
心

に
し
た
作
付
け
推
進

②
良
品
質
小
麦
の
生
産
、特
産
大
豆（
小
豆
）・
検
査
大
豆

の
産
地
と
し
て
の
継
承
と
実
需
者
と
の
結
び
つ
き
強

化
③
野
菜
・
花
卉
・
果
樹
の
生
産
振
興
と
直
売
所
の
充
実

④
休
耕
田（
集
落
内
）等
を
活
用
し
た
取
り
組
み

（
3
）多
様
な
農
業
者
と
の
関
係
づ
く
り
強
化

①
担
当
職
員（
営
農
指
導
員
等
）に
よ
る
多
様
な
農
業
者

へ
の
訪
問
活
動
を
展
開

②
青
壮
年
農
業
者
や
集
落
営
農
法
人
等
と
の
関
係
づ
く

り
強
化

③
次
世
代
の
担
い
手
確
保
と
新
規
就
農
者
の
農
業
経
営

に
向
け
た
支
援

（
４
）そ
の
他

①
地
域
が
抱
え
る
課
題（
農
業
）へ
の
相
談
・
対
応
機
能

強
化

②
行
政
等
関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ
た
農
業
政
策
の
取

り
組
み
支
援

【
営
農
指
導
方
針
】

地
域
が
一
体
と
な
り
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向

け
、地
域
農
業
を
リ
ー
ド
す
る「
担
い
手
農
業
者
」、地
域

農
業
や
農
村
を
支
え
る「
多
様
な
農
業
者
」が
一
体
と
な

り
地
域
農
業
が
成
り
立
つ
姿
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、水

稲
で
は
、記
録
的
な
高
温
等
に
よ
る
異
常
気
象
が
発
生
す

る
な
か
、気
象
変
動
に
対
応
し
た
力
強
い
米
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

（
１
）水
稲

①「
高
温
」「
日
照
不
足
」及
び「
降
水
量
」等
の
異
常
気
象

が
発
生
す
る
な
か
気
象
変
動
に
適
応
す
る
た
め
、再

度
、基
本
技
術
の
徹
底（
実
証
圃
の
設
置
、広
報
活
動

等
）と
ス
マ
ー
ト
農
業
の
活
用
に
よ
り
、安
定
し
た
収

量
の
確
保
と
１
等
比
率
80
％
を
目
指
し
農
家
組
合
員

の
所
得
向
上（
安
定
）に
取
り
組
み
ま
す
。

（
２
）多
様
な
農
業
者（
担
い
手
農
業
者
+
多
様
な
農
業
者
）

①
担
当
職
員（
営
農
指
導
員
等
）に
よ
る
多
様
な
農
業
者

へ
の
訪
問
に
よ
り
、農
業
者
の
ニ
ー
ズ
や
地
域
農
業

の
情
報
の
共
有
化
を
図
り
、農
業
者
の
支
援
に
取
り

組
み
ま
す
。

②
計
画
的
な
作
付
提
案
に
よ
り
水
田
フ
ル
活
用
を
充
実

し
、地
域
農
業
の
振
興
・
農
業
所
得
向
上（
安
定
）に
取

り
組
み
ま
す
。　

③
青
壮
年
農
業
者
と
法
人
連
絡
協
議
会
等
担
い
手
連
携

の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

（
３
）地
域
農
業

①
農
業
者
の
高
齢
化
・
後
継
者
不
足
が
進
む
な
か
で
、地

域
が
抱
え
る
課
題（
農
業
）に
対
し
相
談
機
能
を
充
実

す
る
こ
と
で
地
域
農
業
の
継
続
・
地
域
活
性
化
に
取

り
組
み
ま
す
。

②
新
規
担
い
手
の
育
成
、青
壮
年
農
業
者
や
法
人
組
織

の
発
展
や
持
続
可
能
な
農
業
・
農
村
づ
く
り
と
必
要

に
応
じ
た
農
業
政
策
の
支
援
に
行
政
等
関
係
機
関
と

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

③「
旬
菜
館
さ
く
ら
」を
拠
点
に
し
た
准
組
合
員
を
含
む

地
域
住
民
と
の
関
係
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
４
）小
麦
・
大
豆
等

①
播
種
前
契
約
に
よ
る
、良
品
質
小
麦
・
大
豆
の
生
産
振

興
と
反
収
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

②
実
需
者（
豆
乳
メ
ー
カ
ー
）・
消
費
者
と
の
大
豆
刈
り

取
り
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

③
麦
あ
と
で
の
高
度
利
用
と
し
て
、畑
作
物
に
向
か
な

い
圃
場
で
の
輸
出
米
等
の
作
付
推
進
を
進
め
ま
す
。

④
農
談
会
を
通
じ
て
生
育
状
況
の
把
握
や
次
年
度
へ
の

取
り
組
み
提
案
等
を
行
い
ま
す
。

（
５
）野
菜
・
果
樹
・
花
卉
等

①
レ
タ
ス（
結
球
）・
キ
ャ
ベ
ツ
等
の
産
地
と
し
て
生
産

振
興
を
行
い
、農
業
所
得
の
向
上（
安
定
）に
取
り
組

み
ま
す
。

②
食
へ
の
信
頼
づ
く
り
を
構
築
す
る
た
め
、安
全
・
安
心

な
地
場
農
産
物
を
直
売
所
や
学
校
給
食
・
量
販
店
等

へ
供
給
し「
地
産
地
消
」の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

③
施
設
園
芸
作
物
、果
物（
い
ち
じ
く
・
い
ち
ご
等
）・
花

卉（
小
菊
等
）の
収
量
確
保
に
向
け
た
技
術
指
導
に
取

り
組
み
ま
す
。

①
営
業
力
強
化
に
よ
り
貯
金
流
出
の
防
止
と
顧
客
基
盤

の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
コ
ス
ト
削
減
の
具
体
策
を
整
備
す
る
。↓
効
率
化
に

よ
る
コ
ス
ト
削
減

③
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
、ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、組
織
運
営
態
勢

や
人
材
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

④「
JA
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
」の
活
用
に
基
づ
く
持

続
可
能
な
収
益
性
の
確
保
に
向
け
た
P
D
C
A
サ
イ

ク
ル
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ⅲ
． 

共
済
事
業

事
業
方
針

組
合
員
・
利
用
者
に「
寄
り
添
い
」、包
括
的
な
安
心
を

「
届
け
」、地
域
農
業
・
地
域
社
会
と
よ
り
広
く
・
深
く
・
長

く「
繋
が
っ
て
い
く
」こ
と
に
よ
り
、組
合
員
・
利
用
者
へ

の「
安
心
」と「
満
足
」を
提
供
し
ま
す
。

併
せ
て
、新
た
な
生
活
様
式
へ
の
対
応
を
加
速
さ
せ
、

組
合
員
・
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
事
業

活
動
を
実
践
し
、事
業
環
境
の
変
化
に
適
切
に
対
応
し
た

事
業
展
開
と
地
域
農
業
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
取
り
組

み
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）組
合
員
・
利
用
者
の
満
足
度
向
上
に
向
け
た

信
頼
関
係
の
構
築

「
対
面
」と「
非
対
面
」が
融
合
し
た
全
契
約
者
・
組
合
員

へ
の
接
点
活
動
の
実
践
を
行
う
こ
と
に
よ
り
日
頃
の
感

謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
、「
近
況
確
認
」「
加
入
内
容
の

確
認
」「
共
済
金
請
求
忘
れ
の
有
無
」の
確
認
を
実
施
し
ま

す
。ま
た
、W
E
B
マ
イ
ペ
ー
ジ
・
JA
共
済
ア
プ
リ
を
通
じ

て
訪
問
・
電
話
で
の
確
認
と
合
わ
せ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
・

W
E
B
３
Q
を
活
用
し
た
契
約
者
フ
ォ
ロ
ー
活
動
を
進

め「
安
心
と
満
足
の
提
供
」を
行
い
ま
す
。

（
２
）新
た
な
JA
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
の
展
開

若
年
層
と
の
接
点
創
出
や
関
係
構
築
を
は
か
り
新
た

な
JA
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
を
実
施
し
、ニ
ュ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
の
獲
得
と
契
約
者
数
増
加
に
取
り
組
み
ま

す
。

（
３
）コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
徹
底

法
令
等
に
基
づ
く「
適
切
な
共
済
推
進
」を
周
知
徹
底

し
、組
合
員
・
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
推
進
を
行
い
、満

足
度
の
向
上
を
図
り
ま
す
。ま
た
、適
切
且
つ
迅
速
な
業

務
を
実
践
し
、選
ば
れ
続
け
る
JA
共
済
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅳ
． 

購
買
事
業

事
業
方
針

持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
た

め
、農
業
と
く
ら
し
の
基
盤
の
安
定
と
充
実
に
取
り
組
み

ま
す
。生
産
購
買
で
は
、営
農
指
導
事
業
と
連
携
し
ト
ー

タ
ル
生
産
コ
ス
ト
低
減
の
提
案
と
資
材
の
安
定
供
給
に

取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、生
活
購
買
で
は
、地
域
の
生
活
拠

点
と
し
て
く
ら
し
を
支
え
る
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）生
産
購
買

①
営
農
指
導
事
業
と
連
携
の
中
、生
産
性
の
向
上
提
案

と
、予
約
購
入
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か

し
た
生
産
コ
ス
ト
削
減
と
安
定
供
給
に
取
り
組
み
ま

す
。

②
土
壌
診
断
に
基
づ
い
た
省
力
・
低
コ
ス
ト
資
材
の
安

定
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
２
）生
活
購
買

①
地
域
の
生
活
イ
ン
フ
ラ
機
能
の
中
心
と
し
て
、安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

（
J
A
‐
S
S
）の
店
舗
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。農

業
用
燃
料
や
生
活
灯
油
等
を
特
別
価
格
で
供
給
し
、

農
業
生
産
コ
ス
ト
低
減
や
生
活
を
支
え
る
事
業
を
展

開
し
ま
す
。

②
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
普
及
拡
大
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、会
話
を
通
じ
た
試
食

実
演
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

③
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、

生
活
・
文
化
商
品
、健
康
と
福
祉
商
品（
電
動
シ
ニ
ア

カ
ー
）の
提
案
と
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ⅴ
．く
ら
し
活
動

事
業
方
針

「
こ
こ
ろ
」「
か
ら
だ
」「
つ
な
が
り
」を
軸
と
し
て
、生
き

が
い
を
も
っ
て
日
々
く
ら
し
て
い
け
る
場
の
提
供
と
組

合
員
・
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
に
貢
献
す

る
こ
と
で
、明
る
く
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま

す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）生
活
・
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

①
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
実
施

組
合
員
・
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
、様
々
な
催
し
を

開
催
し
、日
常
生
活
に
生
き
が
い
と
楽
し
み
を
提
供
す
る

こ
と
で
、組
合
員
・
地
域
住
民
と
JA
を
結
び
つ
け
仲
間
づ

く
り
を
進
め
充
実
し
た
く
ら
し
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
生
花
・
ヨ
ガ
・
園
芸
ス
ク
ー
ル
の
４
講

座
を
実
施

②
組
合
員
健
診
の
実
施

組
合
員
の
方
々
を
対
象
に
生
活
習
慣
の
予
防
及
び
疾

病
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
健
診
を
実
施
す
る
と
共

に
日
々
の
健
康
管
理
を
行
う
目
的
で
事
後
指
導
を
行
い

元
気
で
明
る
い
日
常
生
活
を
送
っ
て
頂
き
、元
気
な
体
を

守
る
健
診
事
業
を
行
い
ま
す
。

旬
菜
館
さ
く
ら
で
の
フ
ェ
ア
等
を
通
じ
て
、組
合
員
健

診
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
健
康
診
断
受
診

者
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

③
高
齢
者
の
集
ま
る
場
の
充
実

高
齢
者
の
健
康
増
進
・
生
き
が
い
づ
く
り
や
参
加
者
ど

う
し
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
繋
げ
ま
す
。

（
２
）広
報

①
JA
の
総
合
機
関
紙
で
日
刊
農
業
専
門
紙
で
あ
る「
日

本
農
業
新
聞
」を
蒲
生
地
区
の
農
業
の
担
い
手
で
あ

る
農
事
組
合
法
人
・
青
壮
年
・
認
定
農
業
者
に
向
け
て

購
読
推
進
を
図
り
ま
す
。更
に
農
業
・
く
ら
し
・
伝
統

文
化
等
様
々
な
情
報
の
提
供
を
行
う「
家
の
光
」の
普

及
拡
大
も
行
い
ま
す
。ま
た
、組
合
員
に
向
け
て
親
し

み
や
す
い
紙
面
で
、JA
の
各
事
業
・
営
農
情
報
・
地
域

情
報
を
広
報
誌「
き
ら
め
き
」で
周
知
す
る
と
と
も

に
、多
く
の
方
に
JA
に
関
心
を
持
っ
て
頂
く
為
の
手

段
と
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
を
図
り
ま
す
。ま

た
、L
I
N
E
の
新
規
登
録
者
数
の
増
加
に
各
課
・
室

と
連
携
を
図
り
取
り
組
み
ま
す
。

（
３
）企
画

①
食
・
農
・
地
域
の
実
態
と
地
産
地
消
・
国
消
国
産
の
意

義
、こ
れ
ら
を
支
え
る
JA
の
役
割
に
つ
い
て
、情
報
発

信
を
行
い
食
・
農
・
地
域
の
重
要
性
に
係
る
国
民
理
解

の
醸
成
と
JA
に
対
す
る
信
頼
・
共
感
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

Ⅵ
．保
管
事
業

事
業
方
針

農
家
組
合
員
の
生
産
さ
れ
た
米
穀
類（
米
・
大
豆
等
）の

適
正
な
保
管
管
理
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、低
温
倉
庫

で
の
品
質
管
理
に
取
り
組
み「
安
全
・
安
心
」な
お
米
を
実

需
者
へ
供
給
す
る
こ
と
で
、産
地
の
信
頼
性
の
確
保
を
図

り
ま
す
。

Ⅶ
．利
用
事
業

事
業
方
針

（
１
）施
設

① 

大
規
模
乾
燥
貯
蔵
施
設（
Ｃ
Ｅ
）

●
地
域
農
業
か
ら
求
め
ら
れ
る「
役
割
」を
再
認
識
し
、

地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
繋
が
る
大
規
模
乾
燥
貯

蔵
施
設（
C
E
）を
目
指
し
ま
す
。

●
実
需
者
に
求
め
ら
れ
る
高
品
質
な「
お
米
」や「
小
麦
」

を
安
定
し
て
供
給
す
る
こ
と
で
蒲
生
地
区
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
目
指
し
ま
す
。

② 

育
苗
セ
ン
タ
ー

●
JA
米
の
品
質
向
上
に
資
す
る
た
め
、種
子
更
新
の
徹

底
と
健
全
な
苗
を
提
供
し
ま
す
。

●
種
子
の
温
湯
消
毒
を
推
進
す
る
こ
と
で
環
境
に
や
さ

し
い
農
業
の
実
践
に
取
り
組
み
ま
す
。

③ 

農
作
業
受
委
託
業
務

●
小
規
模
農
業
者
の
過
剰
投
資
の
回
避
と
、特
産（
大

豆
・
野
菜
等
）の
産
地
化
に
取
り
組
む
た
め
受
託
業
務

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

（
２
）旅
行
セ
ン
タ
ー

①
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
の
親
睦
や
つ
な
が
り
を
深
め

る
た
め
の
機
会
を
提
供
す
る
手
助
け
を
目
的
に
、旅

行
企
画
の
案
内
・
相
談
に
取
り
組
み
、余
暇
の
充
実
、

地
域
と
の
交
流
促
進
が
で
き
る
事
業
展
開
に
取
り
組

み
ま
す
。

Ⅷ
．加
工
事
業

事
業
方
針

農
産
物
加
工
事
業

①
食
の
安
全
・
安
心
意
識
の
高
ま
り
の
な
か
、顔
の
見
え

た
地
域
の
農
産
物
を
使
用
し
、安
心
し
て
頂
け
る
加

工
品
の
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
蒲
生
地
区
特
産
の
錦
大
豆
と
蒲
生
米
を
使
用
し
た
安

全
・
安
心
で
お
い
し
い『
佐
久
良
川
み
そ
』を
、直
売
所

等
を
通
じ
て
供
給
し
ま
す
。

③
食
と
農
、地
域
と
JA
を
結
ぶ
取
り
組
み
の
な
か
、環
境

こ
だ
わ
り
栽
培
の
良
質
な
蒲
生
米
を
学
校
給
食
に
供

給
し
ま
す
。

　
ま
た
、蒲
生
米
を
使
用
し
た
キ
ュ
ー
ブ
米（
真
空
パ
ッ

ク
）を
、直
売
所
等
を
通
じ
て
供
給
し
ま
す
。

Ⅸ
．ふ
れ
あ
い
対
策
事
業

事
業
方
針

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

中
、環
境
変
化
に
対
応
す
る
た
め
担
い
手
農
業
者
の
ご
意

見
を
積
極
的
に
伺
い
、部
門
間
の
連
携
を
通
じ
て
営
農
相

談
や
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
関
す
る
総
合
的
な
提

案
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
支
援
活
動

①
集
落
営
農
法
人
連
絡
協
議
会
の
活
動
支
援
を
通
じ
、

将
来
の
地
域
農
業
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を
開
催

し
、地
域
農
業
の
持
続
と
発
展
に
向
け
取
り
組
み
ま

す
。

（
２
）農
業
関
連
情
報
の
発
信
と
相
談
支
援

①
JA
の
関
係
部
門
、行
政
等
関
係
機
関
と
連
携
し
総
合

的
な
農
業
経
営
相
談
、支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。

農
業
・
農
政
を
め
ぐ
る
情
勢
は
、世
界
の
人
口
増
加
等
に
よ
る
食
料
需
要
の
増
大
・
異
常
気
象

に
よ
る
生
産
減
少
、ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
穀
物
貿
易
の
混
乱
等
に
よ
っ
て
、食
料

の
安
定
供
給
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
今
ま
さ
に
現
実
の
も
の
に
な
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
た
め
、

政
府
・
与
党
は
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
見
直
し
を
含
め
た
食
料
安
全
保
障
の
確
立
に
向
け

た
政
策
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。同
法
の
検
証
・
見
直
し
に
あ
た
っ
て
、食
料
安
全
保
障
を
抜

本
的
に
強
化
す
る
観
点
か
ら「
再
生
産
可
能
な
農
畜
産
物
の
価
格
形
成
」「
輸
入
依
存
穀
物
の
国

内
生
産
の
抜
本
的
拡
大
」「
多
様
な
農
業
経
営
体
に
対
す
る
政
策
支
援
」に
か
か
る
基
本
方
針
が

明
記
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

米
を
め
ぐ
る
情
勢
に
お
い
て
は
、農
水
省
が
公
表
し
た
令
和
５
年
産
水
稲
の
作
況
指
数〔
令

和
５
年
12
月
12
日（
確
定
）〕に
よ
る
と
、全
国
の
作
況
指
数
は「
1
0
1
」の「
平
年
並
み
」で
、滋

賀
県
の
作
況
指
数
は
97
と
の
発
表
で
し
た
が
、令
和
５
年
産
の
当
組
合
で
の
カ
ン
ト
リ
ー
や
低

温
倉
庫
で
の
集
荷
状
況
を
み
る
と
、滋
賀
県
の
作
況
指
数
を
下
回
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
た

め
、当
組
合
・
全
農
等
に
よ
り
、気
候
変
動
に
対
し
て
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
、指
導
や
提
案

を
行
い
令
和
６
年
度
の
収
量
の
増
加
・
集
荷
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

農
業
生
産
資
材
の
価
格
に
つ
い
て
は
、円
安
や
原
油
高
に
伴
う
運
賃
の
高
騰
等
に
よ
る
影
響

を
う
け
高
止
ま
り
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。異
常
気
象（
高
温
）に
よ
る
収
量
の
低
下
等
、様
々

な
要
因
に
よ
り
、農
業
に
対
し
て
逆
風
が
続
い
て
い
ま
す
が
、総
合
事
業
の
利
点
を
生
か
し
、

様
々
な
提
案
を
行
い
、蒲
生
地
区
の
農
業
が
永
続
的
に
安
心
し
て
行
え
る
よ
う
、組
合
員
・
利
用

者
の
皆
様
と
対
話
を
重
視
し
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
総
合
農
協
で
あ
り
続
け
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、第
８
次
中
期
経
営
計
画（
令
和
４
〜
６
年
度
）の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
に
お
い
て
は
、自
己
改
革
工
程
表
や
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り

返
り
、基
本
目
標
・
重
点
取
組
事
項
の
達
成
に
向
け
て
具
体
策
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、今
後

予
測
さ
れ
る
経
営
リ
ス
ク
に
は
迅
速
に
対
応
し
、事
業
運
営
を
行
い
ま
す
。

基
本
方
針
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（
６
）環
境
保
全
・
農
地
保
全

①
農
業
濁
水
の
流
出
防
止
啓
発
運
動
、農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
廃
農
薬
の
回
収
に
取
り
組
み
、環
境
に
配

慮
し
た
農
業
の
実
践
を
指
導
し
ま
す
。

（
７
）食
農
教
育

①「
食
」を
生
み
出
す「
農
」に
つ
い
て
、体
験
し
学
ぶ
事

で
農
業
へ
の
関
心
と
理
解
に
繋
げ
ま
す
。

②
契
約
先（
米
・
大
豆
）の
実
需
者
と
連
携
し
、消
費
者
と

の
農
業
体
験
に
取
り
組
み
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

（
８
）「
地
域
農
業
の
将
来
を
見
据
え
た
」農
政
活
動

①
農
業
・
税
制
・
農
地
対
策
等
、農
業
者
に
大
き
な
影
響

が
考
え
ら
れ
る
農
政
課
題
に
対
し
て
政
策
提
案
を
行

い
、生
産
現
場
の
実
態
を
踏
ま
え
た
農
業
施
策
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅱ
．信
用
事
業

事
業
方
針

「
農
業
を
支
え
地
域
と
と
も
に
歩
む
協
同
組
合
」と
し

て
、総
合
的
な
金
融
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
農
家
組
合
員
の
所

得
向
上（
安
定
）と
地
域
活
性
化
に
貢
献
し
ま
す
。ま
た
、

豊
か
で
便
利
な
く
ら
し
を
お
届
け
す
る
よ
う
メ
イ
ン
バ

ン
ク
機
能
の
強
化
を
は
か
り
、組
合
員
、利
用
者
の
満
足

度
に
つ
な
げ
地
域
で
一
番
必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
を

目
指
し
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）農
業
者
の
経
営
の
安
定
・
成
長
に
向
け
た
経

営
課
題
の
解
決

①
農
業
者
、農
業
法
人
へ
の
継
続
的
な
訪
問
活
動
を
通

じ
関
係
を
強
化
す
る
と
共
に
、課
題
解
決
に
向
け
た

提
案
力
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
経
営
形
態
や
経
営
規
模
に
応
じ
適
切
な
資
金
提
供
を

行
い
、成
長
戦
略
の
支
援
や
生
産
者
、販
売
者
と
消
費

者
を
結
ぶ
金
融
仲
介
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

③
ア
グ
リ
マ
イ
テ
ィ
ー
資
金
や
農
業
近
代
化
資
金
の
積

極
的
な
提
案
を
行
い
、利
子
補
給
等
を
通
じ
借
入
負

担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

④
旬
菜
館
さ
く
ら
へ
の
協
賛
等
を
通
じ
地
域
住
民
と
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

（
２
）組
合
員
・
利
用
者
の
豊
か
な
く
ら
し
の
実
現

に
向
け
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
サ
ポ
ー
ト
の
実
践

①
住
宅
・
マ
イ
カ
ー
・
教
育
等
の
適
切
な
ロ
ー
ン
情
報
提

供
を
通
じ
て
、若
年
層
・
次
世
代
層
と
の
取
引
の
強
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

②
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
必
要
な
人
材

を
育
成
し
、資
産
形
成
・
運
用
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
強

化
す
る
と
共
に
、個
人
預
か
り
資
産
拡
大
に
取
り
組

み
ま
す
。

③
高
齢
利
用
者
及
び
次
世
代
層
と
の
関
係
構
築
に
よ
る

相
談
対
応
に
取
り
組
み
ま
す
。

④
地
域
メ
イ
ン
バ
ン
ク
と
な
る
た
め
、給
与
・
年
金
口
座

の
指
定
拡
大
、ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
JA
カ
ー
ド
の
普
及
拡

大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　（
メ
イ
ン
化
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
運
動
を
展
開
※
対
象
９
取
引

「
年
金
・
給
振
・
JA
カ
ー
ド
・
JA
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
共
済
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
・
証
貸（
住
宅
）・
証
貸

（
生
活
）」の
う
ち
４
取
引
以
上
を
目
指
す
取
り
組
み
）

⑤
JA
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し「
ス
マ
ホ
の
あ
る
便
利
で
・

楽
し
く
・
快
適
な
生
活
」づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑥
環
境
配
慮
型
金
融
商
品
の
充
実
導
入
の
検
討（
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
関
連
金
融
商
品
）

（
３
）徹
底
的
な
業
務
効
率
化
へ
の
取
り
組
み

①
JA
バ
ン
ク
ア
プ
リ
・
JA
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
JA
ネ
ッ
ト
バ

ン
ク
ア
プ
リ（
令
和
６
年
７
月
リ
リ
ー
ス
）の
利
用
促

進
②
集
金
業
務
の
原
則
口
座
振
替
化

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
推
進

　（
税
金
等
窓
口
現
金
業
務
に
お
け
る
口
座
振
替
を
中
心
と
し

た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
推
進
）

④
事
務
効
率
化
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
た
店
舗
事
務
効
率

化
の
策
定
・
実
践

⑤
貸
出
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
効
果
的
な
事
務
運
用
と
合

理
化
に
向
け
た
取
り
組
み

⑥
営
業
店
シ
ス
テ
ム
機
器
導
入
に
よ
る
窓
口
事
務
の
効

率
化

（
４
）事
業
の
健
全
性
確
保
と
社
会
的
責
任
の
遂
行

①
事
務
堅
確
性
の
向
上

統
一
事
務
手
続
き
に
基
づ
き
迅
速
か
つ
正
確
な
事
務

処
理
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、不
備
は
自
ら
が
発
見
し
改

善
が
出
来
る
態
勢
に
よ
り
事
務
堅
確
性
の
向
上
に
取
り

組
み
ま
す
。

②
内
部
管
理
態
勢
の
強
化

　
早
期
警
戒
制
度
を
踏
ま
え
た
内
部
管
理
態
勢
の
構
築

③
不
祥
事
未
然
防
止

厳
格
な
自
主
点
検
実
施
と
事
務
堅
確
性
向
上
の
取
り

組
み
に
よ
り
、不
祥
事
未
然
防
止
の
充
実
と
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

④
リ
ス
ク
管
理
態
勢
の
強
化

金
融
政
策
や
世
界
の
政
治
、経
済
動
向
を
注
視
し
、市

場
リ
ス
ク
に
留
意
し
、将
来
を
ふ
ま
え
た
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ（
債
権
種
類
や
残
存
期
間
の
バ
ラ
ン
ス
）構
築
と

A
L
M（
資
産
と
負
債
の
総
合
管
理
）を
実
践
し
ま
す
。

⑤
法
令
順
守

各
種
法
令（
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
・
円
滑
化
・
金

商
法
対
応
等
）に
向
け
た
適
切
な
対
応
を
強
化
し
ま
す
。

⑥
利
用
者
保
護

相
談
・
苦
情
等
へ
の
適
切
な
対
応
及
び
金
融
機
能
不
正

利
用（
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
）防
止
に
向
け
た
態

勢
を
強
化
し
ま
す
。

（
５
）持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化

①
営
業
力
強
化
に
よ
り
貯
金
流
出
の
防
止
と
顧
客
基
盤

の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
コ
ス
ト
削
減
の
具
体
策
を
整
備
す
る
。↓
効
率
化
に

よ
る
コ
ス
ト
削
減

③
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
、ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、組
織
運
営
態
勢

や
人
材
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

④「
JA
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
」の
活
用
に
基
づ
く
持

続
可
能
な
収
益
性
の
確
保
に
向
け
た
P
D
C
A
サ
イ

ク
ル
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ⅲ
． 

共
済
事
業

事
業
方
針

組
合
員
・
利
用
者
に「
寄
り
添
い
」、包
括
的
な
安
心
を

「
届
け
」、地
域
農
業
・
地
域
社
会
と
よ
り
広
く
・
深
く
・
長

く「
繋
が
っ
て
い
く
」こ
と
に
よ
り
、組
合
員
・
利
用
者
へ

の「
安
心
」と「
満
足
」を
提
供
し
ま
す
。

併
せ
て
、新
た
な
生
活
様
式
へ
の
対
応
を
加
速
さ
せ
、

組
合
員
・
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
事
業

活
動
を
実
践
し
、事
業
環
境
の
変
化
に
適
切
に
対
応
し
た

事
業
展
開
と
地
域
農
業
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
取
り
組

み
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）組
合
員
・
利
用
者
の
満
足
度
向
上
に
向
け
た

信
頼
関
係
の
構
築

「
対
面
」と「
非
対
面
」が
融
合
し
た
全
契
約
者
・
組
合
員

へ
の
接
点
活
動
の
実
践
を
行
う
こ
と
に
よ
り
日
頃
の
感

謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
、「
近
況
確
認
」「
加
入
内
容
の

確
認
」「
共
済
金
請
求
忘
れ
の
有
無
」の
確
認
を
実
施
し
ま

す
。ま
た
、W
E
B
マ
イ
ペ
ー
ジ
・
JA
共
済
ア
プ
リ
を
通
じ

て
訪
問
・
電
話
で
の
確
認
と
合
わ
せ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
・

W
E
B
３
Q
を
活
用
し
た
契
約
者
フ
ォ
ロ
ー
活
動
を
進

め「
安
心
と
満
足
の
提
供
」を
行
い
ま
す
。

（
２
）新
た
な
JA
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
の
展
開

若
年
層
と
の
接
点
創
出
や
関
係
構
築
を
は
か
り
新
た

な
JA
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
を
実
施
し
、ニ
ュ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
の
獲
得
と
契
約
者
数
増
加
に
取
り
組
み
ま

す
。

（
３
）コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
徹
底

法
令
等
に
基
づ
く「
適
切
な
共
済
推
進
」を
周
知
徹
底

し
、組
合
員
・
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
推
進
を
行
い
、満

足
度
の
向
上
を
図
り
ま
す
。ま
た
、適
切
且
つ
迅
速
な
業

務
を
実
践
し
、選
ば
れ
続
け
る
JA
共
済
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅳ
． 

購
買
事
業

事
業
方
針

持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
た

め
、農
業
と
く
ら
し
の
基
盤
の
安
定
と
充
実
に
取
り
組
み

ま
す
。生
産
購
買
で
は
、営
農
指
導
事
業
と
連
携
し
ト
ー

タ
ル
生
産
コ
ス
ト
低
減
の
提
案
と
資
材
の
安
定
供
給
に

取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、生
活
購
買
で
は
、地
域
の
生
活
拠

点
と
し
て
く
ら
し
を
支
え
る
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）生
産
購
買

①
営
農
指
導
事
業
と
連
携
の
中
、生
産
性
の
向
上
提
案

と
、予
約
購
入
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か

し
た
生
産
コ
ス
ト
削
減
と
安
定
供
給
に
取
り
組
み
ま

す
。

②
土
壌
診
断
に
基
づ
い
た
省
力
・
低
コ
ス
ト
資
材
の
安

定
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
２
）生
活
購
買

①
地
域
の
生
活
イ
ン
フ
ラ
機
能
の
中
心
と
し
て
、安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

（
J
A
‐
S
S
）の
店
舗
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。農

業
用
燃
料
や
生
活
灯
油
等
を
特
別
価
格
で
供
給
し
、

農
業
生
産
コ
ス
ト
低
減
や
生
活
を
支
え
る
事
業
を
展

開
し
ま
す
。

②
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
普
及
拡
大
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、会
話
を
通
じ
た
試
食

実
演
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

③
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、

生
活
・
文
化
商
品
、健
康
と
福
祉
商
品（
電
動
シ
ニ
ア

カ
ー
）の
提
案
と
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ⅴ
．く
ら
し
活
動

事
業
方
針

「
こ
こ
ろ
」「
か
ら
だ
」「
つ
な
が
り
」を
軸
と
し
て
、生
き

が
い
を
も
っ
て
日
々
く
ら
し
て
い
け
る
場
の
提
供
と
組

合
員
・
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
に
貢
献
す

る
こ
と
で
、明
る
く
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま

す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）生
活
・
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

①
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
実
施

組
合
員
・
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
、様
々
な
催
し
を

開
催
し
、日
常
生
活
に
生
き
が
い
と
楽
し
み
を
提
供
す
る

こ
と
で
、組
合
員
・
地
域
住
民
と
JA
を
結
び
つ
け
仲
間
づ

く
り
を
進
め
充
実
し
た
く
ら
し
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
生
花
・
ヨ
ガ
・
園
芸
ス
ク
ー
ル
の
４
講

座
を
実
施

②
組
合
員
健
診
の
実
施

組
合
員
の
方
々
を
対
象
に
生
活
習
慣
の
予
防
及
び
疾

病
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
健
診
を
実
施
す
る
と
共

に
日
々
の
健
康
管
理
を
行
う
目
的
で
事
後
指
導
を
行
い

元
気
で
明
る
い
日
常
生
活
を
送
っ
て
頂
き
、元
気
な
体
を

守
る
健
診
事
業
を
行
い
ま
す
。

旬
菜
館
さ
く
ら
で
の
フ
ェ
ア
等
を
通
じ
て
、組
合
員
健

診
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
健
康
診
断
受
診

者
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

③
高
齢
者
の
集
ま
る
場
の
充
実

高
齢
者
の
健
康
増
進
・
生
き
が
い
づ
く
り
や
参
加
者
ど

う
し
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
繋
げ
ま
す
。

（
２
）広
報

①
JA
の
総
合
機
関
紙
で
日
刊
農
業
専
門
紙
で
あ
る「
日

本
農
業
新
聞
」を
蒲
生
地
区
の
農
業
の
担
い
手
で
あ

る
農
事
組
合
法
人
・
青
壮
年
・
認
定
農
業
者
に
向
け
て

購
読
推
進
を
図
り
ま
す
。更
に
農
業
・
く
ら
し
・
伝
統

文
化
等
様
々
な
情
報
の
提
供
を
行
う「
家
の
光
」の
普

及
拡
大
も
行
い
ま
す
。ま
た
、組
合
員
に
向
け
て
親
し

み
や
す
い
紙
面
で
、JA
の
各
事
業
・
営
農
情
報
・
地
域

情
報
を
広
報
誌「
き
ら
め
き
」で
周
知
す
る
と
と
も

に
、多
く
の
方
に
JA
に
関
心
を
持
っ
て
頂
く
為
の
手

段
と
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
を
図
り
ま
す
。ま

た
、L
I
N
E
の
新
規
登
録
者
数
の
増
加
に
各
課
・
室

と
連
携
を
図
り
取
り
組
み
ま
す
。

（
３
）企
画

①
食
・
農
・
地
域
の
実
態
と
地
産
地
消
・
国
消
国
産
の
意

義
、こ
れ
ら
を
支
え
る
JA
の
役
割
に
つ
い
て
、情
報
発

信
を
行
い
食
・
農
・
地
域
の
重
要
性
に
係
る
国
民
理
解

の
醸
成
と
JA
に
対
す
る
信
頼
・
共
感
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

Ⅵ
．保
管
事
業

事
業
方
針

農
家
組
合
員
の
生
産
さ
れ
た
米
穀
類（
米
・
大
豆
等
）の

適
正
な
保
管
管
理
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、低
温
倉
庫

で
の
品
質
管
理
に
取
り
組
み「
安
全
・
安
心
」な
お
米
を
実

需
者
へ
供
給
す
る
こ
と
で
、産
地
の
信
頼
性
の
確
保
を
図

り
ま
す
。

Ⅶ
．利
用
事
業

事
業
方
針

（
１
）施
設

① 

大
規
模
乾
燥
貯
蔵
施
設（
Ｃ
Ｅ
）

●
地
域
農
業
か
ら
求
め
ら
れ
る「
役
割
」を
再
認
識
し
、

地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
繋
が
る
大
規
模
乾
燥
貯

蔵
施
設（
C
E
）を
目
指
し
ま
す
。

●
実
需
者
に
求
め
ら
れ
る
高
品
質
な「
お
米
」や「
小
麦
」

を
安
定
し
て
供
給
す
る
こ
と
で
蒲
生
地
区
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
目
指
し
ま
す
。

② 

育
苗
セ
ン
タ
ー

●
JA
米
の
品
質
向
上
に
資
す
る
た
め
、種
子
更
新
の
徹

底
と
健
全
な
苗
を
提
供
し
ま
す
。

●
種
子
の
温
湯
消
毒
を
推
進
す
る
こ
と
で
環
境
に
や
さ

し
い
農
業
の
実
践
に
取
り
組
み
ま
す
。

③ 

農
作
業
受
委
託
業
務

●
小
規
模
農
業
者
の
過
剰
投
資
の
回
避
と
、特
産（
大

豆
・
野
菜
等
）の
産
地
化
に
取
り
組
む
た
め
受
託
業
務

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

（
２
）旅
行
セ
ン
タ
ー

①
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
の
親
睦
や
つ
な
が
り
を
深
め

る
た
め
の
機
会
を
提
供
す
る
手
助
け
を
目
的
に
、旅

行
企
画
の
案
内
・
相
談
に
取
り
組
み
、余
暇
の
充
実
、

地
域
と
の
交
流
促
進
が
で
き
る
事
業
展
開
に
取
り
組

み
ま
す
。

Ⅷ
．加
工
事
業

事
業
方
針

農
産
物
加
工
事
業

①
食
の
安
全
・
安
心
意
識
の
高
ま
り
の
な
か
、顔
の
見
え

た
地
域
の
農
産
物
を
使
用
し
、安
心
し
て
頂
け
る
加

工
品
の
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
蒲
生
地
区
特
産
の
錦
大
豆
と
蒲
生
米
を
使
用
し
た
安

全
・
安
心
で
お
い
し
い『
佐
久
良
川
み
そ
』を
、直
売
所

等
を
通
じ
て
供
給
し
ま
す
。

③
食
と
農
、地
域
と
JA
を
結
ぶ
取
り
組
み
の
な
か
、環
境

こ
だ
わ
り
栽
培
の
良
質
な
蒲
生
米
を
学
校
給
食
に
供

給
し
ま
す
。

　
ま
た
、蒲
生
米
を
使
用
し
た
キ
ュ
ー
ブ
米（
真
空
パ
ッ

ク
）を
、直
売
所
等
を
通
じ
て
供
給
し
ま
す
。

Ⅸ
．ふ
れ
あ
い
対
策
事
業

事
業
方
針

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

中
、環
境
変
化
に
対
応
す
る
た
め
担
い
手
農
業
者
の
ご
意

見
を
積
極
的
に
伺
い
、部
門
間
の
連
携
を
通
じ
て
営
農
相

談
や
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
関
す
る
総
合
的
な
提

案
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
支
援
活
動

①
集
落
営
農
法
人
連
絡
協
議
会
の
活
動
支
援
を
通
じ
、

将
来
の
地
域
農
業
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を
開
催

し
、地
域
農
業
の
持
続
と
発
展
に
向
け
取
り
組
み
ま

す
。

（
２
）農
業
関
連
情
報
の
発
信
と
相
談
支
援

①
JA
の
関
係
部
門
、行
政
等
関
係
機
関
と
連
携
し
総
合

的
な
農
業
経
営
相
談
、支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。
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（
６
）環
境
保
全
・
農
地
保
全

①
農
業
濁
水
の
流
出
防
止
啓
発
運
動
、農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
廃
農
薬
の
回
収
に
取
り
組
み
、環
境
に
配

慮
し
た
農
業
の
実
践
を
指
導
し
ま
す
。

（
７
）食
農
教
育

①「
食
」を
生
み
出
す「
農
」に
つ
い
て
、体
験
し
学
ぶ
事

で
農
業
へ
の
関
心
と
理
解
に
繋
げ
ま
す
。

②
契
約
先（
米
・
大
豆
）の
実
需
者
と
連
携
し
、消
費
者
と

の
農
業
体
験
に
取
り
組
み
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

（
８
）「
地
域
農
業
の
将
来
を
見
据
え
た
」農
政
活
動

①
農
業
・
税
制
・
農
地
対
策
等
、農
業
者
に
大
き
な
影
響

が
考
え
ら
れ
る
農
政
課
題
に
対
し
て
政
策
提
案
を
行

い
、生
産
現
場
の
実
態
を
踏
ま
え
た
農
業
施
策
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅱ
．信
用
事
業

事
業
方
針

「
農
業
を
支
え
地
域
と
と
も
に
歩
む
協
同
組
合
」と
し

て
、総
合
的
な
金
融
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
農
家
組
合
員
の
所

得
向
上（
安
定
）と
地
域
活
性
化
に
貢
献
し
ま
す
。ま
た
、

豊
か
で
便
利
な
く
ら
し
を
お
届
け
す
る
よ
う
メ
イ
ン
バ

ン
ク
機
能
の
強
化
を
は
か
り
、組
合
員
、利
用
者
の
満
足

度
に
つ
な
げ
地
域
で
一
番
必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
を

目
指
し
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）農
業
者
の
経
営
の
安
定
・
成
長
に
向
け
た
経

営
課
題
の
解
決

①
農
業
者
、農
業
法
人
へ
の
継
続
的
な
訪
問
活
動
を
通

じ
関
係
を
強
化
す
る
と
共
に
、課
題
解
決
に
向
け
た

提
案
力
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
経
営
形
態
や
経
営
規
模
に
応
じ
適
切
な
資
金
提
供
を

行
い
、成
長
戦
略
の
支
援
や
生
産
者
、販
売
者
と
消
費

者
を
結
ぶ
金
融
仲
介
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

③
ア
グ
リ
マ
イ
テ
ィ
ー
資
金
や
農
業
近
代
化
資
金
の
積

極
的
な
提
案
を
行
い
、利
子
補
給
等
を
通
じ
借
入
負

担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

④
旬
菜
館
さ
く
ら
へ
の
協
賛
等
を
通
じ
地
域
住
民
と
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

（
２
）組
合
員
・
利
用
者
の
豊
か
な
く
ら
し
の
実
現

に
向
け
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
サ
ポ
ー
ト
の
実
践

①
住
宅
・
マ
イ
カ
ー
・
教
育
等
の
適
切
な
ロ
ー
ン
情
報
提

供
を
通
じ
て
、若
年
層
・
次
世
代
層
と
の
取
引
の
強
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

②
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
必
要
な
人
材

を
育
成
し
、資
産
形
成
・
運
用
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
強

化
す
る
と
共
に
、個
人
預
か
り
資
産
拡
大
に
取
り
組

み
ま
す
。

③
高
齢
利
用
者
及
び
次
世
代
層
と
の
関
係
構
築
に
よ
る

相
談
対
応
に
取
り
組
み
ま
す
。

④
地
域
メ
イ
ン
バ
ン
ク
と
な
る
た
め
、給
与
・
年
金
口
座

の
指
定
拡
大
、ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
JA
カ
ー
ド
の
普
及
拡

大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　（
メ
イ
ン
化
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
運
動
を
展
開
※
対
象
９
取
引

「
年
金
・
給
振
・
JA
カ
ー
ド
・
JA
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
共
済
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
・
証
貸（
住
宅
）・
証
貸

（
生
活
）」の
う
ち
４
取
引
以
上
を
目
指
す
取
り
組
み
）

⑤
JA
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し「
ス
マ
ホ
の
あ
る
便
利
で
・

楽
し
く
・
快
適
な
生
活
」づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑥
環
境
配
慮
型
金
融
商
品
の
充
実
導
入
の
検
討（
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
関
連
金
融
商
品
）

（
３
）徹
底
的
な
業
務
効
率
化
へ
の
取
り
組
み

①
JA
バ
ン
ク
ア
プ
リ
・
JA
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
JA
ネ
ッ
ト
バ

ン
ク
ア
プ
リ（
令
和
６
年
７
月
リ
リ
ー
ス
）の
利
用
促

進
②
集
金
業
務
の
原
則
口
座
振
替
化

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
推
進

　（
税
金
等
窓
口
現
金
業
務
に
お
け
る
口
座
振
替
を
中
心
と
し

た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
推
進
）

④
事
務
効
率
化
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
た
店
舗
事
務
効
率

化
の
策
定
・
実
践

⑤
貸
出
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
効
果
的
な
事
務
運
用
と
合

理
化
に
向
け
た
取
り
組
み

⑥
営
業
店
シ
ス
テ
ム
機
器
導
入
に
よ
る
窓
口
事
務
の
効

率
化

（
４
）事
業
の
健
全
性
確
保
と
社
会
的
責
任
の
遂
行

①
事
務
堅
確
性
の
向
上

統
一
事
務
手
続
き
に
基
づ
き
迅
速
か
つ
正
確
な
事
務

処
理
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、不
備
は
自
ら
が
発
見
し
改

善
が
出
来
る
態
勢
に
よ
り
事
務
堅
確
性
の
向
上
に
取
り

組
み
ま
す
。

②
内
部
管
理
態
勢
の
強
化

　
早
期
警
戒
制
度
を
踏
ま
え
た
内
部
管
理
態
勢
の
構
築

③
不
祥
事
未
然
防
止

厳
格
な
自
主
点
検
実
施
と
事
務
堅
確
性
向
上
の
取
り

組
み
に
よ
り
、不
祥
事
未
然
防
止
の
充
実
と
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

④
リ
ス
ク
管
理
態
勢
の
強
化

金
融
政
策
や
世
界
の
政
治
、経
済
動
向
を
注
視
し
、市

場
リ
ス
ク
に
留
意
し
、将
来
を
ふ
ま
え
た
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ（
債
権
種
類
や
残
存
期
間
の
バ
ラ
ン
ス
）構
築
と

A
L
M（
資
産
と
負
債
の
総
合
管
理
）を
実
践
し
ま
す
。

⑤
法
令
順
守

各
種
法
令（
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
・
円
滑
化
・
金

商
法
対
応
等
）に
向
け
た
適
切
な
対
応
を
強
化
し
ま
す
。

⑥
利
用
者
保
護

相
談
・
苦
情
等
へ
の
適
切
な
対
応
及
び
金
融
機
能
不
正

利
用（
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
）防
止
に
向
け
た
態

勢
を
強
化
し
ま
す
。

（
５
）持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化

①
営
業
力
強
化
に
よ
り
貯
金
流
出
の
防
止
と
顧
客
基
盤

の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
コ
ス
ト
削
減
の
具
体
策
を
整
備
す
る
。↓
効
率
化
に

よ
る
コ
ス
ト
削
減

③
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
、ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、組
織
運
営
態
勢

や
人
材
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

④「
JA
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
」の
活
用
に
基
づ
く
持

続
可
能
な
収
益
性
の
確
保
に
向
け
た
P
D
C
A
サ
イ

ク
ル
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ⅲ
． 

共
済
事
業

事
業
方
針

組
合
員
・
利
用
者
に「
寄
り
添
い
」、包
括
的
な
安
心
を

「
届
け
」、地
域
農
業
・
地
域
社
会
と
よ
り
広
く
・
深
く
・
長

く「
繋
が
っ
て
い
く
」こ
と
に
よ
り
、組
合
員
・
利
用
者
へ

の「
安
心
」と「
満
足
」を
提
供
し
ま
す
。

併
せ
て
、新
た
な
生
活
様
式
へ
の
対
応
を
加
速
さ
せ
、

組
合
員
・
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
事
業

活
動
を
実
践
し
、事
業
環
境
の
変
化
に
適
切
に
対
応
し
た

事
業
展
開
と
地
域
農
業
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
取
り
組

み
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）組
合
員
・
利
用
者
の
満
足
度
向
上
に
向
け
た

信
頼
関
係
の
構
築

「
対
面
」と「
非
対
面
」が
融
合
し
た
全
契
約
者
・
組
合
員

へ
の
接
点
活
動
の
実
践
を
行
う
こ
と
に
よ
り
日
頃
の
感

謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
、「
近
況
確
認
」「
加
入
内
容
の

確
認
」「
共
済
金
請
求
忘
れ
の
有
無
」の
確
認
を
実
施
し
ま

す
。ま
た
、W
E
B
マ
イ
ペ
ー
ジ
・
JA
共
済
ア
プ
リ
を
通
じ

て
訪
問
・
電
話
で
の
確
認
と
合
わ
せ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
・

W
E
B
３
Q
を
活
用
し
た
契
約
者
フ
ォ
ロ
ー
活
動
を
進

め「
安
心
と
満
足
の
提
供
」を
行
い
ま
す
。

（
２
）新
た
な
JA
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
の
展
開

若
年
層
と
の
接
点
創
出
や
関
係
構
築
を
は
か
り
新
た

な
JA
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
を
実
施
し
、ニ
ュ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
の
獲
得
と
契
約
者
数
増
加
に
取
り
組
み
ま

す
。

（
３
）コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
徹
底

法
令
等
に
基
づ
く「
適
切
な
共
済
推
進
」を
周
知
徹
底

し
、組
合
員
・
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
推
進
を
行
い
、満

足
度
の
向
上
を
図
り
ま
す
。ま
た
、適
切
且
つ
迅
速
な
業

務
を
実
践
し
、選
ば
れ
続
け
る
JA
共
済
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅳ
． 

購
買
事
業

事
業
方
針

持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
た

め
、農
業
と
く
ら
し
の
基
盤
の
安
定
と
充
実
に
取
り
組
み

ま
す
。生
産
購
買
で
は
、営
農
指
導
事
業
と
連
携
し
ト
ー

タ
ル
生
産
コ
ス
ト
低
減
の
提
案
と
資
材
の
安
定
供
給
に

取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、生
活
購
買
で
は
、地
域
の
生
活
拠

点
と
し
て
く
ら
し
を
支
え
る
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）生
産
購
買

①
営
農
指
導
事
業
と
連
携
の
中
、生
産
性
の
向
上
提
案

と
、予
約
購
入
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か

し
た
生
産
コ
ス
ト
削
減
と
安
定
供
給
に
取
り
組
み
ま

す
。

②
土
壌
診
断
に
基
づ
い
た
省
力
・
低
コ
ス
ト
資
材
の
安

定
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
２
）生
活
購
買

①
地
域
の
生
活
イ
ン
フ
ラ
機
能
の
中
心
と
し
て
、安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

（
J
A
‐
S
S
）の
店
舗
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。農

業
用
燃
料
や
生
活
灯
油
等
を
特
別
価
格
で
供
給
し
、

農
業
生
産
コ
ス
ト
低
減
や
生
活
を
支
え
る
事
業
を
展

開
し
ま
す
。

②
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
普
及
拡
大
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、会
話
を
通
じ
た
試
食

実
演
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

③
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、

生
活
・
文
化
商
品
、健
康
と
福
祉
商
品（
電
動
シ
ニ
ア

カ
ー
）の
提
案
と
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ⅴ
．く
ら
し
活
動

事
業
方
針

「
こ
こ
ろ
」「
か
ら
だ
」「
つ
な
が
り
」を
軸
と
し
て
、生
き

が
い
を
も
っ
て
日
々
く
ら
し
て
い
け
る
場
の
提
供
と
組

合
員
・
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
に
貢
献
す

る
こ
と
で
、明
る
く
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま

す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）生
活
・
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

①
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
実
施

組
合
員
・
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
、様
々
な
催
し
を

開
催
し
、日
常
生
活
に
生
き
が
い
と
楽
し
み
を
提
供
す
る

こ
と
で
、組
合
員
・
地
域
住
民
と
JA
を
結
び
つ
け
仲
間
づ

く
り
を
進
め
充
実
し
た
く
ら
し
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
生
花
・
ヨ
ガ
・
園
芸
ス
ク
ー
ル
の
４
講

座
を
実
施

②
組
合
員
健
診
の
実
施

組
合
員
の
方
々
を
対
象
に
生
活
習
慣
の
予
防
及
び
疾

病
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
健
診
を
実
施
す
る
と
共

に
日
々
の
健
康
管
理
を
行
う
目
的
で
事
後
指
導
を
行
い

元
気
で
明
る
い
日
常
生
活
を
送
っ
て
頂
き
、元
気
な
体
を

守
る
健
診
事
業
を
行
い
ま
す
。

旬
菜
館
さ
く
ら
で
の
フ
ェ
ア
等
を
通
じ
て
、組
合
員
健

診
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
健
康
診
断
受
診

者
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

③
高
齢
者
の
集
ま
る
場
の
充
実

高
齢
者
の
健
康
増
進
・
生
き
が
い
づ
く
り
や
参
加
者
ど

う
し
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
繋
げ
ま
す
。

（
２
）広
報

①
JA
の
総
合
機
関
紙
で
日
刊
農
業
専
門
紙
で
あ
る「
日

本
農
業
新
聞
」を
蒲
生
地
区
の
農
業
の
担
い
手
で
あ

る
農
事
組
合
法
人
・
青
壮
年
・
認
定
農
業
者
に
向
け
て

購
読
推
進
を
図
り
ま
す
。更
に
農
業
・
く
ら
し
・
伝
統

文
化
等
様
々
な
情
報
の
提
供
を
行
う「
家
の
光
」の
普

及
拡
大
も
行
い
ま
す
。ま
た
、組
合
員
に
向
け
て
親
し

み
や
す
い
紙
面
で
、JA
の
各
事
業
・
営
農
情
報
・
地
域

情
報
を
広
報
誌「
き
ら
め
き
」で
周
知
す
る
と
と
も

に
、多
く
の
方
に
JA
に
関
心
を
持
っ
て
頂
く
為
の
手

段
と
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
を
図
り
ま
す
。ま

た
、L
I
N
E
の
新
規
登
録
者
数
の
増
加
に
各
課
・
室

と
連
携
を
図
り
取
り
組
み
ま
す
。

（
３
）企
画

①
食
・
農
・
地
域
の
実
態
と
地
産
地
消
・
国
消
国
産
の
意

義
、こ
れ
ら
を
支
え
る
JA
の
役
割
に
つ
い
て
、情
報
発

信
を
行
い
食
・
農
・
地
域
の
重
要
性
に
係
る
国
民
理
解

の
醸
成
と
JA
に
対
す
る
信
頼
・
共
感
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

Ⅵ
．保
管
事
業

事
業
方
針

農
家
組
合
員
の
生
産
さ
れ
た
米
穀
類（
米
・
大
豆
等
）の

適
正
な
保
管
管
理
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、低
温
倉
庫

で
の
品
質
管
理
に
取
り
組
み「
安
全
・
安
心
」な
お
米
を
実

需
者
へ
供
給
す
る
こ
と
で
、産
地
の
信
頼
性
の
確
保
を
図

り
ま
す
。

Ⅶ
．利
用
事
業

事
業
方
針

（
１
）施
設

① 

大
規
模
乾
燥
貯
蔵
施
設（
Ｃ
Ｅ
）

●
地
域
農
業
か
ら
求
め
ら
れ
る「
役
割
」を
再
認
識
し
、

地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
繋
が
る
大
規
模
乾
燥
貯

蔵
施
設（
C
E
）を
目
指
し
ま
す
。

●
実
需
者
に
求
め
ら
れ
る
高
品
質
な「
お
米
」や「
小
麦
」

を
安
定
し
て
供
給
す
る
こ
と
で
蒲
生
地
区
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
目
指
し
ま
す
。

② 

育
苗
セ
ン
タ
ー

●
JA
米
の
品
質
向
上
に
資
す
る
た
め
、種
子
更
新
の
徹

底
と
健
全
な
苗
を
提
供
し
ま
す
。

●
種
子
の
温
湯
消
毒
を
推
進
す
る
こ
と
で
環
境
に
や
さ

し
い
農
業
の
実
践
に
取
り
組
み
ま
す
。

③ 

農
作
業
受
委
託
業
務

●
小
規
模
農
業
者
の
過
剰
投
資
の
回
避
と
、特
産（
大

豆
・
野
菜
等
）の
産
地
化
に
取
り
組
む
た
め
受
託
業
務

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

（
２
）旅
行
セ
ン
タ
ー

①
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
の
親
睦
や
つ
な
が
り
を
深
め

る
た
め
の
機
会
を
提
供
す
る
手
助
け
を
目
的
に
、旅

行
企
画
の
案
内
・
相
談
に
取
り
組
み
、余
暇
の
充
実
、

地
域
と
の
交
流
促
進
が
で
き
る
事
業
展
開
に
取
り
組

み
ま
す
。

Ⅷ
．加
工
事
業

事
業
方
針

農
産
物
加
工
事
業

①
食
の
安
全
・
安
心
意
識
の
高
ま
り
の
な
か
、顔
の
見
え

た
地
域
の
農
産
物
を
使
用
し
、安
心
し
て
頂
け
る
加

工
品
の
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
蒲
生
地
区
特
産
の
錦
大
豆
と
蒲
生
米
を
使
用
し
た
安

全
・
安
心
で
お
い
し
い『
佐
久
良
川
み
そ
』を
、直
売
所

等
を
通
じ
て
供
給
し
ま
す
。

③
食
と
農
、地
域
と
JA
を
結
ぶ
取
り
組
み
の
な
か
、環
境

こ
だ
わ
り
栽
培
の
良
質
な
蒲
生
米
を
学
校
給
食
に
供

給
し
ま
す
。

　
ま
た
、蒲
生
米
を
使
用
し
た
キ
ュ
ー
ブ
米（
真
空
パ
ッ

ク
）を
、直
売
所
等
を
通
じ
て
供
給
し
ま
す
。

Ⅸ
．ふ
れ
あ
い
対
策
事
業

事
業
方
針

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

中
、環
境
変
化
に
対
応
す
る
た
め
担
い
手
農
業
者
の
ご
意

見
を
積
極
的
に
伺
い
、部
門
間
の
連
携
を
通
じ
て
営
農
相

談
や
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
関
す
る
総
合
的
な
提

案
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

１
．重
点
取
組
事
項

（
１
）地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
支
援
活
動

①
集
落
営
農
法
人
連
絡
協
議
会
の
活
動
支
援
を
通
じ
、

将
来
の
地
域
農
業
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を
開
催

し
、地
域
農
業
の
持
続
と
発
展
に
向
け
取
り
組
み
ま

す
。

（
２
）農
業
関
連
情
報
の
発
信
と
相
談
支
援

①
JA
の
関
係
部
門
、行
政
等
関
係
機
関
と
連
携
し
総
合

的
な
農
業
経
営
相
談
、支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。

営農情報

水
稲
箱
処
理
剤
の

有
効
成
分
は
長
期
残
存
性
が

あ
る
の
で
注
意
を
!!

除
草
剤
を
効
果
的
に
使
う

た
め
の
注
意
点
!!

　
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
内
で
箱
処
理
剤
を
散
布
し
た
場
合

は
、育
苗
箱
か
ら
薬
剤
が
こ
ぼ
れ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま

す
の
で
、後
作
に
野
菜
等
を
作
付
け
さ
れ
る
場
合
は
注
意

し
て
下
さ
い
。

※

地
面
に
ビ
ニ
ー
ル
等
を
敷
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、箱
処
理 

　
剤
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、地
面
に
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

　
こ
と
が
、後
作
へ
の
影
響
を
防
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
除
草
剤
は
水
を
張
っ
て
あ
る
こ
と
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

水
の
出
入
り
を
止
め
、水
深
を
３
〜
５
㎝
に
保
つ
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。

・
か
け
流
し
や
落
水
に
よ
り
除
草
剤
の
処
理
層
が
壊
れ
る
と

効
果
が
持
続
し
ま
せ
ん
。入
水
す
る
際
は
水
口
付
近
の
処

理
層
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
行
っ
て
下
さ
い
。

・
散
布
後
７
日
間
は
薬
剤
の
河
川
へ
の
流
出
を
防
ぐ
た
め
、落

水
は
し
な
い
で
下
さ
い
。ま
た
、散
布
の
際
に
は
天
気
予
報

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、大
雨
の
前
の
散
布
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

・
代
掻
き
を
均
一
に
行
う
こ
と
で
除
草
剤
を
効
果
的
に
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お知らせ
①
田
植
え
後
の
管
理
　

・
田
植
え
後
の
１
〜
２
日
は
、植
え
傷
み
を
少
な
く
す
る
為
に
や
や
深
水
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
そ
の
後
は
水
温
・
地
温
が
最
も
高
く
保
て
る
よ
う
に
、や
や
浅
水
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

②
活
着
後
～
分
げ
つ
始
期
の
管
理
　

・
低
温
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
、５
〜
６
㎝
の
や
や
深
水
管
理
と
し
ま
し
ょ

う
。（
強
風
等
も
同
様
で
す
。）

・
天
候
が
良
い
場
合
は
、浅
水
管
理
と
し
て
水
温
・
地
温
の
上
昇
を
は
か
り
、分

げ
つ
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

・
入
水
は
、早
朝
ま
た
は
夜
間
に
行
い
、日
中
は
水
田
内
の
水
を
動
か
さ
な
い

で
、水
温
を
高
め
る
よ
う
に
努
め
て
下
さ
い
。

④
水
田
に
発
生
す
る
藻
の
対
策
に
つ
い
て

　
近
年
、藻
の
発
生
に
よ
る
初
期
成
育
の
阻
害
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
理
由
と
し
て
は
、５
月
田
植
え
後
の
日
射
量
が
多
く
、光
合
成
量
が
増
加
す
る

こ
と
、ま
た
、水
温
の
上
昇
等
の
条
件
が
揃
う
と
増
殖
の
傾
向
に
な
り
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、発
生
初
期
に
落
水
し
、軽
く
干
す
。ま
た
は
、間
断
か
ん
水
を

行
う
こ
と
が
有
効
で
す
。

③
生
わ
ら
・
未
熟
堆
肥
等
を
施
用
し
た
水
田
へ
の
注
意
点

・
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、ガ
ス
の
発
生
な
ど
に
よ
り
、生
育
が
抑
制
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、一
時
的
な
落
水
を
し
て
、根
へ
酸
素
を
供
給
す
る

よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

※

ガ
ス
が
多
量
に
発
生
す
る
と
、根
の
養
分
吸
収
を
阻
害
し
、生
育
に
影
響
し

ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

令和6年産
水稲

田
植
え
後
の
水
管
理
を
徹
底
し
、

初
期
生
育
の
促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
!!

◎
育
苗
箱
は
６
月
下
旬
ま
で
に
ご
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。パ
レ
ッ
ト
は
至
急

返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
育
苗
箱
は
使
用
後
、水
洗
い
を
し
て
、品
種
別（
箱
横
の
色
別
）に
ま
と
め
て
返

却
し
て
下
さ
い
。

◎
返
却
場
所
は
育
苗
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
返
却
時
に
は
、名
簿
に
名
前
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

育
苗
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
の
皆
様
へ

水
稲
育
苗
箱
・
パ
レ
ッ
ト
返
却
の
お
願
い

ご家庭用飯米や古米など残ったお米があり、お困りになられたことはありませんか？
JAでは、これから気温が上がってお米の品質が悪くなる前に余剰米の買取・集荷を
させていただきます。
つきましては、保管されているお米で余剰米がありましたらJAまでお気軽にご相談
下さい。

余ったお米をJAへ出荷しませんか？

お問い合わせ
施設販売課
55－1169

農家の
皆様へ
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食
育
日
記

い
ろ
い
ろ
な
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べ
る
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切
さ

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
る
大
切
さ

JA広報通信　2024年4月号より

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

野
菜
も
の
知
り
百
科

オ
カ
ヒ
ジ
キ 

　
　
　
　（ヒ
ユ
科
オ
カ
ヒ
ジ
キ
属
））

オ
カ
ヒ
ジ
キ 

　
　
　
　（ヒ
ユ
科
オ
カ
ヒ
ジ
キ
属
））
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土
壌
医
●
藤
巻
久
志

　
海
や
川
な
ど
の
水
中
で
は
な
く
、
陸
地
で

育
つ
こ
と
か
ら
、
オ
カ
（
陸
）
の
名
が
付
い

た
作
物
が
あ
り
ま
す
。
水
田
で
は
な
く
畑
で

作
る
米
は
オ
カ
ボ
（
陸
稲
）。
葉
を
乾
燥
さ
せ

て
あ
ぶ
る
と
、
の
り
の
よ
う
に
な
る
か
ら
オ

カ
ノ
リ
（
陸
海
苔
）。
オ
ク
ラ
は
輪
切
り
に
し

た
断
面
が
レ
ン
コ
ン
に
似
て
い
る
か
ら
オ
カ

レ
ン
コ
ン
（
陸
蓮
根
）。
ワ
サ
ビ
ダ
イ
コ
ン

（
ホ
ー
ス
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
）
は
清
流
で
は
な
く
、

畑
で
栽
培
さ
れ
る
か
ら
オ
カ
ワ
サ
ビ
（
陸
山

葵
）。

　
オ
カ
ヒ
ジ
キ
（
陸
鹿
尾
菜
）
も
海
藻
の
ヒ

ジ
キ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
付
き

ま
し
た
。
オ
カ
ヒ
ジ
キ
は
ヒ
ユ
科
オ
カ
ヒ
ジ

キ
属
の
陸
上
の
植
物
、
ヒ
ジ
キ
は
ホ
ン
ダ
ワ

ラ
科
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
属
の
海
中
の
植
物
で
す
。

ど
ち
ら
も
多
肉
質
で
、
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
（
葉

緑
素
）
を
持
ち
、
光
合
成
を
行
い
ま
す
。

　
オ
カ
ヒ
ジ
キ
は
ア
ジ
ア
、
シ
ベ
リ
ア
、
欧

州
に
自
生
し
、
日
本
で
も
各
地
の
海
岸
砂
地

に
見
ら
れ
ま
す
。
山
形
県
の
内
陸
部
で
は
江

戸
時
代
か
ら
野
菜
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
1
9
7
0
年
代
に
は
市
場
で
流
通
す
る

よ
う
に
な
り
、
高
知
県
や
長
野
県
な
ど
に
も

産
地
が
で
き
ま
し
た
。

　
露
地
物
の
ピ
ー
ク
は
5
〜
7
月
で
す
が
、

ハ
ウ
ス
の
無
加
温
や
加
温
栽
培
が
加
わ
り
周

年
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
害

虫
に
強
い
た
め
、
ほ
と
ん
ど
が
無
農
薬
栽
培

で
す
。
種
ま
き
後
1
カ
月
で
伸
び
る
葉
を
順

次
摘
み
取
り
、
パ
ッ
ク
詰
め
で
出
荷
し
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
取
り
過
ぎ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
こ
と
か
ら
、
高
血
圧
の
予
防
や
改
善

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

や
老
化
の
予
防
に
注
目
さ
れ
て
い
る
ベ
ー
タ

カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
で
す
。

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
触
り
で
、
味
に

癖
が
な
く
、
軽
く
ゆ
で
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ

ま
す
。
緑
色
が
美
し
く
、
お
ひ
た
し
や
サ
ラ

ダ
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
ヒ
ジ
キ
は
、
大
豆
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
と
の

煮
物
が
お
ふ
く
ろ
の
味
と
し
て
人
気
で
す
。

オ
カ
ヒ
ジ
キ
の
お
ふ
く
ろ
の
味
は
み
そ
汁
や

か
ら
し
あ
え
で
し
ょ
う
か
。

　
私
ご
と
で
す
が
、
た
だ
今
第
3
子
妊
娠
中
。

妊
娠
中
は
自
分
の
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
食
事
で
意
識
し
て
い
る
の
は
体
を

つ
く
る
基
礎
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
炭

水
化
物
に
頼
り
が
ち
な
食
事
を
、
魚
や
肉
、

卵
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
中
心
に
し
た
食
事
に

す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
血

液
の
作
ら
れ
る
量
が
多
く
な
る
た
め
、
鉄
分

不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
鉄
分
が
多
く
含
ま

れ
る
食
材
に
は
ア
サ
リ
や
レ
バ
ー
、
マ
グ
ロ
、

小
松
菜
や
ヒ
ジ
キ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
焼
き
の
り

に
多
く
含
ま
れ
る
葉
酸
を
し
っ
か
り
取
る
こ

と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
異
常
発
生
リ
ス
ク
を
抑

え
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
他
に

も
、
サ
ケ
や
キ
ノ
コ
類
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
D
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
て

く
れ
ま
す
。
妊
娠
中
は
便
秘
に
な
り
や
す
い

た
め
、
海
藻
類
や
根
菜
な
ど
で
食
物
繊
維
を

多
く
取
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
で

腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
必
要
な
食
材
を
挙
げ
て
い
く

と
、
つ
い
そ
れ
ば
か
り
を
食
べ
よ
う
と
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
中
に
は
取
り

過
ぎ
る
と
良
く
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
貧
血
予
防
に
は
欠
か
せ
な
い
レ
バ
ー

に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、
過
剰
摂

取
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
の
形
態
異
常
を
引
き
起

こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
他
に
も
、
マ
グ
ロ
は
鉄
分
た
っ
ぷ
り

で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
妨
げ
る
水
銀

が
含
ま
れ
ま
す
し
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
ワ

カ
メ
や
の
り
は
、
過
剰
摂
取
を
控
え
た
方
が

良
い
ヨ
ウ
素
が
含
ま
れ
ま
す
。
ヒ
ジ
キ
は
鉄

分
や
食
物
繊
維
が
豊
富
で
妊
婦
さ
ん
に
は
良

い
栄
養
が
た
く
さ
ん
で
す
が
、
過
剰
摂
取
す

る
と
良
く
な
い
ヒ
素
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
多
く
の
食
材
が
た
く
さ
ん
の

栄
養
素
を
持
ち
、
い
い
面
、
悪
い
面
と
隣
り

合
わ
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
側
面
だ

け
を
見
て
、
そ
れ
ば
か
り
を
食
べ
て
い
る
と

か
え
っ
て
体
に
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
も
起

き
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
は
妊
娠
中
に

限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
的
な

食
事
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
も
の
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
で
あ
る
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

出典：『JA広報通信』4月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎 著)より

キ
ュ
ウ
リ

　

　

 
追
肥
・
水
や
り
で
長
期
収
穫

　
キ
ュ
ウ
リ
は
食
感
と
新
鮮
さ
が
本
命
。

家
庭
菜
園
な
ら
実
が
少
し
小
さ
く
て
も
大

き
く
な
っ
て
も
楽
し
め
ま
す
。
生
育
適
温

は
日
中
22
〜
28
度
、
夜
間
17
、
18
度
で
す
。

根
は
浅
く
張
る
た
め
乾
燥
に
弱
い
の
で
、

水
持
ち
が
良
く
、
有
機
物
の
多
い
畑
が
適

し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
V
R
夏
す
ず
み
」（
タ
キ
イ
種
苗
）

は
う
ど
ん
こ
病
や
べ
と
病
耐
病
性
で
、
ウ

イ
ル
ス
病
に
も
強
い
品
種
。「
よ
し
な
り
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
は
、
暑
さ
寒
さ
に
強
く

安
定
し
て
長
期
間
収
穫
で
き
、
う
ど
ん
こ

病
や
べ
と
病
に
強
い
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
植
え
付
け
時
期
か
ら
逆
算
し
て

お
よ
そ
30
日
前
に
、
加
温
さ
れ
た
9
㎝
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
3
粒
ず
つ
種
ま
き
し
ま
す
（
図

1
）。
発
芽
し
た
ら
30
度
以
上
に
な
ら
な
い

よ
う
に
換
気
し
、
本
葉
1
本
の
頃
に
間
引

い
て
1
本
立
ち
に
し
、
本
葉
4
、
5
枚
ま

で
育
苗
し
ま
す
。
加
温
育
苗
し
な
い
と
き

は
、
5
月
上
旬
か
ら
中
旬
ご
ろ
が
種
ま
き

時
期
で
す
。
購
入
苗
は
つ
る
割
れ
病
に
強

い
接
ぎ
木
苗
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g
を

ま
き
、
土
と
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、

1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分

10
%
）
2
0
0
g
、
堆
肥
2
、
3
㎏
を
予

定
し
た
畝
幅
に
散
布
し
、
よ
く
耕
し
て
お

き
ま
す
（
図
2
）。
土
壌
水
分
が
適
度
の
と

き
に
マ
ル
チ
を
張
り
、
地
温
を
上
げ
て
お

き
ま
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈
中
間
地
で
は
遅
霜
の
心
配
が

な
い
5
月
上
旬
か
ら
中
旬
、
ト
ン
ネ
ル
栽

培
の
場
合
は
4
月
中
旬
か
ら
下
旬
ご
ろ
が

植
え
付
け
時
期
で
す
。
栽
植
方
法
は
、
2

条
植
え
で
は
畝
幅
1
2
0
㎝
程
度
、
条
間

80
〜
90
㎝
、
株
間
60
〜
70
㎝
に
し
ま
す
（
図

3
）。

﹇
誘
引
・
摘
心
﹈
植
え
付
け
時
は
仮
支
柱
を

立
て
、
ひ
も
で
緩
く
縛
り
ま
す
。
次
に
、

つ
る
が
伸
び
だ
す
前
に
支
柱
を
用
意
し
、

合
掌
式
に
支
柱
を
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、

支
柱
に
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
つ
る

を
ネ
ッ
ト
に
誘
引
し
ま
す
（
図
4
）。
親
づ

る
（
主
枝
）
の
下
か
ら
5
、
6
葉
ま
で
の

子
づ
る
と
雌
花
は
、
全
て
早
め
に
摘
み
取

り
ま
す
。
そ
の
後
の
子
づ
る
、
孫
づ
る
は

2
葉
を
残
し
て
摘
心
し
、
親
づ
る
は
支
柱

の
高
さ
で
摘
心
し
ま
す
（
図
5
）。

﹇
摘
葉
・
摘
果
﹈
黄
化
し
た
下
葉
や
病
気
の

葉
は
随
時
摘
葉
し
、
曲
が
り
果
な
ど
の
変

形
果
は
小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
て
、
株
の

負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

﹇
追
肥
・
水
や
り
﹈
肥
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
収
穫
終
了
前
ま
で
2
週
間
ご
と
に
追

肥
を
続
け
ま
す
。
1
回
目
は
果
実
が
取
れ

る
頃
に
株
の
周
り
に
施
し
、
軽
く
土
と
混

合
し
ま
す
。
2
回
目
以
降
は
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料
30
g
程
度
を
畝
の
肩
に
浅

く
溝
を
作
っ
て
施
し
、
薄
く
土
を
か
け
ま

す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
特
に
水
分
が
必
要
で
、

畑
が
乾
い
て
い
た
ら
必
ず
水
や
り
を
し
ま

す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ 

べ
と
病
や
う
ど
ん
こ
病

は
、
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ

ム
シ
は
、
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
を
散
布
し

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
長
さ
21
、
22
㎝
、
重
さ
1
0
0
〜

1
2
0
g
く
ら
い
が
収
穫
適
期
で
す
が
、

小
さ
く
て
も
モ
ロ
キ
ュ
ウ
と
し
て
楽
し
め

ま
す
。
最
盛
期
は
朝
夕
2
回
の
収
穫
を
心

が
け
、
ま
た
草
勢
が
弱
っ
た
と
き
に
は
若

取
り
し
て
株
の
負
担
を
減
ら
し
回
復
を
早

め
ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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能
登
半
島
地
震
被
災
地
へ
募
金
活
動

　
３
月
16
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ

く
ら
」
に
て
、
能
登
半
島
地
震
被
災
地

へ
向
け
た
募
金
活
動
を
行
い
、
直
売
所

に
買
い
物
に
来
ら
れ
た
方
々
に
支
援
募

金
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
募
金
ブ
ー
ス
の
隣
で
は
、JA
の
役
職
員

が
ポ
ン
菓
子
づ
く
り
を
行
い
、募
金
い
た

だ
い
た
方
に
蒲
生
産
滋
賀
羽
二
重
糯
の

も
ち
米
で
つ
く
っ
た
ポ
ン
菓
子
を
配
り

ま
し
た
。滋
賀
羽
二
重
糯
の
ポ
ン
菓
子
は
、

う
る
ち
米
よ
り
1.5
倍
膨
ら
む
の
で
、口
ど

け
が
良
く
大
変
好
評
で
し
た
。

　
募
金
活
動
を
行
っ
た
谷
口
信
樹
組
合

長
は「
今
回
こ
の
よ
う
な
募
金
活
動
を

行
っ
た
が
、地
域
貢
献
活
動
の
中
で
同
時

に
地
域
の
食
材
の
美
味
し
さ
を
伝
え
て

い
く
取
り
組
み
も
し
て
い
き
た
い
。」と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
集
ま
っ
た
募

金
は
、
JA
全
中
を
通
じ
て

能
登
半
島
地
震
被
災
地

へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
募
金
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
、大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
度

　滋
賀
県
果
樹
品
評
会
に
て

　西
田

　治
夫
さ
ん
・
土
田

　一
次
さ
ん

　
　
　（蒲
生
あ
か
ね
い
ち
じ
く
生
産
出
荷
組
合
）

　
　
　
　
　
　
　
　が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
！

　
令
和
５
年
８
月
26
日
に
、
蒲
生
郡
竜
王

町
の
道
の
駅
　
ア
グ
リ
パ
ー
ク
竜
王
に
て

行
わ
れ
た
「
令
和
５
年
度
　
滋
賀
県
果
樹

品
評
会
」
の
い
ち
じ
く
部
門
に
お
い
て
、

蒲
生
あ
か
ね
い
ち
じ
く
生
産
出
荷
組
合
の

西
田
　
治
夫
さ
ん
が
「
優
秀
賞
・
近
畿
農

政
局
長
賞
」、
土
田
　
一
次
さ
ん
が
「
奨

励
賞
・
滋
賀
県
果
樹
組
合
連
合
会
長
賞
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
6
年
3
月
18
日
に
は
、
大

津
市
の
滋
賀
県
庁
に
て
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
品
評
会
で
は
、「
な
し
・
ぶ
ど
う
・

い
ち
じ
く
・
か
き
」
と
い
っ
た
果
樹
を
、

色
づ
き
・
形
な
ど
の
外
観
や
糖
度
・
食
味

な
ど
で
審
査
さ
れ
ま
し
た
。
い
ち
じ
く
は

合
計
24
点
出
品
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
蒲
生

地
区
の
２
名
が
右
記
の
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。

蒲
生
地
区
内
の
新
入
園
・
入
学
児
に

　
　JA
滋
賀
蒲
生
町
か
ら
お
祝
い
品
を
寄
贈
し
ま
し
た

　
３
月
22
日
、東
近
江
市
教
育
委
員
会
を
訪

問
さ
せ
て
頂
き
、藤
田
善
久
教
育
長
へ
カ

ラ
ー
キ
ャ
ッ
プ（
園
児
用
）や
窓
付
き
ジ
ャ
ン

プ
傘（
小
学
生
用
）、カ
バ
ン
カ
バ
ー（
中
学
生

用
）を
寄
贈
致
し
ま
し
た
。

　
JA
管
内
の
認
定
こ
ど
も
園
、幼
児
園
、小
中

学
校
な
ど
に
新
入
園
・
入
学
さ
れ
る
園
児
お

よ
び
児
童
生
徒
に
、お
祝
い
の
品
と
し
て
当

JA
か
ら
お
届
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
当
JA
は
、地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
こ
れ
か
ら
の
蒲
生
地
区
を
担
っ
て

い
く
園
児
、児
童
生
徒
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、少
し
で
も
地
域
に
役
立

ち
、JA
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら

と
い
う
思
い
で
こ
の
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
藤
田
善
久
教
育
長
は「
こ
の
よ
う
な

品
々
を
通
じ
て
、日
々
の
生
活
の
中
で

子
ど
も
た
ち
に
交
通
安
全
を
意
識
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
有
効
活
用
し
て
い
き

た
い
。心
温
ま
る
品
々
を
寄
贈
い
た
だ

き
、大
変
あ
り
が
た
く
思
う
と
と
も
に
、

今
後
も
市
と
し
て
支
援
を
強
化
し
て
い

き
た
い
。」

　
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
一
体

と
な
っ
た
地
域
貢
献

活
動
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

西田さん「丹精込めてこだわって育てたいち
じくが評価されました。次の世代に
この技術や思いを受け継いでいきた
いので、後継者を募集中です。」

土田さん「手塩にかけて育てたいち
じくがたくさんの人に届い
てほしいです。」

　３月７日・８日にダイヤモンド滋賀カント

リークラブにて、定期積金『ゴルフ友の会』

会員様による満期ゴルフコンペを開催いたし

ました。この日はお天気にも恵まれ、早朝よ

り宿泊も含め２日間で31名の方にご参加頂き

ました。

　３月７日・８日にダイヤモンド滋賀カント

リークラブにて、定期積金『ゴルフ友の会』会員

様による満期ゴルフコンペを開催いたしまし

た。この日はお天気にも恵まれ、早朝より宿泊も

含め２日間で31名の方にご参加頂きました。

　優勝は田井町　佐川　喬彦さん

佐川さん優勝おめでとうございます。

　JA滋賀蒲生町では、今後も利用者の方に楽し

んで頂ける催しを企画し、地域に根差した活動

を続けていきたいと思っております。

　なお『ゴルフ友の会』では、新規会員様を随時

募集しております。

　JA滋賀蒲生町信用課までお問い合わせくだ

さい。

（TEL：0748-55-2858）

第23回　JA滋賀蒲生町ゴルフ友の会

ゴルフコンペ開催
　優勝は田井町　佐川　喬彦さん

佐川さん優勝おめでとうございます。

　JA滋賀蒲生町では、今後も利用者の方に楽

しんで頂ける催しを企画し、地域に根差した

活動を続けていきたいと思っております。

　なお『ゴルフ友の会』では、新規会員様を

随時募集しております。

　JA滋賀蒲生町信用課まで

お問い合わせください。

（TEL：0748-55-2858）

滋賀蒲生町

滋 賀 蒲 生 町 2 0 ２ 4 年 5 月
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5
月

M
ay

今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2024年4月号より

牡羊座
3/21～4/19

あれもこれもと気がせ
きがち。行動力に恵ま
れていますが、全部行
うのは大変。クオリティ
ーを保てる範囲に絞っ
て

全体運

筋力アップのチャンス! 頭
痛、歯痛は早めに対処を

健康運

シイタケ
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

非常に勢いがありま
す。無理が通るときな
ので、よく考えて行動
を。周りへの配慮が幸
運を招きます。外食が
吉

全体運

音楽鑑賞でリラックス。
ハーブティーもお薦め

健康運

新ゴボウ
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

観劇やコンサートを楽
しめます。友人と出か
ければ会話も盛り上が
り、仲も深まりそう。仕
事は下旬から効率アッ
プ

全体運

友人と一緒に話題の健
康法を試してみて

健康運

カブ
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

ちょっとした発見がう
れしい月。趣味や友人
との時間を増やして。
豊かな時間を過ごせま
す。技能習得の勉強が
吉

全体運

頑張り過ぎはけがのもと。
休憩を入れてリフレッシュ

健康運

キクラゲ
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

やりがいは感じられる
もののとても忙しそ
う。スケジュールを調
整し仕事と遊びのバラ
ンスを取ると実り多い
月に

全体運

スポーツを楽しんで。ハ
ードなトレーニングもOK

健康運

サンショウ
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

視野が開け、困り事は
解決へと向かいます。
人の意見を取り入れ
て。違う発想で動けば
良い展開が待っている
はず

全体運

睡眠はしっかり取って。ホ
ルモンバランスに留意を

健康運

クレソン
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

周囲からの視線が気
になりそう。八方丸く
は収まらないので妥協
点を見いだして。1人
で背負い込み過ぎな
いように

全体運

適度な運動とバランス
の良い食事が味方

健康運

ゼンマイ
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

注目されて大変そうで
すがメリットもありま
す。やりたいことをア
ピールして。力を貸し
てくれる人が現れるは
ず

全体運

発酵食品を取るよう心
がけて。デトックスも◎

健康運

ナガイモ
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

整理整頓を心がけて。
掃除に力を入れると人
間関係も整ってきま
す。去る者は追わない
ことも大切。連絡はま
めに

全体運

ランニングなど有酸素運
動で心肺機能を高めて

健康運

ニンニク
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

難しい問題はあるもの
の一つ一つ解決して
いくことで達成感を得
られます。追い風が吹
くときなので諦めない
で

全体運

バランス運動を取り入
れて。転倒やけがを予防

健康運

ニラ
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

運気は次第に勢いを
取り戻します。状況が
変わってくるのを待つ
のも良い方法。頭の中
を整理してみましょう

全体運

散歩やハイキング、景色を
楽しみながら体を動かして

健康運

コゴミ
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

高め安定運へと移行し
ます。やるべきことが
はっきりしてきて動き
やすくなります。目標
を決め優先順位を付
けて

全体運

食事はよくかんで。肥
満や虫歯予防の効果も

健康運

ルッコラ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2024年4月号より

ア
ル
バ
イ
ト
の
―
―
試
験
を
受
け
た

黄
色
に
黒
い
し
ま
模
様
が
あ
る
猛
獣

ご
―
―
の
良
い
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い

ケ
シ
科
の
花
、
特
に
ヒ
ナ
ゲ
シ
の
こ
と

味
を
感
じ
取
り
ま
す

沖
縄
で
は
5
月
中
に
―
―
入
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
ホ
テ
ル
は
、
―
―
客
で
混
雑
し
そ
う

魚
偏
に
占
と
書
く
魚

凸
と
い
う
字
の
音
読
み
は

早
く
実
る
稲
は
早
稲
（
わ
せ
）
、
遅
い
も
の
は

ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
チ
ャ
リ
チ
ャ
リ
と
鳴
る
こ
と
も

相
撲
の
取
組
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

衣
服
の
し
わ
を
の
ば
し
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

1468 710171920 1114 1316

ヨコのカギ
陰暦の5月のこと
棋聖、天元、本因坊といえば
ワインやウイスキーはこれ
話題となるような出来事
ギョーザのたれに入れる辛い調味料
指揮者が振るもの
家臣が仕えます
村下孝蔵のヒット曲。
歌い出しの言葉は五月雨（さみだれ）です
目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
遠くの親類より近くの――
1と－1の中間点

3
4

2
1

9
5

11
12

13
15
18

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

JA広報通信　2024年4月号より

作り方材 料 （4人分）
　むきアサリ（湯通しする）
　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
　白髪ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本分
　キュウリ（千切り）・・・・・・2本分
　ザーサイ（みじん切り）
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
　黒酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　白ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　コチュジャン・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　サンショウ ・・・・・・・・・・・・・・・ 1つまみ
糸とうがらし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
韓国のり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

●カニ玉
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
カニカマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1つまみ
●野菜あん
　中華スープ・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ml
　料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・ 1つまみ
　ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
　むきアサリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
　ニンジン（千切り）・・・1/3本
　タケノコ（細切り水煮） 50g
　乾燥細切りキクラゲ
　　（水で戻しておく）・・・10g
　グリーンピース　20粒ほど
　ショウガ（みじん切り）
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

作り方材 料 （2人分）
1

2

ボウルにBを混ぜ合わせて合
わせだれを作る。
さらにAを入れてあえる。
皿に盛り付け、上に糸とうがら
しとちぎった韓国のりをちらし
出来上がり。

3

1

2

3

カニ玉を作る。ボウルに卵を
割り、ほぐしたカニカマを入れ
塩で味を調える。フライパン
にサラダ油を熱し、強火で箸
で混ぜながら半熟ほどで火を
止め皿に盛り付ける。
野菜あんを作る。フライパン
にCを入れ、弱火で香りを出
す。Aを入れて沸騰させ、Bを
入れ2分ほど煮込み、水溶き
片栗粉でとろみを付け、ごま
油を鍋肌から回し入れる。
カニ玉に野菜あんをかけて出
来上がり。

カニ玉 春の野菜あんかけ アサリとザーサイのピリ辛あえ

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

A

A

B

B

C

1213

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は14ページを
ご覧ください。

きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I



今月号の
応募締切は 5月7日（火）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

５月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募21通 ・正解21通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

フ リ ー ジ ア
A B D EC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

ＪＡの概要
In fo rmat ion

2024.May

5

３月31日現在
令和6年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　763人
1,853人

 39,503,629千円

  　 　 4,200,191千円

 568,952千円

770,439千円

お
た
よ
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

＊
私
の
食
育
日
記
に
つ
い
て
興
味
深
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。家
族

３
人
と
も
花
粉
症
で
困
っ
て
い
ま
す
。

薬
に
頼
っ
て
い
ま
す
が
、方
策
を
食

事
か
ら
始
め
よ
う
と
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。毎
日
の
食
事
に
気
を
つ

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
石
塔
町
　
Ｉ
さ
ん
）

　

４
月
号
の
私
の
食
育
日
記
「
花
粉
症

対
策
は
食
事
か
ら
始
め
よ
う
」
を
ご

覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。暖
か
く
な
っ
て
き
た
な
と
思
っ

た
ら
、す
ぐ
花
粉
症
の
季
節
が
や
っ

て
き
て
困
っ
た
も
の
で
す
ね
。紹
介

さ
れ
て
い
る
免
疫
力
を
高
め
る
食
事

を
参
考
に
し
て
乗
り
越
え
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

＊
例
年
だ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
芽
が
も
う

出
て
い
る
の
に
今
年
は
ま
だ
の
よ
う

で
す
。ま
た
、た
ま
ね
ぎ
も
生
育
し
て

い
る
の
で
す
が
、べ
と
病
が
心
配
で

す
。

（
葛
巻
町
　
Ｙ
さ
ん
）

　
た
ま
ね
ぎ
の
べ
と
病
は
滋
賀
県
で
注

意
報
が
出
る
ほ
ど
蔓
延
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
も
し
べ
と
病
が
発
生
し
た

ら
発
病
株
を
す
ぐ
に
抜
き
取
り
、
薬

を
撒
く
な
ど
対
策
を
し
て
く
だ
さ

い
。
何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
営
農
販
売
課
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

０
７
４
８-

５
５-
１
３
１
７
）
ま
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　今年度より、JA滋賀蒲生町に入組致しました瀬
川和生と申します。
　私は蒲生地区で生まれ育ちましたが、JA滋賀蒲
生町に入組し、私が蒲生について知っていることは一部だけだとい
うことを痛感しました。
　これからは蒲生地区への理解をもっと深め、仕事に励んでいきた
いと思いますので、　よろしくお願い致します。

よろしくお願い致します。

よろしくお願い致します。

瀬川　和生
せ がわ かず き

信用課

新入職員
       のご紹介

平素より、当JAキャッシュサービス、JA直売所をご利用頂き厚くお礼申し上げます。
さて、ゴールデンウィークのキャッシュサービス機の稼働、JA直売所 旬菜館さくらの営業は下記の通りとさせて頂
きますので宜しくお願いします。

○ ○ ○ ○ ○ ○○○ATM 本  店

ゴールデンウィークのATM稼働
JA直売所 旬菜館さくらの営業のご案内

給油所 ゴールデンウィーク期間中の特別営業について
（4月28日～5月12日）

◎平日の稼働時間　　　／本店　8：45～20：00
◎土・日・祝日の稼働時間／本店　9：00～17:00

4/29
（月・祝）

4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金・祝）

5/4
（土・祝）

5/5
（日・祝）

5/6
（月・休日）

○ ○ × × × ×○×旬菜館さくら

〇：営業（9：30～13：00）　　×：休業

1)令和６年４月28日～５月12日の期間中の日曜日・祝日は上記の日程で特別営業を行います。
2)平日・土曜日は通常営業となります。(平日：７：30 ～18：00／土曜日：8：00 ～17：00)
3)ガソリンスタンド営業時間内は、肥料・農薬に関しては引取のみ対応させていただきます。

営業時間 特別営業対象日

 8：00～12：00
4/29（月・祝） 4/28（日） 5/3（金・祝） 5/4（土・祝）

5/5（日・祝） 5/6（月・休日） 5/12（日）

と
　
き
　
　
令
和
６
年
3
月
27
日（
水
）　
10
時
00
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
監
査
室

監
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
期
末
監
事
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
代
表
理
事
等
と
の
協
議
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
み
の
り
監
査
法
人
の
令
和
６
年
度
監
査
報
酬
の
合
意
に
つ
い
て

・
内
部
監
査
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

・
令
和
６
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

・
当
面
の
日
程
に
つ
い
て

　　 と
　
き
　
　
令
和
６
年
3
月
27
日（
水
）　
13
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
理
事
会
室

理
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

第
1
号
議
案
　
令
和
５
年
度
　
決
算
処
理
方
針
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
令
和
６
年
度
　
役
員
報
酬
額
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
令
和
６
年
度
　
事
業
計
画
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
令
和
６
年
度
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　
令
和
６
年
度
　
不
祥
事
未
然
防
止
行
動
計
画
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　
内
部
監
査
の
外
部
委
託
実
施
及
び「
内
部
監
査
委
託
契
約
書
」の
締
結
に

　
　
　
　
　
　
つ
い
て

第
７
号
議
案
　
認
定
農
業
者（
個
人
・
農
事
組
合
法
人
・
農
業
生
産
法
人
）に
係
る
期
日
指

　
　
　
　
　
　
定
未
収
金
の
決
済
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　
令
和
６
年
度
　
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

第
９
号
議
案   

令
和
６
年
度
　
有
価
証
券
の
ロ
ス
カ
ッ
ト
ル
ー
ル
に
つ
い
て

第
10
号
議
案
　
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
11
号
議
案
　「
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
及
び
反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に
関

　
　
　
　
　
　
す
る
基
本
方
針
」及
び「
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対
応
に
関

　
　
　
　
　
　
す
る
規
則
」の
変
更
に
つ
い
て

第
12
号
議
案
　
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
13
号
議
案
　
理
事
と
組
合
間
取
引
の
承
認
に
つ
い
て

第
14
号
議
案
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
15
号
議
案
　
組
合
員
・
利
用
者
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取
組
方
針
に
つ
い
て

第
16
号
議
案
　
理
事
と
組
合
間
取
引
の
承
認
に
つ
い
て

（
１
）（
有
）ア
グ
リ
蒲
生
　
令
和
５
年
度
決
算
結
果
に
つ
い
て

（
２
）令
和
４
年
産
　
米
・
小
麦
・
普
通
大
豆
の
精
算
に
つ
い
て

（
３
）会
計
監
査
人
の
再
任
に
関
す
る
監
事
会
の
決
定
お
よ
び
令
和
６
年
度
会
計
監
査
人

　
　
の
監
査
報
酬
に
関
す
る
同
意
に
つ
い
て

（
４
）令
和
６
年
度
　
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

（
５
）JA
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（
６
）組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）職
員
の
異
動
・
採
用
・
退
職
に
つ
い
て

（
８
）コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告（
令
和
６
年
度
個
人
情
報
保
護
計
画
）に
つ
い
て

（
９
）固
定
資
産
の
取
得
、リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

（
10
）理
事
と
組
合
間
に
お
け
る
利
益
相
反
取
引
の
重
要
な
事
実
報
告
に
つ
い
て

（
11
）業
務
分
掌
表
に
つ
い
て

（
12
）監
事
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（
13
）旬
菜
館
さ
く
ら
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
の
報
告
に
つ
い
て

7
日（
火
）

8
日（
水
）

9
日（
木
）

10
日（
金
）

23
日（
木
）

24
日（
金
）

29
日（
水
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

外
務
日

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
健
診

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

■
給
油
所
だ
よ
り

・
S
S
セ
ー
ル
　
５
月
24
日（
金
）

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７ 

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

・
さ
つ
き
フ
ェ
ア
　
５
月
24
日（
金
）4/29

（月・祝）
4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金・祝）

5/4
（土・祝）

5/5
（日・祝）

5/6
（月・休日）

1415 きらめき
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きらめき
K I R A M E K I


