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シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

JA広報通信　2024年2月号より

作り方材 料 （３人分）
スペアリブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
ショウガ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
ネギ（青い部分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
新ジャガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
スナップエンドウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ml
　料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ml
　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
　砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　ローズマリー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

作り方材 料 （2人分）
1

2

3

4

鍋にたっぷりの水とショウガ、ネ
ギを入れ、スペアリブを軟らかく
なるまで下ゆでする。新ジャガは
皮をむきラップにくるんで電子レ
ンジ（600W）で竹串が通るくら
いまで3分程度加熱し、8等分に
切る。スナップエンドウはゆで、ニ
ンニクはつぶしておく。
フライパンにサラダ油を熱し、ニ
ンニクとスペアリブを入れる（　
のショウガ、ネギは香り付けのた
め使わない）。両面に焼き色を付
け、新ジャガを入れる。
Aを　に入れ強火にかける。たれ
を絡めながらとろみが付くまで煮
込む。
器にスペアリブと新ジャガを取り
出して盛り付け、スナップエンド
ウを飾り、残りのたれをかけて出
来上がり。

スペアリブと新ジャガのカレー煮 タイのオイル焼き たっぷり野菜のソース

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

タイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ
新ジャガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
新タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
カブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
スナップエンドウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
カブの茎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ml
ローズマリー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

1

2

3

4

タイにあらかじめ塩・こしょうを振っ
ておく。新ジャガ、新タマネギ、トマト、
カブはさいの目に、スナップエンド
ウは5㎜幅に、ニンニクはみじん切
りに、カブの茎は細かく切っておく。
野菜のソースを作る。フライパンに
オリーブ油大さじ2（分量外）と新
ジャガ、新タマネギ、トマト、カブ、ニ
ンニクを入れ、弱火で7、8分ほど炒
め、白ワインとローズマリーを入れ
中火で5分ほど煮込む。仕上がる直
前にスナップエンドウとカブの茎を
入れ、塩・こしょうで味を調える。
フライパンで野菜を煮込んでいる
間に、タイにオリーブ油をかけ、グリ
ルで焼き上げる。
器に　の野菜のソースをひき、　の
タイを盛り付け、レモン汁をかけて
出来上がり。

2 3

2

1

A
た
れ

・IP電話廃止のお知らせ
・家庭菜園を楽しもう
・私の食育日記 等
・かわらばん

・あたまの体操 等
・各種お知らせ
・春の新生活応援キャンペーン
・シェフ永井のおすすめ

旬菜館さくら 節分フェア旬菜館さくら 節分フェア

3月号の
読みどころ

３月号定価
629円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 土屋　太鳳さん
　日本の女優、土屋　太鳳（つちや　たお）さん。2008年、映画デビュー。NHK連続テレビ小説『まれ』（15年）でヒロインを演じる。映画『８年越しの花嫁』
（17年）で、第41回日本アカデミー賞・優秀主演女優賞を受賞。『哀愁しんでれら』（21年）、『大怪獣のあとしまつ』（22年）、ドラマ『やんごとなき一族』（22
年）などに出演。23年は『アクターズ・ショート・フィルム３』で監督に挑戦した。

3月号定価 629円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

　「オメガ3系脂肪酸」が含まれ、健康にいい油として注目
されるエゴマ油。毎日の食生活に取り入れてみませんか。

　土の入った袋でそのまま栽培するので、準備は簡単。省
スペースで好きな場所で作れます。

手軽に野菜が作れる！春の袋栽培
農ライフのすすめ

スプーン1杯の健康習慣
まいにちエゴマ油

いつも話を聞いてもらえる人の
会話術

　だれかと話をするとき、あなたの話は聞いてもらえています
か？聞いてもらうための会話術を学び、よりよい人間関係を築き
ましょう。

特集1

ホコリを取るだけで健康に！？
新・手間なし掃除

　ラクに、効率よく病原菌やウイルスを取り去る方法「新・手間
なし掃除」を病院清掃のプロに教わりました。

特集2



未入稿
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営農情報

育
苗
の
準
備

　水
稲
育
苗
の
準
備
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。種
子
、箱
苗
、肥
料
資
材
等
の
ご
注
文
締

切
、配
達
・
引
取
の
日
程
は
次
の
通
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、箱
苗
・
籾
種
に
つ
い
て

皆
様
に
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
事
項
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
育
苗
セ
ン
タ
ー
箱
苗
の
申
し
込
み
締
め
切
り
は
、２
月
13
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。締
切
日
以
降
の
ご
注
文
の
場
合
は
、ご
希
望
の
品
種
・
日
程

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
事
を
ご
理
解
下
さ
い
。

　
ま
た
、３
月
18
日
以
後
の
申
し
込
み
に
つ
き
ま
し
て
、箱
苗
１
枚
に
つ
き

55
円（
税
込
）の
追
加
料
金
を
頂
戴
い
た
し
ま
す
。３
月
18
日
以
後
の
キ
ャ
ン

セ
ル
・
品
種
の
変
更
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
止
む

を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
・
品
種
の
変
更
を
さ
れ
た
場
合
は
、キ
ャ
ン
セ
ル
・
品
種

変
更
分
の
代
金
を
頂
く
事
に
な
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

■
病
害
虫
の
防
除

　
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
箱
苗
は
、播
種
と
同
時
に
水
稲
用
殺
虫
殺
菌
剤（
ス
タ

ウ
ト
ダ
ン
ト
ツ
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ
、イ
ネ
ド
ロ

オ
イ
ム
シ
、ウ
ン
カ
、い
も
ち
病
等
に
長
期
間
持
続
効
果
が
あ
り
、覆
土
と

床
土
の
間
に
施
用
し
て
い
ま
す
の
で
、効
果
を
最
大
限
発
揮
で
き
ま
す
。

■
空
箱
の
返
却

　
空
箱
は
水
洗
い
を
し
て
品
種
別（
箱
横
の
色
別
）に
わ
け
、す
み
や
か
に

育
苗
セ
ン
タ
ー
ま
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

（
パ
レ
ッ
ト
に
積
ん
で
返
却
し
て
頂
い
て
も
結
構
で
す
が
、倒
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
ラ
ッ
プ
、紐
等
で
の
固
定
を
お
願
い
し
ま
す
。）

■
代
金
決
済

　
６
月
下
旬
に
貯
金
引
き
落
と
し
又
は
、現
金
支
払
い
に
て
決
済
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

令和6年産
水稲箱

苗
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
廃
農
薬
処
理
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、一
般
栽
培
の
作
付
け
農
家
も

含
め
て
種
子
消
毒
を
温
湯
消
毒
で
の
対
応
に
取
り
組
み
ま
す
。希
望
さ
れ

る
方
は
、申
込
書（
口
座
振
替
依
頼
書
等
）の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、営
農

販
売
課
窓
口
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

温
湯
消
毒
は
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施
い
た
し
ま
す
。

温
湯
消
毒
に
つ
い
て

　
道
路
交
通
法
で
は
車
両
へ
の
積
載
物
の
重
量
は
自
動
車
検
査
証
に
記
載

さ
れ
て
い
る
最
大
積
載
重
量
ま
で
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。つ
き
ま
し
て

は
当
JA
を
ご
利
用
頂
く
際
に
は
最
大
積
載
重
量
を
遵
守
し
て
積
込
み
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

車
両
積
載
重
量
の
遵
守
に
つ
い
て

　
当
JA
で
水
稲
資
材
を
ご
注
文
い
た
だ
き
、引
取
を
ご
希
望
さ
れ
た
方
は
、

期
日
の
引
取
を
お
願
い
し
ま
す
。

引
　
取
　
場
　
所
　
市
子
殿
検
査
場

引
　
取
　
時
　
間
　
平
　
日
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
　
　
土
曜
日
：
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
ま
で

※

引
取
の
際
は
、お
手
数
で
す
が
購
買
課
ま
で
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

水
稲
育
苗
資
材
・
肥
料
の
引
取
に
つ
い
て

育苗・箱苗に関するお問い合せは

営農販売課  0748-55-1317
籾種・資材・肥料農薬に関するお問い合せは

購 買 課  0748-55-1316

令和6年4月1日から
下記の電話番号が廃止となりますのでご注意ください。
JA滋賀蒲生町 本店　IP電話 050-5801-1171

I P電話サービス終了のお知らせI P電話サービス終了のお知らせ

JAグループ滋賀
能登半島地震被災者へ支援物資を送りました

　JA滋賀蒲生町含むJAグループ滋賀災害対策本
部は、１月15日に令和６年能登半島地震の被災者
に対してJAグループ石川を通じて支援物資を送り
ました。
　支援物資は、現地から要望があった「県内JAの
ペットボトル茶・カートカン緑茶　約20,000本」
「きらみずきのパックごはん　10,800パック」
で、15トントラックに満載しました。また、併せて
見舞金を贈呈しました。
　同日には野洲市の全農しが野洲総合センターに
て出発式を行い、JA滋賀蒲生町も被災地へ向かう
トラックを見送りました。

谷口信樹組合長より

　能登半島地震においてお亡くなりになられた方々にご冥福をお祈りするとともに、被災され
た皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　JA共済では、建物共済にご加入されている能登半島地震で被害を受けた家屋が7万6千棟を
上回ると見込んでおり、1日も早い共済金のお支払いが復興の一助となると考え、迅速な被害
調査とお支払いに取り組んでおります。
　１月末時点で約６万５千件の被害のお申し出があり、そのうち調査済みの件数は約３万５千件
となっております。過去の主な地震災害の実績から、今回のお支払い件数は10万件、お支払金
額は１千億円を超える見込みです。
　組合員・ご利用者の皆様には、万が一の被害に備えて建物共済等にご加入の対象物（家屋や
周辺の附属物、家財）・保障内容等のご確認をお願い申し上げます。
　JA滋賀蒲生町は、今後とも能登半島地震被災者への支援を行う予定です。
　また、復興支援の義援金を募集するイベントを直売所等にて開催いたしますので、組合員の
皆様におかれましてはご理解とご協力をお願い申し上げます。



私
の
食
育
日
記

ゼ
リ
ー
作
り
の
寒
天
と
ゼ
ラ
チ
ン

ゼ
リ
ー
作
り
の
寒
天
と
ゼ
ラ
チ
ン

JA広報通信　2024年2月号より

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

　
お
菓
子
作
り
が
大
好
き
な
娘
。
特
に
ゼ

リ
ー
類
は
お
や
つ
の
時
間
に
小
ま
め
に
作
っ

て
く
れ
ま
す
。
果
物
た
っ
ぷ
り
の
ゼ
リ
ー
や
、

ジ
ュ
ー
ス
や
牛
乳
で
作
っ
た
ゼ
リ
ー
な
ど
さ

ま
ざ
ま
。
最
近
は
見
た
目
に
も
こ
だ
わ
っ
て

い
て
、
星
形
ゼ
リ
ー
や
宝
石
ゼ
リ
ー
な
ど
華

や
か
で
す
。

　
そ
ん
な
ゼ
リ
ー
作
り
に
使
わ
れ
て
い
る
の

が
、
ゼ
ラ
チ
ン
や
寒
天
で
す
。
こ
の
二
つ
は
、

ど
ち
ら
も
液
体
を
ゲ
ル
化
し
て
固
め
る
性
質

を
持
っ
て
い
ま
す
。
ゼ
ラ
チ
ン
の
原
料
は
、

人
間
の
体
内
に
も
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で

す
。
よ
く
煮
魚
の
煮
汁
や
鶏
肉
の
煮
物
が
冷

め
る
と
ゼ
リ
ー
状
に
固
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ゼ
ラ
チ
ン
と
同
じ
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
よ
る
ゲ
ル
化
で
す
。
こ
の
性

質
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る
の
が
、
煮
こ
ご
り

と
い
う
料
理
で
す
。
私
た
ち
が
お
菓
子
作
り

に
使
う
ゼ
ラ
チ
ン
は
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
水

に
溶
け
や
す
く
処
理
し
た
も
の
で
す
。
ゼ
ラ

チ
ン
の
特
徴
は
、
溶
け
る
融
解
温
度
が
20
度

か
ら
30
度
と
低
め
で
、
固
ま
る
温
度
も
13
度

ほ
ど
で
す
。
で
す
の
で
、
冷
た
く
食
べ
る
と

お
い
し
い
も
の
に
適
し
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
融
解
温
度
が
低
め
な
分
、
口
の
中
で
溶

け
る
よ
う
な
舌
触
り
に
な
る
た
め
、
滑
ら
か

な
デ
ザ
ー
ト
に
し
た
い
と
き
は
ゼ
ラ
チ
ン
が

お
薦
め
で
す
。

　
一
方
、
寒
天
は
、
海
藻
の
紅
藻
類
か
ら
作

ら
れ
食
物
繊
維
も
豊
富
で
便
秘
や
お
な
か
の

調
子
を
整
え
る
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
寒
天
は
溶
け
る
温
度
が
68
度
か
ら
84

度
、
固
ま
る
温
度
も
25
度
か
ら
35
度
と
高
め

な
の
で
、
ゼ
ラ
チ
ン
に
比
べ
て
室
温
で
も

し
っ
か
り
と
固
ま
っ
て
く
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。
そ
の
た
め
娘
に
も
、
型
抜
き
ゼ
リ
ー
や

形
作
っ
た
ゼ
リ
ー
に
し
た
い
と
き
、
し
っ
か

り
固
め
た
い
と
き
は
寒
天
を
使
う
よ
う
に
勧

め
て
い
ま
す
。
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
キ
ウ
イ
な

ど
は
、
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
ゼ
ラ
チ
ン
で
は
固
ま
り
ま
せ
ん

が
、
寒
天
な
ら
ば
、
こ
れ
ら
の
ゼ
リ
ー
も
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
娘
に
は
、
両
方
の
性
質
を
よ
く
理
解
し
て
、

作
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
！

　手
足
の
体
操

手
足
の
指
先
刺
激
⑴

　
　
　血
行
促
進
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

JA広報通信　2024年2月号より

健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤

　喜
久
雄

　
春
先
は
寒
暖
差
が
大
き
く
、
体
を
冷
や
し

が
ち
で
す
。
準
備
運
動
と
し
て
手
足
の
指
先

か
ら
温
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、手
足
こ
す
り
で
す
。

皮
膚
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、
血
管
が
拡

張
し
、
血
液
の
巡
り
も
促
進
さ
れ
、
体
が
温

ま
り
ま
す
。副
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
手
足
こ
す
り
は
と
て
も
簡
単
な
体
操
な
の

で
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
い
つ
で
も
活
用

で
き
て
役
に
立
ち
ま
す
。
外
出
先
や
冷
え
性

の
方
は
靴
下
を
は
い
た
ま
ま
で
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
自
宅
で
体
操
を
す
る
と
き
は
素
足
で

行
う
と
な
お
効
果
的
で
す
。

　
回
数
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
気

持
ち
良
く
温
ま
っ
て
く
る
ま
で
行
い
ま
し
ょ

う
。

（2）足の甲側を、反対側の足の指や
足裏でこすります。足のつぼは甲に
も多くあります。

（1）手のひら同士をこすります。時間
があるときは手の甲側もこすりましょ
う。

（3）（1）（2）を同時に行い、手足を共
に温めます。

手足をこすり温める

出典：『JA広報通信』2月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎 著)より

小
玉
ス
イ
カ

　 
甘
み
が
強
く
手
頃
な
大
き
さ

　
ス
イ
カ
は
ア
フ
リ
カ
南
部
カ
ラ
ハ
リ
砂

漠
が
原
産
の
た
め
、高
温
、強
い
光
と
乾
燥

で
お
い
し
い
も
の
が
取
れ
ま
す
。中
間
地
で

は
温
床
内
で
3
、4
月
に
種
を
ま
き
、7
、8

月
に
収
穫
し
ま
す
。生
育
と
病
気
に
強
い
接

ぎ
木
苗
が
市
販
さ
れ
て
お
り
、利
用
す
る
と

便
利
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 

家
庭
菜
園
で
は
重
さ
2
、3
㎏
程
度

の
小
玉
ス
イ
カ
が
お
薦
め
で
す
。赤
肉
球
形

で
は「
姫
甘
泉
」（
丸
種
）、「
紅
し
ず
く
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
紅
こ
だ
ま
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）な
ど
、赤
肉
楕
円（
だ
え
ん
）形
で
は「
姫

ま
く
ら
」（
丸
種
）、「
マ
ダ
ー
ボ
ー
ル
」（
ヴ
ィ

ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
25
〜
30
度

に
加
温
し
た
ト
ン
ネ
ル
内（
図
1
）で
培
養

土
を
詰
め
た
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
3
粒
ず

つ
種
を
ま
き
ま
す
。本
葉
が
出
始
め
た
頃
に

は
夜
温
15
〜
20
度
に
下
げ
ま
す
。そ
の
後
、

良
い
苗
を
残
し
間
引
い
て
1
本
に
し
、本
葉

4
、5
枚
の
苗
に
ま
で
育
て
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に

1
平
方
m
当
た
り
1
0
0
g
程
度
の
苦
土

石
灰
を
散
布
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。次
に
、畝
幅
2
5
0
㎝
、深
さ
20
㎝
の
溝

を
掘
り
、こ
の
溝
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥

料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）1
0
0
g
と
堆

肥
2
㎏
を
施
し
ま
す
。こ
の
溝
を
中
心
に
土

を
戻
し
て
幅
90
㎝
、高
さ
10
㎝
程
度
の
ベ
ッ

ド（
栽
培
床
）を
作
り（
図
2
）、黒
マ
ル
チ
を

張
り
ま
す
。

﹇
植
え
付
け
と
保
温
﹈ 

風
の
な
い
暖
か
い
日

に
、深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
株
間
80
〜
90

㎝
に
植
え
付
け
ま
す
。植
え
付
け
後
は
保
温

と
風
よ
け
の
た
め
に
、ビ
ニ
ー
ル
で
30
㎝
角

の「
あ
ん
ど
ん
」や
ド
ー
ム
状
の
ホ
ッ
ト

キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す（
図
3
）。あ
ん
ど

ん
の
中
が
茎
葉
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら

取
り
外
し
ま
す
。

﹇
整
枝
・
敷
き
わ
ら
・
追
肥
﹈ 

本
葉
5
、6
枚
で

摘
心
し
、強
い
子
づ
る
4
本
を
伸
ば
し
ま
す
。

つ
る
が
伸
び
て
い
く
場
所
に
わ
ら
や
つ
る
が

絡
む
シ
ー
ト
を
敷
き
、つ
る
を
片
方
に
振
り

向
け
て
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し
ま
す

（
図
4
）。つ
る
の
長
さ
が
50
㎝
程
度
と
果
実

が
卵
大
程
度
の
と
き
、1
株
当
た
り
化
成
肥

料
50
g
程
度
を
つ
る
先
に
散
布
し
ま
す
。

﹇
人
工
交
配
・
摘
果
﹈ 

強
い
子
づ
る
3
本
に

着
果
さ
せ
る
た
め
、親
づ
る
か
ら
数
え
て
15

〜
20
節
目
の
雌
花
全
て
に
交
配
し
ま
す
。早

朝（
9
時
ご
ろ
ま
で
）に
雄
花
を
切
り
取
り
、

花
粉
を
雌
花
の
柱
頭
に
な
す
り
付
け
ま
す
。

こ
の
と
き
、交
配
し
た
雌
花
の
近
く
に
交
配

日
を
記
し
た
ラ
ベ
ル
を
付
け
、収
穫
適
期
の

目
印
に
し
ま
す
。果
実
が
こ
ぶ
し
大
の
と
き

に
変
形
果
を
摘
果
し
、各
つ
る
1
果（
計
3

果
）取
り
を
原
則
と
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

茎
葉
が
日
中
し
お
れ
、

茎
が
割
れ
る
つ
る
割
れ
病
に
は
、接
ぎ
木
苗

を
使
い
ま
す
。う
ど
ん
こ
病
、ア
ブ
ラ
ム
シ
、

ハ
ダ
ニ
な
ど
が
発
生
し
た
ら
登
録
農
薬
で

防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

小
玉
ス
イ
カ
は
開
花
後（
交
配
後
）

35
〜
40
日
で
熟
し
て
き
ま
す
。収
穫
適
期

は
、①
巻
き
ひ
げ
が
枯
れ
て
い
る 

②
果
実

の
肩
が
張
り
光
沢
が
出
て
い
る 

③
果
実
の

尻
の
部
分
が
へ
こ
み
、指
で
押
す
と
弾
力
を

感
じ
る 

④
地
面
に
付
く
果
皮
が
濃
黄
色
と

な
る
な
ど
で
も
判
断
で
き
ま
す（
図
5
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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JA
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ニ
シ
ョ
ー
＆
握
手
会
を
開
催

　
２
月
３
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ

く
ら
」で
は「
節
分
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
、

約
２
０
０
人
の
お
客
様
に
ご
来
店
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
「
く
ら
し
の
会
」
の
恵
方

巻
が
販
売
さ
れ
、
事
前
に
た
く
さ
ん
の

予
約
注
文
を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
当
日

の
お
店
に
並
ん
だ
恵
方
巻
も
大
変
人
気

で
完
売
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
レ
ジ
に
て
商

品
を
ご
購
入
の
方
に
数

量
限
定
で
「
福
豆
」
を

お
渡
し
し
、
節
分
の
気

分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
冷
た
い
風
が
吹
く
大
変
寒
い
日
で
し

た
が
、
屋
外
で
行
わ
れ
た
「
キ
ャ
ベ
ツ

の
詰
め
放
題
」
は
、
開
店
前
か
ら
お
客

様
が
並
び
、
バ
ケ
ツ
や
袋
い
っ
ぱ
い
に

キ
ャ
ベ
ツ
を
詰
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
た
こ
焼
き
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
の
ワ
ッ
フ
ル
な
ど
の
販
売
も
あ

り
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
３
月
２
日
（
土
）
に
「
ひ

な
祭
り
フ
ェ
ア
」
を
開
催

予
定
で
す
。
皆
様
の
ご
来

店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
1
月
27
日
、
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
大

ホ
ー
ル
に
て
「
JA
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン

ミ
ニ
シ
ョ
ー
＆
握
手
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
3
回
公
演
で
68
組

２
２
６
人
の
親
子
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
滋

賀
県
初
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
い
ち
ご
品
種「
み

お
し
ず
く
」
を
紹
介
し
、

蒲
生
地
域
の
特
産
品
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
し

て
、
い
よ
い
よ
お
待
ち
か

ね
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
登

場
！
参
加
者
か
ら
一
斉
に
歓
喜
の
声
と

拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に
「
♪

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
い
そ
う
」
や
「
♪
サ

ン
サ
ン
た
い
そ
う
」
を
元
気
い
っ
ぱ
い

に
楽
し
く
踊
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
は

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
の
握
手
会
で
、
握
手

を
し
な
が
ら
思
い
思
い
に
記
念
写
真
の

撮
影
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
「
食
」

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
す
る

JA
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

年に一度の健康チェック！

ＪＡ滋賀厚生連 健康診断開催

　JA 滋賀蒲生町では、年に３回本店２階大ホー

ルで JA 滋賀厚生連による組合員健診を行ってお

ります。

　令和５年度は、５月 24 日に 25 名、７月 26

日に 17 名、12 月 13 日に 32 名とたくさんの方

に受診いただきました。

　また、１月 11 日に組合員健診事後指導を行い

ました。組合員健診では後日、健診結果の詳しい

内容を保健師が一人ひとり丁寧に説明し、指導を

させていただきます。

　来年度も、年に一

度の健康チェックに

ご利用ください。

旬
菜
館
さ
く
ら
　
節
分
フ
ェ
ア
開
催

JA本店にて献血実施
旬菜館さくら　１月の企画

白玉ぜんざいプレゼント！

　1月30日にJA
滋賀蒲生町本店で
献血を実施しまし
た。
　日野ライオンズ
クラブ様に協賛い

ただき、献血への協力の呼びかけや献血協力者へ
の粗品を提供していただきました。
　当JA職員も献血し、当日は17名の方が400ml
献血に協力してくださいました。
　これからも引き続き広報誌にて献血の呼びか
けを行って参りますので、ご協
力をお願い致します。
　献血いただいた皆様のあた
たかいご協力に感謝申し上げ
ます。

　１月31日、JA直売所
「旬菜館さくら」にて、来
店された皆様に無料で
白玉ぜんざいを召し上
がっていただきました。
地元で採れた丹波大納

言小豆を使用したぜんざいは「くらしの会」さんの
手作りで、召し上がれた方々からは「甘味と塩気が
ちょうど良くて美味しい！」と大好評でした。
　この日は直売所にも普段以上の多くのお客様の
ご来店があり、店内も賑わっていました。
　旬菜館さくら2月の企画は、2月28日（水）に「豚
汁無料プレゼント」をさせ
ていただきます。こちらも
地元で採れた野菜と佐久良
川みそを使用した豚汁とな
ります。ぜひお越し下さい。

令和 6 年度
組合員健診年間予定

上記の日程で実施予定です。
年に一度の健康チェックにご利用下さい。

第１回
第２回
第３回

５月29日（水）
７月31日（水）
12月11日（水）

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

滋賀蒲生町

滋 賀 蒲 生 町 2 0 ２ 4 年 3 月
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3
月

M
arch

今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2024年2月号より

牡羊座
3/21～4/19

上昇運です。一つ一つ
丁寧に進めていきまし
ょう。春の女神がほほ
笑みます。好情報も入
手できそうです

全体運

友人と一緒に新しい健
康法を試してみましょう

健康運

春キャベツ
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

運勢は穏やか。交友関
係が活発化。楽しい話
が舞い込みそう。あな
たも面白い話を披露し
て。技術習得の勉強が
吉

全体運

不調を感じたら休息を。
無理をしないのが一番

健康運

ウド
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

油断は禁物。いつも使
っている道具だからこ
そ安全点検をしっかり
と。その心がけが福を
招きます。連絡は早め
に

全体運

筋力アップのチャンス。ハ
ードなトレーニングも◎

健康運

シイタケ
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

新しい情報を積極的に
取り入れましょう。良い
思い付きが得られるは
ず。旅行の計画を立て
るのもお勧めです

全体運

体を温めて。特におなか
周りは冷やさないこと

健康運

クレソン
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

想定外の事態になって
も慌てないように。経
験者の話はとても参
考になります。手を貸
してもらえることも。
相談を

全体運

けがに注意。準備運動
で体をほぐしましょう

健康運

アシタバ
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

あれこれやらなければ
と思いがち。状況を整
理して優先順位の低
いものは除いていき
ましょう。計画的に動
いて

全体運

デトックスにツキ。ハーブ
ティーやサウナをどうぞ

健康運

タマネギ
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

勢い余ってフライング
をしないように。マナ
ーを守ってこそあなた
の良さが光ります。細
かい作業にツキ

全体運

さまざまなスポーツを楽
しんで。記録更新にも期待

健康運

カブ
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

好調運。ただ準備不足
で動くのは避けて。下
調べをしておけば好結
果が期待できます。レ
ジャー運も良好です

全体運

痛みや不調は早めにケ
アを。休息が大切

健康運

パセリ
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

気になることが多そ
う。気の置けない友人
たちとの時間が心の
慰めに。部屋の整理整
頓をすると運気アップ

全体運

遊び感覚でできる体力
アップ方法がお勧め

健康運

カリフラワー
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

交流会やセミナーに参
加を。見聞を広めると
幸運が舞い込みます。
友人たちと遊びに行く
のもお勧め。旅行も吉

全体運

食事はバランス良く。旬
のものをたくさん食べて

健康運

ミツバ
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

頑張りが利きます。力
業でなんとかできるこ
とも多いですが周囲
への配慮も忘れずに。
買い物運があります

全体運

ハードな作業もばっちりこ
なせます。スポーツが吉

健康運

カラシナ
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

好調運。積極的に主導
権を握りましょう。目立
つことも開運につなが
ります。ヘアスタイル
を変えるのもお勧め

全体運

足元を温めて。手や足
の指の運動にツキ

健康運

ニラ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2024年2月号より

歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

舌
で
感
じ
取
る
も
の

日
本
一
高
い
も
の
は
3
7
7
6
m
あ
り
ま
す

「
峠
の
―
―
」
は
群
馬
県
・
J
R
横
川
駅
の
名
物
駅
弁
で
す

人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は
役
者
―
―
に
尽
き
ま
す

も
の
を
記
憶
す
る
器
官

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
い
え
ば

寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
り

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、
ふ
わ
ふ
わ
と
軟
ら
か
い
お
菓
子

タ
テ
の
カ
ギ

2579 81121 1215 1416

ヨコのカギ
3月下旬から4月上旬までの学校の休暇
イエスの反対語
俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
いいかげんなことはしません
海に潜って貝などを採ります
どこからか梅の花の――が漂ってきた
卒業生が校長から卒業――を授与された
捕手とバッテリーを組みます
原稿――、投票――
雨宿りのときに借ります
姫路や彦根、松本のものが有名

3
4

2
1

9
6

10
11
13
14
16

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

コ
リ
ア
タ
ウ
ン
を
訪
れ
て

人
権
に
つ
い
て

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

 

先
日
も
、
大
阪
に
行
く
機
会
が
あ
り
、
生

野
区
に
あ
る
「
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
」
を
初
め
て

訪
れ
て
み
ま
し
た
。
こ
こ
は
日
本
最
大
の
コ

リ
ア
タ
ウ
ン
で
あ
り
、
韓
国
料
理
の
お
店
、

韓
流
（
K
‐
p
o
p
）
ス
タ
ー
の
グ
ッ
ズ
や

韓
国
メ
ー
カ
ー
の
化
粧
品
、
食
品
な
ど
を
扱

う
シ
ョ
ッ
プ
が
ひ
し
め
き
合
い
、
多
く
の
人

で
ご
っ
た
返
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
賑
わ
い

も
10
年
ほ
ど
前
は
ど
の
よ
う
な
状
況
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
と
、
ふ
と
思
い
ま
し
た
。

　
と
い
う
の
も
、
２
０
１
３
〜
１
４
年
を

ピ
ー
ク
と
し
て
、
全
国
で
ヘ
イ
ト
デ
モ
が
起

き
、
こ
こ
生
野
区
・
鶴
橋
で
も
大
規
模
な
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
時
の
様
子
を
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
反
対
す

る
研
修
会
で
視
聴
し
た
の
で
す
が
、
衝
撃
的

だ
っ
た
の
が
、
２
０
１
３
年
２
月
に
一
人
の

女
子
中
学
生
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
で
す
。
そ
の
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
は
、

『
鶴
橋
大
虐
殺
を
実
行
し
ま
す
よ
』
…
…
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
映
像
を
見
た
と
き
、
中
学
生
で
も
こ

の
よ
う
な
憎
悪
の
感
情
を
持
つ
こ
と
も
あ
る

ん
だ
。
日
常
生
活
で
は
感
じ
な
か
っ
た
が
、

人
々
の
心
の
内
に
は
差
別
意
識
が
、
渦
を
巻

い
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
在
日
コ
リ
ア
ン

へ
の
差
別
は
、
戦
前
や
戦
中
、
朝
鮮
半
島
か

ら
人
々
が
日
本
に
来
た
と
き
か
ら
長
ら
く
あ

り
、
結
婚
や
就
職
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
や

制
度
上
で
の
差
別
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で

は
解
消
さ
れ
つ
つ
あ
る
差
別
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
強
烈
な
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
は
差
別
の
深

刻
さ
を
再
認
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
出
来
事

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
に
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消

法
」
が
施
行
さ
れ
て
以
降
現
在
で
は
、
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
等
は
見
受
け
ら
れ
な
い
と
の
こ

と
で
す
が
、
選
挙
運
動
や
政
策
ビ
ラ
を
利
用

し
た
差
別
的
行
動
が
見
受
け
ら
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。（
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
近
く
に
あ
る
『
在

日
コ
リ
ア
ン
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
人
権
研
究

セ
ン
タ
ー
』
を
訪
れ
て
事
務
局
長
よ
り
伺
っ

た
話
）

　
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
の
賑
わ
い
と
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
、
ど
こ
か
ら
来
る

の
で
し
ょ
う
か
。「
韓
国
料
理
や
文
化
が
好

き
だ
か
ら
、
韓
国
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
意

識
は
な
い
」
と
、
思
い
込
ん
で
日
本
の
加
害

の
歴
史
に
つ
い
て
学
ん
で
こ
な
か
っ
た
結
果

で
は
な
い
か
と
、
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

無
意
識
の
偏
見
の
よ
う
に
無
知
で
あ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
他
者
を
傷
つ
け
る
可
能
性
の
あ

る
こ
と
は
、
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
お
く
必

要
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
い
て
、
多
数
派
で
あ
る
日
本
人

と
し
て
少
数
派
で
あ
る
在
日
コ
リ
ア
ン
の
歴

史
に
つ
い
て
知
ら
な
く
て
も
、
何
ら
支
障
な

く
暮
ら
し
て
い
け
る
と
い
う
の
は
、
あ
る
種

の
特
権
だ
と
思
い
ま
す
。

　
特
権
的
な
立
場
に
無
自
覚
な
ま
ま
で
、
気

に
入
っ
た
と
こ
ろ
だ
け
を
拾
い
出
し
て
韓
国

文
化
を
単
な
る
物
と
し
て
受
け
入
れ
る
の
は
、

「
文
化
の
消
費
者
」
で
し
か
な
い
、
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

　
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
に
行
く
こ
と
は
、
日
本
と

韓
国
と
の
関
係
を
考
え
る
入
口
と
し
て
は
い

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
表
面
的
な
理
解

の
ま
ま
で
は
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
（
現
実

に
は
起
こ
っ
て
い
な
い
う
そ
の
出
来
事
を
あ

た
か
も
事
実
で
あ
る
か
の
よ
う
に
報
じ
る
も

の
）
を
い
と
も
簡
単
に
信
じ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
日
韓

の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
は
、
人
権
に
対
す
る
認

識
な
ど
を
は
じ
め
と
し
て
自
分
自
身
の
価
値

観
や
、
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
よ
う
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　
一
度
皆
さ
ん
も
、
日
韓
の
歴
史
に
真
摯
に

向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
注
）  

参
考
図
書
：
ひ
ろ
が
る
「
日
韓
」
の
モ
ヤ

モ
ヤ
と
わ
た
し
た
ち
﹇
監
修
／
加
藤
圭
木
、
発

行
／
大
月
書
店
﹈

J
A
滋
賀
中
央
会
　
J
A
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み
の
り
　
№
３
３
９
」
よ
り

89

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は10ページを
ご覧ください。

きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I



今月号の
応募締切は 3月6日（水）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

１月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募24通 ・正解24通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

シ ユ プ ー ル
A B D EC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

ＪＡの概要
In fo rmat ion

2024.March

3

１月31日現在
令和6年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　764人
1,845人

 40,010,950千円

  　 　 4,135,829千円

 434,396千円

521,574千円

お
た
よ
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

＊
毎
月
の
き
ら
め
き
を
楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
す
。「
あ
た
ま
の
体
操
」
も
頑

張
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

（
葛
巻
町
　
Ｙ
さ
ん
）

　

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ぜ
ひ
「
あ
た

ま
の
体
操
」
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
た
だ
き
、頭
も

体
も
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

＊
信
用
課
窓
口
付
近
に
お
い
て
あ
る
菓

子
類
が
目
に
留
ま
り
、購
入
い
た
し

ま
し
た
。満
足
感
満
載
で
ホ
ッ
と
し

た
気
分
に
な
り
、お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。（

蒲
生
岡
本
町
　
Ｔ
さ
ん
）

　
ご
購
入
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ど
こ
か
な
つ
か
し
い
お
菓

子
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
ど
れ
を
選

ぼ
う
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
ち

な
み
に
私
の
お
す
す
め
は
「
じ
ゃ
り

豆
」
と
「
え
び
ホ
マ
レ
」
で
す
。
い

ろ
い
ろ
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

〝
一
押
し
！
〞
を
見
つ
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

と
　
き
　
　
令
和
６
年
１
月
30
日（
火
）　
13
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
理
事
会
室

理
事
会
だ
よ
り

と
　
き
　
　
令
和
６
年
１
月
30
日（
火
）　
10
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
監
査
室

監
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
第
３
四
半
期
監
事
監
査
の
重
点
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
み
の
り
監
査
法
人
の
再
任
手
続
き
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
み
の
り
監
査
法
人
と
の
協
議
の
結
果
に
つ
い
て

・
内
部
監
査
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

・
監
事
監
査
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

・
当
面
の
日
程
に
つ
い
て

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　（
有
）ア
グ
リ
蒲
生
　
令
和
６
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
固
定
化
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
理
事
と
組
合
間
取
引
の
承
認
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
信
用
供
与
等
の
決
定
に
つ
い
て

（
１
）第
３
四
半
期
の
実
績
に
つ
い
て

（
２
）令
和
５
年
度
末
　
収
益
予
測
に
つ
い
て

（
３
）令
和
５
年
度
　
第
３
四
半
期
余
裕
金
運
用
報
告
及
び
第
４
四
半

　
　
期
余
裕
金
運
用
計
画
及
び
運
用
方
針
に
つ
い
て

（
４
）信
用
事
業
に
お
け
る
リ
ス
ク
管
理
報
告
に
つ
い
て

（
５
）令
和
６
年
度
　
育
苗
セ
ン
タ
ー
箱
苗
申
込
に
つ
い
て

（
６
）組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

４
日（
月
）

５
日（
火
）

６
日（
水
）

７
日（
木
）

11
日（
月
）

25
日（
月
）

26
日（
火
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

ゴ
ル
フ
友
の
会

　
満
期
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ（
１
泊
２
日
）

外
務
日

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
訪
問
日

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

■
給
油
所
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
‼

・
Ｓ
Ｓ
セ
ー
ル
　
３
月
29
日（
金
）

・
灯
油
セ
ー
ル
　
3
月
末
ま
で
　
毎
週
水
・
土
曜
日
開
催

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７ 

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

・
ひ
な
祭
り
フ
ェ
ア
　
３
月
２
日（
土
）

かわいい
よりぞう入りカードも

選べます。

初年度
年会費
無　料

一体型

キルティング&ボアだから
ふっくらあったかのここちよさ

グリーン

オレンジ

※JAカードはクレジットカードの為、カード発行には所定の審査がございます。　審査の結果、ご希望に添えない場合がございます。

詳しくは、
最寄りのJA窓口に
お問い合わせください。

● JAレーク滋賀
077-599-3957

● JAこうか
0748-62-0382

● JAグリーン近江
0748-25-5122

● JA滋賀蒲生町
0748-55-2858

● JA東能登川
0748-42-1345

● JA湖東
0749-45-0551

● JA東びわこ
0749-28-7830

● JAレーク伊吹
0749-52-6525

● JA北びわこ
0749-78-2407

JAバンクでは、単体のICキャッ
シュカードやクレジットカードも発
行しておりますが、同じ機能なら1
枚にまとめた方がお財布もスッキ
リ。ショッピングはもちろん、急な
ご入り用の際にも、JAカード（一体
型）なら1枚で対応できます。

JAバンクの2つの機能を1枚に
クレジット機能＋ICキャッシュカード

キャッシュカードにクレジット機能がついた

【お申し込み期間】 令和6年2月1日（木）～5月31日（金）まで
【お申し込み方法】 専用の応募ハガキ、もしくはハガキに記載のURLから
　　　　　　　  お申し込みください。

安心・便利・おトクなJAカード

※Master Cardもお選びいただけます。

春の新生活応援！キャンペーン

JA直売所・ファーマーズマーケットで
ご請求時に

5%
JA-SSでご請求時に

1ℓにつき

2
JAグループの店舗で（直売所、給油所は除く）

通常ポイントに加えて

2%

いま、JAで給与受取口座を
新たにご指定いただくと、

選べるカタログギフトを
全員にプレゼント!

給与振込をJAに指定して
カタログギフトをもらおう!

期間中、JAカードを
新規でお申し込みの方に、もれなく
キャンプス キルティング
ボアブランケットをプレゼント!

1 2

※一部対象外の店舗、施設や商品、サービスがございます。※＋2％ポイント還元特典は、JAグループが運営するAコープ・購買店舗・JAタウン等の施設でのご利用が対象です。JA直売所・ファーマー
ズマーケット、給油所（JA-SS等）でのご利用は、＋2％ポイント還元特典の対象外です。※JAカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、JAカードを登録されている
場合でも本特典は適用されません。※本特典は令和6年4月現在のものであり、予告なく内容の変更または終了する場合があります。

【お申し込み期間】 令和6年2月1日（木）～5月31日（金）まで
※数に限りがございますので、無くなり次第他の商品に替えさせていただきます。
※画像はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります。
※単体型のJAカードをお申し込みいただいた方もプレゼントの対象となります。

商品サイズ：600×900mm

風を通しにくく
あったか

ふんわりあったか

表面：ポリエステル素材
+

キルティング加工

ステッチは
CAMPS
マーク型

裏面：ボア素材
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