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シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

JA広報通信　2023年9月号より

作り方材 料 （４人分）
豚こま肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
キュウリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
　麺つゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
　コチュジャン・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　ラー油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
かい割れ大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

作り方材 料 （４人分）
1

2

3

キュウリ、ニンジンは千切りにし
て水にさらす。豚こま肉ともやし
はゆでて冷水に落とし水気を
切っておく。

ボウルにたれの材料を入れ混ぜ
合わせ、　の材料を入れあえる。

　を器に盛り付け、かい割れ大
根をのせ出来上がり。

豚こまのピリ辛あえ タコとトマトの炊き込みご飯

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

米 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
ゆでだこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
トマト（中）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ショウガ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
　かつおだし汁・・・・・・・・・・・・・・・270g
　料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
イタリアンパセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

1

2

3

米を研ぎざる上げし、ゆでだこは
薄切りに、トマトは8等分に、ショ
ウガは千切りにする。

炊飯器にだし汁の材料を合わせ、
　の米、ゆでだこ、トマトを入れ、
20分浸水してから炊き上げる。

　を器に盛り付け、イタリアンパ
セリを飾り出来上がり。

1

2

1

2

た
れ

だ
し
汁

・本店駐車場工事について
・旬菜館さくら出荷者大募集
・営農情報　
・家庭菜園を楽しもう
・私の食育日記 等
・かわらばん

・あたまの体操 等
・人権について考えてみましょう
・各種お知らせ
・組合員資格の確認のお願い
・JAカードお得情報
・シェフ永井のおすすめ

ハーバリウム体験教室開催ハーバリウム体験教室開催
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適
期
収
穫

　※
 

大
部
分
の
葉
が
落

　
　 

ち
れ
ば
刈
取
す
る
。

　※
 

刈
取
後
脱
粒
ま
で

　
　 

の
期
間
を
で
き
る

　
　 

だ
け
長
く
し
、品
質

　
　 

向
上
に
つ
と
め
る
。

　
　 

（
手
刈
り
）

脱
粒

　※
 

莢
の
中
で
十
分
乾
燥

　
　 

さ
せ
て
脱
粒
す
る
。

　
　 

（
コ
ン
バ
イ
ン
刈
り
）

乾
燥

  ※
 

自
然
乾
燥
を
原
則  

　   

と
す
る
。

  ※
 

子
実
水
分
15
％
以
下 

　
　
に
仕
上
げ
る
。

錦大豆
大豆

10
月
中
旬
に
成
熟
期
を
迎
え
、下
旬
に
刈
取

期
に
な
り
ま
す
。品
質
向
上
の
た
め
、適
期

に
刈
取
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ふくさやか
麦

麦
類
の
品
質
向
上
と
増
収
対
策
の
決
め
手
は
排
水
対
策
。圃
場
周
辺
に
は
排
水
溝
を
つ
け
て

表
面
水
を
排
除
す
る
と
と
も
に
、弾
丸
暗
き
ょ
を
施
し
、表
面
水
が
地
下
浸
透
し
や
す
い
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

大
豆
は
適
期
刈
取
、麦
は
排
水
対
策
が
品
質
向
上
・
増
収
の
ポ
イ
ン
ト

▼
早
刈
は
シ
ワ
粒
・
汚
粒
の
も
と

▼
上
旬　

圃
場
排
水
管
理

▼
中
旬　

種
子
消
毒

▼
増
収
の
ポ
イ
ン
ト

▼
小
麦
は
、凍
害
の
お
そ
れ
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、極
端
な

　
早
播
は
ひ
か
え
て
下
さ
い
。

　
白
大
豆
で
は
、雑
草
や

青
立
ち
し
た
大
豆
が

残
っ
て
い
る
ま
ま
で
コ

ン
バ
イ
ン
収
穫
を
す
る

と
、せ
っ
か
く
収
穫
し
た

大
豆
が
汚
れ
て
し
ま
い

ま
す
。特
に
ブ
ド
ウ
の
よ

う
な
青
い
実
の
な
る
雑

草
や
、茎
の
高
い
雑
草
が

生
え
て
い
る
圃
場
で
は
、

コ
ン
バ
イ
ン
収
穫
時
に

雑
草
の
実
や
茎
の
汁
が

大
豆
に
つ
い
て
し
ま
う

事
が
あ
り
ま
す
。圃
場
内

の
雑
草
は
収
穫
前
に
は

必
ず
取
り
除
い
て
か
ら

作
業
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

大
豆
の
水
分
測
定
器
は
、給
油
所
、

カ
ン
ト
リ
ー
、営
農
販
売
課
窓
口
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

℡  

０
７
４
８‐

５
５‐

１
３
１
７

（10a/Kg）

排水

排水溝（必ずつなぐ） 培土板では、図のような悪いうねになると
水が溜まり過湿となります

[悪いうねの例] [良いうねの例]
ここを落とす

排水良好
明きょ

排水溝の設置例 うね幅約3m～4m うねの立て方

①
排
水
を
よ
く
す
る

　
・
弾
丸
暗
き
ょ
で
、簡
易
排
水
を
す
る
。

　
・
稲
刈
り
後
、す
み
や
か
に
周
囲
に

　 

排
水
溝
を
作
る
。

　
・
排
水
溝
は
、圃
場
の
乾
湿
に
応
じ
て

　 

３
〜
４
ｍ
毎
に
設
け
る
。

　
・
雨
の
あ
と
は
溝
を
さ
ら
え(

と
く

　 

に
畔
頭)

排
水
に
つ
と
め
る
。

②
適
期
播
種
の
励
行

　
・
11
月
上
旬

③
降
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
播
種

　
し
な
い
。

④
耕
起
播
種
覆
土
は
１
日
で
仕
上
げ

　
を
す
る
。

⑤
除
草
剤
の
散
布
は
必
ず
行
う
。

⑥
病
害
防
除
の
徹
底

　
・
種
子
消
毒
の
実
施

　
・
赤
カ
ビ
病
の
適
期
防
除(

１
〜
２
回
）

タイプ別

従
来

タ
イ
プ

省
力

タ
イ
プ

土改資材

100

実　肥

10

元　肥

40

追　肥

ー

ー ー

穂　肥

粒状
苦土石灰

尿　素化成肥料
444

化成肥料
201

化成肥料
201

100 1035 10～15 20

粒状
苦土石灰

30

麦用セラコート
R2500

100

粒状
苦土石灰 尿　素麦

パンチ
化成肥料
201

生育に応じて
麦用セラコート
R2500
30

施肥設計
薬
剤
名
播
種
量

時
期

病
名

薬
剤
名
散
布
量

時
期

散
布
方
法

ベンレートT
水和剤

種子量の0.5%を、
乾燥種子に粉衣

なまぐさ
黒穂病

種子消毒 赤かび防除

播種前

トップジンM

4Kg/10a

収穫14日前まで
散布可能。
出穂期以降2回

開花期

営農情報

　
お
盆
の
お
墓
参
り
で
は
、（
写
真
１
）
の
よ

う
な
仏
花
を
供
え
る
の
が
関
西
で
は
慣
例
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
仏
花
で
使
う
菊
は
、
長
さ
が
40
㎝
も
あ
れ
ば

十
分
で
す
。（
写
真
２
）

　
出
荷
先
は
全
国
で
３
番
目
に
大
き
い
花
の
卸

売
り
市
場
に
な
り
ま
す
（
な
に
わ
花
い
ち
ば
）。

　
栽
培
は
４
月
上
旬
に
育
苗
し
、
５
月
上
旬
に

定
植
し
ま
す
。
収
穫
本
数
は
約
４
，
０
０
０
本

で
す
。

　
１
ａ
か
ら
で
も
栽
培
で
き
ま
す
の
で
、
市
場

出
荷
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
栽
培
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　
営
農
販
売
課（
0
7
4
8-

5
5-

1
3
1
7
）

　
担
当
：
川
村
　
ま
で

●
農
地
の
有
効
活
用
に

　ユ
ー
カ
リ
の
栽
培
に

　
　挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

お
盆
用
仏
花
に
使
う

   

小
菊
を
栽
培
し
ま
せ
ん
か
？

写真１▶

▲写真２　上：小菊　下：輪菊

JA直売所JA直売所

【ＪＡ直売所   概要】【ＪＡ直売所   概要】

【野菜生産・出荷募集に関するお問い合せ】

事務局
【野菜生産・出荷募集に関するお問い合せ】

事務局 TEL 0748(55)1317
FAX0748(55)8410
TEL 0748(55)1317
FAX0748(55)8410

（JA滋賀蒲生町　営農販売課内）（JA滋賀蒲生町　営農販売課内）

[担当 森・門谷][担当 森・門谷]



私
の
食
育
日
記

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
で
風
邪
に

　
　
　負
け
な
い
体
を
目
指
す

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
で
風
邪
に

　
　
　負
け
な
い
体
を
目
指
す

JA広報通信　2023年9月号より

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

野
菜
も
の
知
り
百
科

マ
ス
ク
メ
ロ
ン（
ウ
リ
科
キ
ュ
ウ
リ
属
）

JA広報通信　2023年9月号より

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

　
団
塊
の
世
代
が
結
婚
適
齢
期
に
な
っ
た

1
9
7
0
年
代
に
は
、
そ
れ
ま
で
自
宅
で
行

わ
れ
て
い
た
結
婚
式
が
ホ
テ
ル
や
結
婚
式
場

で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
披
露
宴
で
は
ほ

ぼ
必
ず
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
（
ア
ー
ル
ス
フ
ェ
ボ

リ
ッ
ト
）
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ロ
ン
の
つ

る
が
鶴
、
ネ
ッ
ト
（
網
目
）
が
亀
に
例
え
ら

れ
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
た
か
ら
で
す
。

　
つ
る
付
き
で
販
売
さ
れ
る
メ
ロ
ン
は
専
用

の
ガ
ラ
ス
温
室
で
立
ち
栽
培
さ
れ
た
マ
ス
ク

メ
ロ
ン
だ
け
で
し
た
。
マ
ス
ク
は
仮
面
で
は

な
く
、
麝
香
（
じ
ゃ
こ
う
。
香
料
＝
英
語
で

ム
ス
ク
）
を
意
味
し
ま
す
。
マ
ス
ク
メ
ロ
ン

は
甘
さ
よ
り
も
独
特
の
香
り
と
食
感
を
楽
し

む
果
物
で
す
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
地
ば
い
栽
培
さ
れ
た

大
衆
向
け
の
メ
ロ
ン
は
、
糖
度
だ
け
な
ら
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
よ
り
も
高
い
で
す
が
、
香
り
と

食
感
は
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
に
か
な
い
ま
せ
ん
。

付
い
て
い
る
つ
る
は
、
1
株
か
ら
1
果
し
か

取
ら
な
い
高
級
メ
ロ
ン
の
証
し
で
、
大
衆
メ

ロ
ン
は
ネ
ッ
ト
メ
ロ
ン
で
あ
っ
て
も
つ
る
は

付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
メ
ロ
ン
の
ネ
ッ
ト
は
、
果
皮
の
成
長
が
止

ま
っ
た
後
に
内
部
が
肥
大
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
ひ
び
割
れ
て
で
き
た
か
さ
ぶ
た
の
よ
う
な

も
の
で
す
。
徐
々
に
ひ
び
割
れ
な
い
と
、
き

れ
い
な
網
目
模
様
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
マ
ス

ク
メ
ロ
ン
は
肥
料
と
水
分
の
吸
収
を
完
璧
に

管
理
す
る
た
め
に
、
地
面
か
ら
隔
離
し
た
ベ
ッ

ド
で
栽
培
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
専
用
施
設
と
高
度
な
栽

培
技
術
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
の
で
、
1
個
数

千
円
か
ら
数
万
円
と
い
う
価
格
で
販
売
さ
れ

る
の
で
す
。
高
度
経
済
成
長
期
前
に
は
、
入

院
し
た
庶
民
が
高
根
の
花
の
マ
ス
ク
メ
ロ
ン

を
見
舞
い
に
も
ら
い
、
自
分
の
病
気
は
そ
ん

な
に
ひ
ど
い
の
か
と
勘
違
い
し
て
落
胆
し
、

病
状
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
が
あ

り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
収
穫
後
数
日
で
食
べ
頃

に
な
り
ま
す
。
低
温
の
冷
蔵
庫
で
は
追
熟
が

進
ま
ず
、
常
温
の
所
に
置
く
と
甘
い
香
り
が

し
て
き
ま
す
。
食
べ
る
2
時
間
く
ら
い
前
に

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
ま
す
。

　
メ
ロ
ン
の
ラ
イ
バ
ル
は
イ
チ
ゴ
で
す
。
メ

ロ
ン
も
イ
チ
ゴ
も
贈
答
用
の
き
り
箱
入
り
の

物
が
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
小
学
校
の
栄
養
教
諭
の
方
の
お
話

を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
給
食
は
、
基

本
的
に
は
子
ど
も
が
1
日
に
必
要
な
栄
養
の

3
分
の
1
が
摂
取
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
ま

す
が
、
家
庭
で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
は
3

分
の
1
よ
り
多
く
な
る
よ
う
に
考
え
て
く
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
挙
げ
ら
れ
た
の

が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
A
で
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
子
ど
も
の
成
長
に
必
要
な
栄
養

素
と
し
て
た
び
た
び
挙
げ
ら
れ
、
意
識
さ
れ

て
い
る
家
庭
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
で
は
、

も
う
一
つ
の
ビ
タ
ミ
ン
A
と
は
、
ど
ん
な
栄

養
素
で
し
ょ
う
か
。

　
ビ
タ
ミ
ン
A
は
皮
膚
や
粘
膜
を
強
く
す
る

役
割
が
あ
る
た
め
、
感
染
症
な
ど
の
抵
抗
力

を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
目
の

粘
膜
に
も
必
須
な
栄
養
で
不
足
す
る
と
夜
盲

症
や
粘
膜
乾
燥
症
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
A
は
肝
臓
で
の
貯
蔵
が
で
き
る
た

め
、
摂
取
し
な
い
と
す
ぐ
に
欠
乏
症
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
内
で
は
生
成

で
き
な
い
の
で
、
食
事
か
ら
必
要
量
を
摂
取

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ビ
タ
ミ
ン
A
は
ウ
ナ
ギ
や
レ
バ
ー
に
多
く

含
ま
れ
る
動
物
性
の
物
と
、
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン

A
と
呼
ば
れ
る
ニ
ン
ジ
ン
や
カ
ボ
チ
ャ
に
多

く
含
ま
れ
る
植
物
性
の
物
が
あ
り
ま
す
。
不

足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
A
で
す
が
、
実
は
ビ

タ
ミ
ン
A
は
過
剰
摂
取
に
よ
っ
て
も
体
調
不

良
が
起
き
る
栄
養
素
で
す
。
し
か
し
、
過
剰

摂
取
の
主
な
原
因
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
レ

バ
ー
な
ど
の
動
物
性
ビ
タ
ミ
ン
A
に
よ
る
も

の
で
、
植
物
性
の
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン
A
は
体
内

で
必
要
な
分
だ
け
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
化
す
る

た
め
、
た
く
さ
ん
取
っ
て
も
過
剰
摂
取
の
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン
A
を
多
く
含
む
の
は

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
子
ど
も
が
食
べ
な

い
か
ら
と
出
す
量
が
減
り
が
ち
な
野
菜
で
す

が
、
風
邪
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
ぜ

ひ
意
識
し
て
献
立
に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
は
油
に
溶
け
や
す

い
性
質
で
、
油
脂
と
共
に
取
る
と
吸
収
率
が

向
上
す
る
の
で
、
ツ
ナ
や
ポ
ン
酢
、
み
そ
な

ど
、
子
ど
も
の
好
み
の
味
の
炒
め
物
に
し
て

み
る
の
も
お
勧
め
で
す
。
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ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

　
　サ
ラ
ダ
の
彩
り
に

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間
で
、

欧
州
系
の
極
早
生
種
で
す
。
根
部
は
小
さ

く
て
球
形
や
細
長
い
形
で
色
は
白
、
赤
や

紫
色
が
あ
り
ま
す
。
別
名
を
ハ
ツ
カ
ダ
イ

コ
ン
（
二
十
日
大
根
）
と
い
う
よ
う
に
、

適
期
に
は
1
カ
月
程
度
で
収
穫
で
き
ま
す
。

　
中
間
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
種
ま
き
が
で
き

ま
す
。
種
は
少
な
め
に
ま
く
か
、
間
引
き

を
早
め
に
行
っ
て
発
芽
時
の
軸
の
伸
び
過

ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
代
表
的
な
品
種
は
、
早
生
で
赤
丸

の
「
ニ
ュ
ー
コ
メ
ッ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

紡
錘（
ぼ
う
す
い
）形
で
紅
白
の
彩
り
の「
紅

白
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、
太
さ
1
㎝
程
度

の
白
色
細
長
の
ミ
ニ
ダ
イ
コ
ン
「
雪
小
町
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
、
か
わ
い
ら
し
い

品
種
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方

m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
、
1
週
間

前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

1
0
0
g
と
堆
肥
2
㎏
を
全
面
に
ま
き
ま

す
。
よ
く
耕
し
、
幅
90
㎝
程
度
の
栽
培
床

（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
平
ら
に
な
ら
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
（
図
1
）。

﹇
種
ま
き
﹈
条
間
15
〜
20
㎝
の
ま
き
溝
を

ベ
ッ
ド
に
直
角
方
向
に
切
り
ま
す
。
ま
き

溝
は
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け

る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す
（
図
2
）。

種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
1
㎝
く
ら
い
の

間
隔
で
ま
き
、
土
を
薄
く
か
ぶ
せ
ま
す
。

そ
の
後
、
乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
た
め
に
、

べ
た
が
け
資
材
で
覆
い
ま
す
。

﹇
間
引
き
﹈
初
め
（
図
3
‐
1
）
は
本
葉
が

見
え
た
頃
に
重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
抜

き
取
り
ま
す
。
そ
の
後
（
図
3
‐
2
）、
葉

が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き
を
し
、
最
終

的
（
図
3
‐
3
）
に
10
㎝
間
隔
に
し
ま
す
。

最
後
の
間
引
き
の
と
き
に
1
平
方
m
当
た

り
化
成
肥
料
30
g
程
度
を
条
間
に
ま
き
、

根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
ア
オ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
の

被
害
か
ら
守
る
に
は
、
べ
た
が
け
資
材
や

防
虫
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
有
効
で
す
。
種
ま

き
か
ら
収
穫
ま
で
ネ
ッ
ト
被
覆
を
し
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
収
穫
﹈
肥
大
が
進
ん
だ
株
か
ら
順
次
収
穫

し
ま
す
。
赤
色
丸
形
の
品
種
で
は
直
径
2
、

3
㎝
が
適
期
で
す
（
図
4
）。
育
ち
過
ぎ
る

と
ス
が
入
っ
た
り
（
中
心
部
に
空
洞
が
で

き
る
状
態
に
な
る
こ
と
）、
球
に
亀
裂
が

入
っ
た
り
し
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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旬
菜
館
さ
く
ら
で
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験

旬
菜
館
さ
く
ら

　お
盆
フ
ェ
ア
開
催
！

　
8
月
3
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く

ら
」
で
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。2
回
に
分
け
て
教
室
を
開
き
、

合
わ
せ
て
17
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し

た
。
講
師
は
、
蒲
生
郡
日
野
町
に
あ
る
お

花
の
教
室
S
ｐ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｍ‘
ｓ（
ス
パ
イ

ス
エ
ム
ズ
）
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
と
は
ガ
ラ
ス
の
小

瓶
の
中
に
お
花
を
入
れ
、
専
用
の
オ
イ
ル

を
入
れ
て
保
存
し
た
も
の
で
す
。
は
じ
め

に
参
加
者
さ
ん
は
、
色
と
り
ど
り
の
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
貝
が
ら
、
サ
ン
ゴ

な
ど
の
中
か
ら
好
き
な
も
の
を
選
び
、
そ

れ
ら
を
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
小
瓶
の
中
に
思
い

思
い
に
入
れ
て
い
か
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
さ
ん
か
ら
は
、「
た
だ
入
れ
る

だ
け
か
と
思
い
き
や
、
花
を
思
っ
て
い
る

方
向
に
入
れ
る
の
が
難
し
く
奥
が
深
い
」

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
色
遣
い

や
選
ん
だ
小
物
に
よ
っ
て
作
品
に
個
性
が

出
て
お
り
、
完
成
品
を
並
べ
て
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
8
月
3
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く

ら
」
で
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。2
回
に
分
け
て
教
室
を
開
き
、

合
わ
せ
て
17
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し

た
。
講
師
は
、
蒲
生
郡
日
野
町
に
あ
る
お

花
の
教
室
S
p
i
c
e
M
‘
s
（
ス
パ
イ

ス
エ
ム
ズ
）
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
と
は
ガ
ラ
ス
の
小

瓶
の
中
に
お
花
を
入
れ
、
専
用
の
オ
イ
ル

に
入
れ
て
保
存
し
た
も
の
で
す
。
は
じ
め

に
、
色
と
り
ど
り
の
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ

ワ
ー
か
ら
参
加
者
さ
ん
が
好
き
な
も
の
を

選
び
ま
す
。
次
に
、
透
明
な
ガ
ラ
ス
の
石

や
貝
が
ら
、
サ
ン
ゴ
を
小
瓶
の
底
が
埋
ま

る
よ
う
に
引
き
詰
め
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
土
台
が
で
き
、
こ
の
後
に
入
れ
る
花

な
ど
が
安
定
し
ま
す
。
そ
し
て
メ
イ
ン
に

な
る
花
を
入
れ
、
安
定
す
る
よ
う
に
ア
ジ

サ
イ
や
カ
ス
ミ
ソ
ウ
な
ど
の
小
さ
い
花
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
参
加
者
さ
ん
か
ら
は
、「
た
だ
入
れ
る

だ
け
か
と
思
い
き
や
、
花
を
思
っ
て
い
る

方
向
に
入
れ
る
の
が
難
し
く
奥
が
深
い
」

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
色
遣
い

や
選
ん
だ
小
物
に
よ
っ
て
作
品
に
個
性
が

出
て
お
り
、
完
成
品
を
並
べ
て
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く
ら
」
で
は
、

８
月
10
日
・
11
日
の
2
日
間
に
「
お
盆

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
台
風
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
晴

れ
間
の
中
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

両
日
合
わ
せ
て
約
４
３
０
人
と
、
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
来
店
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
に
向
け
て
生
産
者
さ
ん
に
は

お
盆
用
の
仏
花
を
た
く
さ
ん
出
荷
し
て

い
た
だ
き
、
仏
花
コ
ー
ナ
ー
は
開
店
と

同
時
に
ひ
と
き
わ
大
賑
わ
い
の
様
子
で

し
た
。
ま
た
、
新
鮮
野
菜
や
お
弁
当
・

お
惣
菜
の
ほ
か
、
柿
の
葉
寿
司
、
昆
布
・

た
ら
こ
の
店
頭
販
売
、
購
買
課
に
よ
る

ゼ
リ
ー
の
試
食
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
屋
外
コ
ー
ナ
ー
で
は
蒲
生
赤

十
字
奉
仕
団
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
バ
ザ
ー

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
方
が

立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
方

に
、
レ
ジ
に
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
1
箱
（
数

量
限
定
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
の
フ
ェ
ア
は
、
10
月
20
日
（
金
）

に
「
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
」
を
開
催
予
定

で
す
。
ま
た
、
10
月
13
日
（
金
）
に
ミ

ニ
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆

様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

ス
シ
ロ
ー
稲
刈
り
体
験
ツ
ア
ー
開
催

　
８
月
26
日
、
ス
シ
ロ
ー
、
JA
全
農
し
が
、

JA
滋
賀
蒲
生
町
に
よ
る
「
ゴ
ー
！
ゴ
ー
！

キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
ス
シ
ロ
ー
米
稲
刈

り
体
験
ツ
ア
ー
」
が
蒲
生
岡
本
町
で
開
催
さ

れ
、
14
組
の
親
子
44
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
4
月
に
行
っ
た「
田
植
え
体
験
イ
ベ
ン
ト
」

で
手
植
え
し
た
レ
ー
ク
65
の
苗
が
立
派
に
成

長
し
、
参
加
者
は
1
列
に
並
ん
で
鎌
で
稲
を

刈
取
し
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
後
の
昼

食
で
は
、
今
年
収
穫
し
た
ば
か
り
の
レ
ー
ク

65
で
作
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
召
し
上
が
ら

れ
ま
し
た
。

　
当
JA
で
は
、
レ
ー
ク
65
を
約
9
0
0

ト
ン
、
ス
シ
ロ
ー
向
け
に
栽
培
し
て
い

ま
す
。
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
ス
シ
ロ
ー
と

共
同
で
の
食
育
活
動
で
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
に
リ
ア
ル
な
体
験
を
通
じ
て
食
の

大
切
さ
や
感
謝
の
心
を
育
ん
で
も
ら
う

た
め
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
谷
口
信
樹
組
合
長
は
「
こ
う
し
た
体

験
で
米
の
国
消
国
産
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
も
ら
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
お
米
を
食

べ
て
も
ら
い
、
米
農
家
を
是
非
応
援
し

て
ほ
し
い
。」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

滋賀蒲生町

滋 賀 蒲 生 町 2 0 ２ 3 年 1 0 月
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10
月

O
ctober

今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2023年9月号より

牡羊座
3/21～4/19

注目されやすい吉凶
混合運。やっかんでく
る人と称賛してくれる
人がいそう。発言には
責任を持って。人気者
に

全体運

体調が変化しやすいと
き。冷え対策をしっかりと

健康運

菊
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

ゆっくりと時間をかけ
て進めましょう。無理
をしないのが一番。お
誘いはできるだけ受け
て◎。世界が広がりま
す

全体運

腰痛予防を。ストレッチ
やコルセットで対策

健康運

サツマイモ
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

交友関係の広がる発
展運。多忙ながらも充
実した時間を過ごせま
す。調べものをするに
も好機。図書館の利用
が吉

全体運

食事の栄養バランスを
チェック。野菜が味方

健康運

柿
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

やることが山積みでい
っぱいいっぱいに。困
ったときこそ優先順位
を整理して。できない
ことはお断りして

全体運

無理は禁物。後半は回
復し活動力アップ

健康運

カブ
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

おいしい物を食べに出
かけましょう。フットワ
ークよく動き回ると幸
運に出合えます。下旬
は家の片付けを

全体運

急な過負荷に注意を。
準備運動を念入りに

健康運

トウガン
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

あなたの優しさが周り
の人を和ませます。気
遣いを見せて。長年の
思いがかなう予感も。
旅行に行くのもお勧め
です

全体運

食べ過ぎに注意。おい
しい物を少しずつ

健康運

シイタケ
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

リーダーシップを発揮
すると喜ばれます。困
難な状況もあなたの
頑張りで打開できるは
ず。買い物は上旬にツ
キ

全体運

頑張り過ぎないで。友
人とお茶を楽しむと◎

健康運

ギンナン
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

美術展やコンサートへ
行き、芸術の秋を楽し
みましょう。厄介事は
収束へと向かいます。
推移を見守って

全体運

頑張りが利きます。目
の使い過ぎに注意して

健康運

さんしょう
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

限られた時間の中で
効率的に動けます。ク
ールな判断も必要な
ので決めたことで気に
病まないで。連絡は早
めに

全体運

つぼ押しマッサージで手
のひらや足の裏を刺激

健康運

シメジ
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

頼られて大変そうです
が、やればやっただけ
の成果が上がります。
自分の意見をはっきり
伝え、そこから調整を

全体運

血液をサラサラにする
食材を多めに取って

健康運

ニンジン
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

評判のいいアイテム
は試してみる価値あり
です。こんなのが欲し
かったという物が見つ
かります。帰宅は早め
に

全体運

前半は元気いっぱい。
後半は体を温めて◎

健康運

サトイモ
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

緩やかな上昇運。思い
切った行動も後半なら
吉と出ます。交渉事は
タイミングを見極め
て。資格取得の勉強に
ツキ

全体運

体の不調をそのままに
しないで。解消法を発見

健康運

マツタケ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2023年9月号より

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
固
有
の
動
物
。子
守
熊
と
も
い
い
ま
す

ス
ペ
ー
ド
、ハ
ー
ト
、ダ
イ
ヤ
、―
―

な
る
べ
く
―
―
嫌
い
を
せ
ず
に
食
べ
て
ね

2
枚
の
書
類
に
ま
た
が
る
よ
う
に
は
ん
こ
を
押
し
ま
す

カ
ラ
オ
ケ
で
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

H
P
と
表
さ
れ
る
仕
事
率
の
単
位

秋
の
夜
長
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
つ
つ
楽
し
み
ま
す

木
材
を
切
る
道
具

天
井
と
向
か
い
合
っ
て
い
ま
す

絹
ご
し
や
木
綿
が
あ
り
ま
す

リ
レ
ー
の
選
手
が
つ
な
ぐ
物

タ
テ
の
カ
ギ

1368 71020 1418 1619

ヨコのカギ
秋桜と呼ばれることもある花
有効利用されていない土地
イガに守られた実がなります
野球では右翼手ということも
小説家がつづるもの
寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
春日局は徳川家光の――でした
刺し身にのっていることもある花
手紙のこと。往復――
絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
ローマやカイロ、マニラなど
日本海に大きく突き出た――半島
白川郷や下呂温泉で知られる県

3
4

2
1

7
5

9
11
12
13
15
16
17

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

働
く
こ
と
の
よ
ろ
こ
び

人
権
に
つ
い
て

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
先
日
、
某
テ
レ
ビ
番
組
の
中
で
、
障
が
い

者
雇
用
に
関
わ
る
ド
ラ
マ
を
観
ま
し
た
。
こ

の
ド
ラ
マ
は
、
社
員
の
７
割
以
上
が
知
的
障

が
い
者
で
あ
る
〝
チ
ョ
ー
ク
〞
製
造
会
社
が
、

会
社
の
存
続
を
か
け
て
、
窓
ガ
ラ
ス
に
も
描

け
る
チ
ョ
ー
ク
を
開
発
し
た
『
町
工
場
の
実

話
』
を
元
に
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ど
の
よ
う
な
工
場
で
あ
る
か
詳
し
く
は
、『
虹

色
の
チ
ョ
ー
ク
』
注
1
)と
い
う
書
籍
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
会
社
は
、
日
本
の
シ
ェ
ア
約
70
％
を

占
め
る
、
チ
ョ
ー
ク
製
造
販
売
会
社
「
日
本

理
化
学
工
業
株
式
会
社
」
で
す
。
ま
だ
、
障

が
い
者
雇
用
が
義
務
化
さ
れ
る
前
の

1
9
6
0
年
に
初
め
て
知
的
障
が
い
者
を
雇

用
し
て
以
来
、
一
貫
し
て
障
が
い
者
雇
用
を

推
し
進
め
て
き
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
現
在
、

91
人
の
社
員
の
う
ち
66
人
が
知
的
障
が
い
者

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
理
化
学
工
業
の
大
山
泰
弘
会
長
は

「
人
は
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
人
の
役
に
立

ち
ま
す
。
必
要
と
さ
れ
て
こ
そ
、
生
き
て
い

く
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
職
業
を

持
っ
て
必
要
と
さ
れ
る
喜
び
を
知
っ
た
彼
ら

（
知
的
障
が
い
者
）
は
、
さ
ら
に
懸
命
に
働

い
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
彼
ら
を

毎
日
見
つ
め
て
き
た
私
こ
そ
、
彼
ら
か
ら
、

働
く
幸
せ
、
人
の
役
に
立
つ
幸
せ
を
教
え
ら

れ
た
の
で
す
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
大
山
会
長
は
、
文
字
を
読
む
こ
と
が
で
き

な
く
て
も
信
号
機
の
色
と
意
味
を
理
解
し
、

事
故
に
遭
わ
ず
通
勤
す
る
障
が
い
者
の
姿
を

見
て
、「
色
合
わ
せ
」
で
材
料
の
計
量
が
で

き
る
手
法
を
編
み
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
時

計
の
文
字
が
読
め
な
く
て
も
正
確
な
時
間
を

計
れ
る
よ
う
砂
時
計
を
準
備
す
る
な
ど
、
そ

の
人
の
持
つ
理
解
力
に
合
わ
せ
て
作
業
工
程

を
設
計
す
れ
ば
、
健
常
者
と
変
わ
ら
な
い
能

力
を
発
揮
す
る
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
健
常
者

に
は
な
い
集
中
力
・
識
別
力
を
発
揮
し
て
く

れ
ま
す
。
一
方
、
健
常
者
の
社
員
は
と
い
う

と
「
障
が
い
者
の
面
倒
を
見
て
あ
げ
る
」
と

い
う
意
識
で
は
な
く
、
逆
に
障
が
い
者
か
ら

「
働
く
こ
と
の
尊
さ
、喜
び
を
教
え
て
も
ら
っ

て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
会
社
も
現
在
に
至
る
ま
で
に
紆
余
曲

折
が
あ
り
、
チ
ョ
ー
ク
の
需
要
低
下
に
伴
っ

て
、
障
が
い
者
雇
用
の
縮
小
・
合
理
化
を
考

え
た
時
期
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
場
で
健
常
者
の
社
員
と
知
的
障
が
い
者
の

社
員
が
一
緒
に
働
く
中
で
、
彼
ら
（
知
的
障

が
い
者
）
の
仕
事
へ
の
姿
勢
、
ま
じ
め
さ
、

笑
顔
に
触
れ
、
素
直
に
感
動
し
、
尊
敬
の
念

を
抱
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
障

が
い
者
雇
用
を
止
め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
新
商
品

「
キ
ッ
ト
パ
ス
」
注
2
）
の
開
発
で
業
績
を
好

転
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　〝
虹
色
の
チ
ョ
ー
ク
〞
の
著
者
で
あ
る
小

松
さ
ん
が
「
な
ぜ
、
こ
ち
ら
の
社
員
の
方
々

は
活
き
活
き
し
て
い
る
の
で
す
か
」
と
、
社

長
に
質
問
す
る
と
「
自
分
も
社
会
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
自
負
が
、
社
員
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」
と
、
答
え
て
い
ま
す
。

　
体
に
不
自
由
な
と
こ
ろ
や
衰
え
が
あ
っ
て

も
、
仕
事
を
通
じ
て
、
誰
か
の
役
に
立
ち
続

け
た
い
。
そ
れ
は
、
障
が
い
者
に
も
、
健
常

者
に
も
、
老
い
て
衰
え
た
人
に
も
共
通
す
る

願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
働
く
幸
せ
と
は
何
か
、
改
め
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

注
1
）『
虹
色
の
チ
ョ
ー
ク
―
―
働
く
幸
せ
を
実

現
し
た
町
工
場
の
奇
跡
』〔
著
：
小
松
成
美
、

出
版
：
幻
冬
舎
〕

注
2
）「
キ
ッ
ト
パ
ス
」：
環
境
固
形
マ
ー
カ
ー
。

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
の
つ
る
つ

る
し
た
面
で
も
描
く
こ
と
が
で
き
、
濡
れ
た
布

な
ど
で
簡
単
に
拭
き
消
す
こ
と
が
で
き
る
。

J
A
滋
賀
中
央
会
　
J
A
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み
の
り
　
№
３
３
４
」
よ
り

未入稿

1011

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は12ページを
ご覧ください。

きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I



今月号の
応募締切は 10月4日（水）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

9月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募16通 ・正解16通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

ア キ ナ ス
A B DC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

ＪＡの概要
In fo rmat ion

2023.October

10

８月31日現在
令和5年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　767人
1,839人

  39,924,421千円

  　 　4,153,695千円

 219,604千円

199,053千円

お
た
よ
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

＊
ガ
ソ
リ
ン
が
上
が
り
、秋
は
値
上
が

り
が
全
部
の
商
品
に
影
響
す
る
で

し
ょ
う
ね
。年
金
生
活
に
は
辛
く
な

り
そ
う
で
す
。

（
宮
川
町
　
Ｍ
さ
ん
）

　

ガ
ソ
リ
ン
代
の
値
上
が
り
が
な
か
な

か
止
ま
り
ま
せ
ん
ね
。JA-

Ｓ
Ｓ
の
電

光
掲
示
板
の
値
段
を
見
て
も
実
感
し

ま
す
。そ
ん
な
中
で
す
が
、毎
月
Ｓ
Ｓ

セ
ー
ル
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、購
入
者
様
へ
の
粗
品
な
ど
で

還
元
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
た
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

＊
今
年
の
夏
の
暑
さ
は
体
に
こ
た
え
ま

し
た
。こ
の
暑
さ
が
来
夏
も
続
く
よ

う
で
あ
れ
ば
、夏
だ
け
住
ま
い
を
変

え
よ
う
か
と
も
？（

横
山
町
　
Ｙ
さ
ん
）

　
た
し
か
に
夏
の
間
だ
け
涼
し
い
場
所

に
引
っ
越
し
た
い
で
す
ね
。そ
れ
に

し
て
も
今
年
は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま

で
日
本
全
国
暑
か
っ
た
の
で
、引
っ

越
す
な
ら
海
外
で
す
か
ね
？
（
笑
）

＊
孫
た
ち
が
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全

キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。ご
機
嫌
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

お
土
産
も
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
石
塔
町
　
匿
名
希
望
）

　
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、久
し

ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、楽
し

ん
で
い
た
だ
け
て
よ
か
っ
た
で
す
！

４
日（
水
）

５
日（
木
）

６
日（
金
）

10
日（
火
）

18
日（
水
）

20
日（
金
）

21
日（
土
）

23
日（
月
）

24
日（
火
）

28
日（
土
）

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
給
油
所
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
‼

・
S
S
セ
ー
ル
　
10
月
27
日（
金
）

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

・
秋
の
収
穫
フ
ェ
ア
10
月
20
日（
金
）

４
日（
水
）

５
日（
木
）

６
日（
金
）

10
日（
火
）

18
日（
水
）

20
日（
金
）

21
日（
土
）

23
日（
月
）

24
日（
火
）

28
日（
土
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

外
務
日

年
金
相
談
会（
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
）

年
金
友
の
会
　
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

年
金
友
の
会
　
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
訪
問
日

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

※
８
月
の
理
事
会
・
監
事
会
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

10月号の
読みどころ

10月号定価
629円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 高杉　真宙さん
日本の俳優、高杉　真宙（たかすぎ　まひろ）さん。2009年に俳優デビュー。12年、映画『カルテット！』で初主演。18
年、主演映画『笑顔の向こうに』が、第16回モナコ国際映画祭で最優秀作品賞を受賞。ＮＨＫ連続テレビ小説『舞いあ
がれ！』に出演するなど、ドラマ、映画、舞台などで活躍中。24年、ＮＨＫ大河ドラマ『光る君へ』に出演予定。

一生、自分の足で歩きたい！
今日から始めるウォーキング
健康寿命を延ばすウォーキング術。
気軽に取り組める方法をご紹介。

特集１
おいしく食べる技教えます！
ジャガイモの絶品おかず
食卓によく登場するジャガイモ。ひと工夫する
だけで、もっともっとおいしく食べられます。

特集2

10月号定価  ６２９円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

1213 きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I



1415 きらめき
K I R A M E K I

きらめき
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