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作り方材 料 （2人分）
そうめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2把
麺つゆ（そうめん用ストレート） 200ml
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
赤ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
バジル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12枚
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　ショウガ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　甜麺醬（てんめんじゃん）・・・小さじ2
　豆板醬（とうばんじゃん）
　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1と1/2
　豆鼓醬（とうちじゃん）・・・・・・小さじ1
ナンプラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個分

作り方材 料 （2人分）
1

2

ナスは縦に5mm幅の千切り、赤
ピーマンは縦に5mm幅の千切り
にする。ニンニクとショウガはみ
じん切りにする。
フライパンにサラダ油を入れ熱
し、豚ひき肉をよく炒め、Aを全
て入れ、さらに中火で2～3分炒
める。
　にサッと素揚げしたナスと赤
ピーマン、ナンプラー、砂糖を加
え強火で1分ほど炒め、仕上げ
にざく切りにした半量のバジル、
レモン汁を加え混ぜ合わせる。
ゆでたそうめんを器に盛り、つゆ
を張り、上に　を盛り付け、残り
のバジルを散らし出来上がり。

3

4

ガパオ風そうめん アユとスイカのハーブ焼き

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

アユ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2尾
小玉スイカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/6個
キュウリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
ミョウガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
パクチー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
トウモロコシ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
ハーブソルト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
　すりおろしタマネギ
　　　　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個分
　粉からし・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

1

2

3

小玉スイカは2cm幅にスライス
し、トウモロコシはゆでて3cm幅
に切る。キュウリとミョウガは千
切りにし混ぜて水にさらし、ざる
にあげておく。すりおろしタマネ
ギの水気を切り、Aをボウルでよ
く混ぜ合わせておく。
オーブンを220度に熱し、天板
にアユを並べオリーブ油をかけ
ハーブソルトを振り10～12分焼
き、半分に切る。フライパンにオ
リーブ油を熱しスイカ、トウモロ
コシを両面焼いておく。
器に　を盛り付け、キュウリ、ミョ
ウガ、パクチーで飾り、Aを流し
出来上がり。

2

2

3

A
A
ソ
ー
ス

7月号の
読みどころ

7月号定価
922円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 　山内　惠介さん
日本の演歌歌手、山内　惠介（やまうち　けいすけ）さん。2001年、17歳のときにシングル『霧情』でデビュー。15年、第57回日本レコード大賞で日本作
曲家協会選奨を受賞。同年、第66回NHK紅白歌合戦に初めて出場し、以後連続8回出場。20年、日本武道館などでデビュー 20周年記念リサイタルを開
催。現在、「山内惠介コンサート2023」にて全国ツアー中。

7月号定価 922円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

・サマーキャンペーン2023
・営農情報　
・家庭菜園を楽しもう
・私の食育日記 等
・かわらばん

・あたまの体操 等
・人権について考えてみましょう
・各種お知らせ
・年金相談会
・シェフ永井のおすすめ

田んぼの学校開講！田んぼの学校開講！

ラジオ体操第一は全身の筋肉をまんべんなく動かせる優れた
体操。効果がアップするちょっとしたコツを身につけましょう。

暑さをのりきる

熱中症ゼロ習慣
じつはスゴい！

ラジオ体操の底力特集2
対応を怠ると命を落とす危険もある“熱中症”。「熱中症ゼロ習
慣」を心がけ、暑い夏を安全に過ごしましょう。

特集1

たくさんの野菜が旬を迎える夏。夏野菜を余すところなく、最
後までおいしく食べきる知恵をご紹介します。手軽にできるも
のばかりです。ぜひお試しください。

冷凍して 干して シンプルに漬けて
夏野菜をまるごと使いきる

手作りフルーツシロップで至福のとき
ひんやりかき氷

別冊
付録

旬のフルーツをふんだんに使った手作りシロップでかき氷を
楽しみましょう。
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営農情報

　
本
来
は
別
々
の
作
業
で
あ
る
中
耕
と
培
土
で
す
が
、作
業
時
期

や
効
果
の
点
で
同
時
に
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。条
件
に
よ
っ
て

効
果
は
異
な
り
、雑
草
防
止
の
ほ
か
、例
え
ば
通
気
性
の
悪
い
土
壌

で
は
、通
気
性
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、耐
倒
伏
性
の
弱
い
品
種
で

は
、倒
伏
防
止
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。７
月
は
、錦
大
豆
と
丹
波
黒

と
フ
ジ
ク
ロ
が
花
芽
分
化
期
を
迎
え
ま
す
。中
耕
・
培
土
を
行
う
に

は
こ
の
時
期
が
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
食
品
衛
生
法
に
お
け
る
玄
米
中
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
基

準
値
は
0
．4
p
p
m
で
す
。

　
0
．4
p
p
m
を
超
え
る
米
は
、食
用
と
し
て
の

販
売
が
禁
止
さ
れ
、生
産
者
な
ど
に
よ
る
廃
棄
処
分

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
カ
ド
ミ
ウ
ム
は
、天
然
に
存
在
す
る
物
質
で
あ
る

た
め
、場
所
に
よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、ど
こ
の
土
に

も
存
在
し
ま
す
。

★
対
策 

出
穂
前
後
は
湛
水
管
理

　
し
ま
し
ょ
う
！

　
出
穂
前
３
週
間
〜
出
穂
後
３
週
間
の
計
６
週
間（
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
場
合
、７
月
中
旬
〜
８
月
中
下
旬
）に
、

湛
水
管
理
を
行
う（
土
面
が
露
出
し
な
い
よ
う
に
管
理

す
る
）こ
と
に
よ
っ
て
、稲
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
を

大
幅
に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
時
期
の
湛
水
管
理
は
、胴
割
粒
や
白
未

熟
粒
な
ど
の
発
生
を
抑
え
、粒
の
充
実
を
高
め
る
な

ど
、米
の
品
質
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

令和5年産
大豆

︻
中
耕
・
培
土
を
行
う
時
期
︼

　
タ
ン
パ
ク
や
容
積
重
な
ど
の
品
質
評
価
基
準
ク
リ
ア
の
為
の
大
切
な
技
術
で
す
。

７
月
上
旬
と
中
旬
に
中
耕
・
培
土
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

７
月
中
旬（
本
葉
が
５
〜
６
枚
頃
）に
中

耕
・
培
土
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

７
月
下
旬
に
中
耕
・
培
土（
追
肥
）を
行

い
ま
し
ょ
う
。

７
月
中
旬（
本
葉
３
枚
展
開
時
）に
中
耕
・

培
土
を
子
葉
の
下
ま
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

７
月
下
旬（
本
葉
が
５
〜
６
枚
の
頃
）に

中
耕
・
培
土（
追
肥
）を
行
い
ま
し
ょ
う
。

中
耕
・
培
土
の
実
施

～
安
定
多
収
を
行
う
た
め
に
～

令和5年産
水稲

湛
水
管
理
と
土
づ
く
り
で
安
心
安
全

　
　
　
　+

高
品
質
の
近
江
米
を

　
　
　
　
つ
く
り
ま
し
ょ
う

第
１
回
　
本
葉
３
枚
の
時
期
に
中
耕
・
土
寄
せ
す
る

第
２
回
　
本
葉
５
枚
の
時
期
に
初
生
葉
の
上
ま
で
土
寄
せ
す
る

う
ね
の
間
に
機
械（
ロ
ー
タ
リ
ー
等
）を

入
れ
て
、土
を
耕
す
こ
と

※

作
業
時
期
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、逆
に
根
を
傷
め
、機
能
低
下
の
原
因
と
な
り
ま

す
。中
耕
・
培
土
は
開
花
１
週
間
前
ま
で
に
は
終
了
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

︻
中
耕
・
培
土
に
つ
い
て
︼

●
錦
大
豆

●
丹
波
黒

●
フ
ジ
ク
ロ

中
耕…

畝
間
の
土
を
浅
く
掘
り
起
こ
し
大
豆
の

下
部
ぎ
わ
に
土
を
寄
せ
る
作
業
。

培
土…

肥料名 使用量

大豆有機化成S４号 20～40Kg/10a

※施肥基準は、一般田・転作跡とも同じ

丹波黒・フジクロ（追肥）

湛
水
管
理
前
の
確
認
事
項
！

□
畦
周
り
を
点
検
し
、亀
裂
や
モ
グ
ラ
の
穴
な
ど
を
塞
ぐ
！

□
止
水
板
の
高
さ
を
高
く
し
、上
部
か
ら
の
水
漏
れ
を
防
ぐ
！

□
止
水
板
の
周
り
は
土
を
寄
せ
、隙
間
か
ら
の
水
漏
れ
を
防
ぐ
！

□
掛
け
流
し
な
ど
は
行
わ
ず
、計
画
的
な
水
管
理
を
す
る
！

重 

要

畦 畦

【お知らせ】 農業用使用済み廃プラスチック・廃農薬回収

※一般ゴミ、廃タイヤ、農業のガラス瓶、中身が残っている肥料袋は
回収できませんので、ご注意ください。
※回収した廃プラスチックはリサイクル処理いたしますので、土や
石・砂などの汚れは落としていただきますようお願い致します。
※分別の判断が難しい物につきましては、前もってご連絡頂くか、回
収日にお持込下さい。

【回収対象となるプラスチック類】農業用ビニール、農業用ポリ（PO系フィルム含む）、育苗箱、畦畔シート、肥料袋など農業からでるプラスチック類。

※必ず種類ごとに分別してお持込頂きますよう
　ご協力をよろしくお願い致します。

●日程／令和5年７月1日(土)
●時間／午前9時30分～11時30分
●場所／JA滋賀蒲生町カントリーエレベーター前
●処理費用/すべての重量にて算出し、90円/kg（税込）とします。
■委任状に必要事項を記入し、当日ご提出下さい。

お問合せ JA滋賀蒲生町 営農販売課　TEL.0748-55-1317

分別表

硬い物 柔らかい物

育苗ケースや
コンテナ類

塩 ビ 管 等
パ イ プ 類

色付きのビニー
ルシート類

透明なビニール
シート類

・同じ種類がある場
合は、できる限り
種類ごとに分けま
しょう。
・ペットボトル類も
ここに分類されま
す。

・管の中も異物がな
いか確認しましょ
う。
・切断できるものは
１ｍ以下に切断し
ましょう。

・肥料袋、紙製以外
の農薬袋、ブルー
シート、黒のマル
チシート等はこち
らに分類されます。
・手で持ち運びでき
るように適度に束
ねましょう。
・肥料袋等の中身は
空の状態にしま
しょう。

・ビニールに「塩ビ」
と表示があります。

・手で引っ張ると伸
びます。

ハウスのビニール等
塩ビ製品

PO(ポリシート)製品

東近江地域農業用使用済みプラスチック適正処理協議会
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元
気
な
子
ど
も
に

　
　
　タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
と

元
気
な
子
ど
も
に

　
　
　タ
ン
パ
ク
質
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し
っ
か
り
と
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食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

野
菜
も
の
知
り
百
科

サ
サ
ゲ 

（
マ
メ
科
サ
サ
ゲ
属
）
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土
壌
医
●
藤
巻
久
志

　
サ
サ
ゲ
と
イ
ン
ゲ
ン
は
よ
く
似
て
い
て
栽

培
方
法
も
同
じ
で
す
が
、
サ
サ
ゲ
は
マ
メ
科

サ
サ
ゲ
属
で
原
産
地
は
ア
フ
リ
カ
、
イ
ン
ゲ

ン
は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
属
で
原
産
地
は
中
南
米

で
す
。
サ
サ
ゲ
の
花
は
上
を
向
い
て
咲
き
、

イ
ン
ゲ
ン
の
花
は
下
を
向
い
て
咲
き
ま
す
。

サ
サ
ゲ
は
イ
ン
ゲ
ン
よ
り
も
暑
さ
と
乾
燥
に

強
い
の
で
、
盛
夏
に
重
宝
さ
れ
て
き
た
野
菜

で
す
。

　
サ
サ
ゲ
の
語
源
は
、
さ
や
が
最
初
は
上
を

向
い
て
、
さ
さ
げ
物
を
す
る
手
に
似
て
い
る

か
ら
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。
漢
字
で
は
豆

が
少
し
角
張
っ
て
い
る
の
で
「
大
角
豆
」
と

書
き
ま
す
が
、
豆
は
そ
ん
な
に
大
き
く
は
な

く
、
小
豆
と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ
の
品
種

が
多
い
で
す
。

　
小
豆
も
サ
サ
ゲ
属
で
、
あ
ん
こ
や
汁
粉
な

ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
小
豆
は
煮
る
と
皮
が

破
れ
や
す
く
、
腹
が
切
れ
る
こ
と
は
切
腹
に

通
じ
、
江
戸
時
代
の
武
士
に
は
忌
み
嫌
わ
れ
、

赤
飯
に
は
皮
が
破
れ
な
い
サ
サ
ゲ
が
使
わ
れ

ま
し
た
。
現
在
で
も
関
東
地
方
で
は
赤
飯
に

は
小
豆
よ
り
サ
サ
ゲ
を
入
れ
る
こ
と
の
方
が

多
い
で
す
。

　
小
豆
は
子
実
を
利
用
す
る
の
で
食
用
作
物

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
サ
サ
ゲ
も
子
実
を
利
用

す
る
場
合
は
食
用
作
物
、
若
さ
や
を
利
用
す

る
場
合
は
園
芸
作
物
の
野
菜
に
な
り
ま
す
。

大
豆
が
食
用
作
物
、
未
熟
な
大
豆
で
あ
る
エ

ダ
マ
メ
は
野
菜
、
と
い
う
の
と
同
じ
で
す
。

　
野
菜
の
サ
サ
ゲ
の
品
種
に
は
、
さ
や
の
長

さ
が
90
㎝
に
も
な
る
「
三
尺
サ
サ
ゲ
」
や
、

豆
が
16
個
入
る
「
十
六
サ
サ
ゲ
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
ゲ
ン
と
同
様
に
、
つ
る
あ
り

種
と
つ
る
な
し
種
、
丸
さ
や
種
と
平
さ
や
種

が
あ
り
ま
す
。

　
調
理
方
法
も
イ
ン
ゲ
ン
と
同
じ
で
、
煮
物
、

炒
め
物
、
あ
え
物
、
み
そ
汁
の
具
な
ど
幅
広

く
利
用
し
ま
す
。
野
菜
と
し
て
は
タ
ン
パ
ク

質
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
食
物
繊
維
も
豊

富
で
整
腸
作
用
が
あ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　
サ
サ
ゲ
は
平
安
時
代
に
渡
来
し
て
長
い
間

栽
培
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
野
菜
の
サ
サ
ゲ

は
ス
ー
パ
ー
で
は
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

つ
る
あ
り
種
を
緑
の
カ
ー
テ
ン
で
栽
培
す
れ

ば
、
食
べ
る
こ
と
も
で
き
、
省
エ
ネ
に
も
な

り
ま
す
。

　
わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
も
小
学
生
に
な
り

ま
し
た
。
毎
日
走
り
回
り
元
気
い
っ
ぱ
い
な

小
学
生
は
、
食
べ
る
量
も
大
人
顔
負
け
で
す
。

実
は
、
そ
ん
な
運
動
大
好
き
な
小
学
生
が
不

足
し
が
ち
な
栄
養
素
と
し
て
、
一
番
に
挙
げ

ら
れ
る
の
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
タ
ン
パ
ク

質
は
運
動
量
に
よ
っ
て
摂
取
の
推
奨
量
が
大

き
く
変
わ
る
栄
養
素
の
一
つ
で
、
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
子
ど
も
は
意
識
的
に
摂
取
し
な
け
れ

ば
不
足
気
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ミ
ノ
酸
が
集
ま
っ
て
で

き
た
化
合
物
で
す
が
、
こ
の
ア
ミ
ノ
酸
の
中

で
、
体
内
で
は
生
成
で
き
ず
食
事
か
ら
摂
取

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
を
必
須
ア
ミ
ノ

酸
と
呼
び
ま
す
。
よ
く
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
の
良
質

と
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
必
須
ア

ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
に
は
卵
、
肉
、

魚
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
で
す
が
、
同
様
に
取
り
た
い
の
が

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。

　
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
主
に
大
豆
製
品
に

含
ま
れ
ま
す
が
、
中
で
も
わ
が
家
で
大
活
躍

し
て
い
る
の
が
、
高
野
豆
腐
で
す
。
高
野
豆

腐
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
む

上
に
、
鉄
分
も
カ
ル
シ
ウ
ム
も
多
く
子
ど
も

に
ぴ
っ
た
り
。
し
か
し
、
私
は
大
好
き
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
は
高
野
豆
腐
の
煮
物
は
あ

ま
り
食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
利
用
し

て
い
る
の
が
高
野
豆
腐
の
粉
末
タ
イ
プ
で

す
。
こ
の
粉
末
タ
イ
プ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
つ

く
ね
に
混
ぜ
た
り
、
小
麦
粉
の
代
わ
り
に
衣

に
使
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
気
付
か
な
い

と
こ
ろ
に
も
た
く
さ
ん
利
用
で
き
ま
す
。
わ

が
子
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
ひ
ど
く
、
小
麦
粉
を

控
え
た
際
に
使
い
始
め
た
高
野
豆
腐
の
粉
末

で
す
が
、
今
で
は
大
切
な
タ
ン
パ
ク
質
源
と

し
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
、

お
お
よ
そ
58
%
は
糖
質
か
ら
、
17
%
は
タ
ン

パ
ク
質
、
残
り
を
脂
質
か
ら
取
る
の
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
糖
質
、

脂
質
か
ら
の
割
合
が
増
え
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
お
な
か
を
す
か
せ
た
わ
が
子
が
求
め
る

炭
水
化
物
だ
け
で
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
量
も

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出典：『JA広報通信』6月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎 著)より

ト
レ
ビ
ス 

苗
作
り
は
十
分
な
潅
水
を

　
赤
キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
ま
す
が
、レ
タ
ス

の
仲
間
で
結
球
レ
タ
ス
を
小
ぶ
り
に
し
た

形
で
す
。特
有
の
苦
み
と
鮮
や
か
な
赤
紫

で
、サ
ラ
ダ
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。

　
発
芽
と
成
長
の
適
温
は
15
〜
20
度
な
の

で
、夏
と
冬
の
生
育
は
困
難
で
す
。中
間
地

で
は
、種
ま
き
適
期
は
8
月
で
、収
穫
期
は

11
、12
月
で
す
。

﹇
品
種
﹈「
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
」（
ト
キ
タ
種
苗
）、

「
イ
ノ
セ
ン
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ

り
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈小
型
ポ
ッ
ト
か
セ
ル
ト
レ
ー
に

1
穴
当
た
り
に
4
、5
粒
ず
つ
種
を
ま
き
、

種
ま
き
後
は
新
聞
紙
を
か
け
、強
い
日
差
し

を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
す（
図
1
）。暑
い
時

期
で
蒸
散
が
盛
ん
な
た
め
、た
っ
ぷ
り
灌
水

（
か
ん
す
い
）し
ま
す
。本
葉
2
枚
ま
で
に
1

本
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。本
葉
3
、

4
枚
ま
で
し
っ
か
り
し
た
苗
を
作
り
ま
す
。

育
苗
中
は
、日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル
や
よ
し
ず

を
か
け
て
強
い
日
差
し
を
避
け
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石

灰
1
0
0
g
を
ま
き
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
。次
に
、植
え
付
け
1
週
間
前
に
、幅

90
㎝
程
度
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）に
、元
肥
と

し
て
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

2
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
、3
㎏
を
施
し
ま

す（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈栽
培
床
を
平
ら
に
し
、水
分
保

持
と
雑
草
を
抑
え
る
た
め
マ
ル
チ
フ
ィ
ル

ム
を
張
り
ま
す（
図
3
）。条
間
30
㎝
で
は
3

条
、条
間
40
㎝
で
は
2
条
と
し
、株
間
30
㎝

に
植
え
付
け
ま
す（
図
4
）。

﹇
追
肥
﹈1
回
目
は
植
え
付
け
の
2
、3
週
間

後
、2
回
目
は
球
が
巻
き
始
め
た
頃
に
、そ

れ
ぞ
れ
1
平
方
m
当
た
り
30
g
程
度
の
化

成
肥
料
を
施
し
、株
元
に
土
を
寄
せ
て
お
き

ま
す
。マ
ル
チ
栽
培
で
は
1
回
目
は
マ
ル
チ

穴
に
、2
回
目
は
栽
培
床
の
両
側
に
施
し
、

土
を
寄
せ
て
お
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈高
温
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ

な
ど
が
発
生
し
ま
す
が
、比
較
的
病
害
虫
は

少
な
い
野
菜
で
す
。発
生
の
多
い
と
き
は
モ

ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
を
用
い
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈秋
が
深
ま
り
寒
く
な
る
と
、赤
色
が

鮮
や
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。頭
部
を
押
さ
え

て
球
が
固
く
巻
い
て
き
た
ら
、株
元
に
包
丁

を
入
れ
て
切
り
取
り
ま
す
。再
度
、包
丁
を

入
れ
て
下
葉
を
落
と
し
て
結
球
部
を
調
製

し
ま
す（
図
5
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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JA
管
内
3
つ
の
小
学
校
の
5
年
生
を

対
象
に
、
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
田

植
え
体
験
学
習
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

5
月
9
日
は
蒲
生
西
小
学
校
、
10
日
は

蒲
生
北
小
学
校
、
12
日
は
蒲
生
東
小
学

校
の
皆
さ
ん
が
、
晴
天
の
下
で
田
植
え

体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
3
小
学
校
と
も
に
「
日
本
晴
」
を
手

植
え
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
ま
ず
JA
職
員
や
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
苗
の
植
え

方
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
き
、
そ
の
あ

ふ
た
ば
こ
ど
も
園

　バ
ケ
ツ
稲
体
験

　
5
月
16
日
、ふ
た
ば
こ
ど
も
園
の
5
歳
児
、

37
名
の
園
児
た
ち
が
バ
ケ
ツ
で
稲
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
園
児

た
ち
自
ら
の
「
お
米
を
植
え
て
み
た
い
！
」

と
い
う
声
で
、
JA
グ
ル
ー
プ
で
提
供
し
て
い

る
「
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
セ
ッ
ト
」
を
使
っ
て

種
ま
き
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
ま
ず
、
大
き
く
な
っ
た
苗
を
バ

ケ
ツ
に
移
し
替
え
る
た
め
に
、
バ
ケ
ツ
の
中

の
土
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
バ
ケ
ツ
に
土
と

水
を
入
れ
て
、
皆
で
バ
ケ
ツ
を
囲
い
手
で
土

を
こ
ね
ま
す
。

田
ん
ぼ
の
よ

う
な
泥
に
な

る
よ
う
に
、

皆
し
っ
か
り

混
ぜ
て
い
ま

し
た
。

　
園
児
た
ち
は
と
て
も
積
極
的
に
「
ど

の
く
ら
い
混
ぜ
る
の
？
」
な
ど
聞
き
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
バ

ケ
ツ
の
中
に
1
人
4
〜
5
本
の
苗
を
植

え
ま
し
た
。

　
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に
こ
れ
か
ら
園

児
た
ち
の
お
世
話
が
始
ま
り
ま
す
。

蒲
生
西
・
蒲
生
北
・
蒲
生
東
小
学
校

　
　
　田
ん
ぼ
の
学
校
開
講
！

と
実
際
に
田
ん
ぼ
に
入
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
泥
の
感
触
に
驚
き
、
入
る
の

を
た
め
ら
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し

た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
「
楽
し
く
な
っ

て
き
た
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。
田
ん
ぼ
の
中
に
生
き
物
を
見
つ

け
て
報
告
し
た
り
、
上
半
身
も
泥
だ
ら

け
に
な
っ
た
子
も
お
り
、
普
段
な
か
な

か
で
き
な
い
体
験
を
楽
し
ん
で
い
た
様

子
で
し
た
。

　
ま
た
、
蒲
生
西
小
学
校
で
は
「
田
ん

ぼ
の
授
業
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
JA
職

員
が
田
ん
ぼ
の
役
割
や
苗
の
育
て
方
・

お
米
の
で
き
方
に
つ
い
て
説
明
し
、
子

ど
も
た
ち
は
耳
を
傾
け
な
が
ら
ノ
ー
ト

に
メ
モ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
秋
に
は
稲
刈
り
体
験
が
あ
る
の
で
、

今
回
植
え
た
苗
が
立
派
に
成
長
し
、
無

事
刈
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
JA
職
員
一

同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

蒲生西小学校

校長先生の太鼓の合図で植えます。（蒲生東小学校）

蒲生北小学校

蒲生東小学校

旬菜館さくら
さつきフェア開催

　５月26日、旬菜館

さくらでさつきフェ

アを開催いたしまし

た。来店者は約200人

で、商品をご購入い

ただいた方にはオレンジジュースのプレゼントをさ

せていただきました。

　この日は、地元でとれた新鮮野菜や旬菜館さくら

内で作っている各種お惣菜・お弁当をはじめ、糀屋さ

んのお弁当、サンドウィッチや、たこ焼、柿の葉寿司

なども販売いたしました。かご一杯にお買い物され

る方や、珍しい商品を手に取っておられる方がたく

さんおられました。

　７月のフェアは、７月７

日（金）に「七夕フェア」を

開催する予定です。皆様の

ご来店を心よりお待ちし

ております。

園芸スクール　畑見学

　６月３日、今年度第２回目の園芸スクールでは、18名

の生徒さんが講師の松原治夫先生の畑を見学されまし

た。ナスやズッキーニなどの夏野菜や人参、ブロッコ

リーなどの畑を見て、育て方や栽培の工夫を解説され

ていました。また、畑の一部のハウスも見学し、オール

シーズンで野菜を育てるコツなどをお話されていまし

た。たくさんの経験に基づくお話は大変興味深いもの

で、参加された生徒さんからは次々と質問が飛び、皆さ

ん熱心に勉強しておられました。

まつばらはる  お

約 2週間後
苗が順調に育っています

滋賀蒲生町

滋 賀 蒲 生 町 2 0 ２ 3 年 7 月
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7
月

July

今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2023年6月号より

牡羊座
3/21～4/19

前半はかなり煮詰まっ
ていますが、後半には
解決の兆しが見えてい
ます。楽しみながらで
きるやり方を選びまし
ょう

全体運

部屋は小まめに換気し
て。健康維持に一役

健康運

パプリカ
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

人の話に耳を傾けて。
カチンとくる意見があ
なたのためになりそ
う。冷静に動けば好結
果に。外出にツキあり

全体運

適度な運動は体調にも
メンタルにもプラス

健康運

桃
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

欲しい物が増えるのは
活力アップの証し。手
に入れるための計画を
立てましょう。買い物
は趣味を優先して

全体運

発酵食品で腸の健康を
整えて。免疫力アップ

健康運

シシトウ
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

注目度が上がるとき。
おしゃれをして外出し
ましょう。あなたしかで
きないことを優先する
と開運。買い物にツキ

全体運

新しい健康法や健康グッ
ズを試してみて

健康運

スイカ
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

後半から上昇。これま
での頑張りが形になっ
て見えてきます。気を
抜かずにやり切りまし
ょう。発言は丁寧に

全体運

野菜たっぷりのメニュー
が元気の秘訣（ひけつ）

健康運

インゲン
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

焦って1人で動かない
ように。周囲との協力
体制をつくれるかどう
かが成功の鍵。味方は
多いので声をかけて

全体運

ハードな運動で体を鍛
えて。筋力アップの好機

健康運

エダマメ
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

プレッシャーを感じる
ときこそ笑顔で。あな
たの底力を発揮でき
ます。問題は解決に向
かうので落ち着いて対
処を

全体運

ゆっくり深呼吸。リラッ
クスタイムを大切に

健康運

アンズ
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

旅行運が盛り上がって
います。遊びに行く予
定を入れましょう。元
気をチャージしたら仕
事にシフトし問題解決
へ

全体運

友人との運動やおしゃ
べりが良い気分転換に

健康運

キュウリ
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

周りの思惑に振り回さ
れがち。後悔しないよ
う譲れないことは主張
して解決策を模索しま
しょう。下旬に好転

全体運

血圧や体温をチェック。
検診なども活用して

健康運

スモモ
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

落ち着かない状況で
はありますがピンチが
チャンスに変わるとき。
大変!と思ったときこそ
積極的に打開策を探し
て

全体運

有酸素運動がお勧め。
運動で体調改善へ

健康運

キクラゲ
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

選択肢が増える変化
運。迷うときこそシン
プルに考えて。ただ、
近道を選ぶとかえって
遠回りに。王道が吉

全体運

弱い部分は先にカバーし
て。サポーターの利用も◎

健康運

トマト
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

追い風に恵まれて順
調に進展します。自信
を持って進めましょう。
飛び込みの仕事は新
展開の予感。よく検討
を

全体運

体調の変化に注意。休
息をしっかり取って

健康運

カボチャ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2023年6月号より

河
島
英
五
の
ヒ
ッ
ト
曲『
酒
と
泪（
な
み
だ
）と
―
―
と
女
』

長
針
、短
針
、秒
針
が
付
い
て
い
る
も
の
も

元
素
記
号
は
Li
。電
池
に
も
使
用
さ
れ
る
金
属
で
す

騎
手
が
騎
乗
時
に
持
つ
も
の

手
首
と
肩
の
間
に
あ
る
関
節

本
に
挟
み
ま
す

ま
だ
夜
が
明
け
き
ら
な
い
頃
の
こ
と

種
か
ら
芽
が
出
る
こ
と

虫
よ
け
の
た
め
に
寝
床
の
周
り
に
つ
る
し
ま
す

定
規
を
当
て
て
引
く
こ
と
も

高
校
球
児
た
ち
が
地
方
大
会
で
―
―
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す

ト
ッ
プ・―
―・ボ
ト
ム

駅
の
券
売
機
で
買
い
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

14710 911182021 1316 1517

ヨコのカギ
七夕伝説のヒロイン
青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
手のひらや足の裏の反対側
蚊取り線香から立ち上るもの
――を聞いて十を知る
ルーペともいいます
兄弟姉妹の息子のこと
チョウが花を巡って吸うもの
テントを張ったりして野外活動を楽しみます
――タオル、――ソープ、ゴッド――
一時的に建てるもののこと。――住宅
アブラ、クマ、ミンミンといえば
地球の衛星です

3
5

2
1

8
6

12
13
14
15
16
17
19

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

私
は
男
で
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
で
す

人
権
に
つ
い
て

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
標
記
は
書
籍
（
注
１
）
の
タ
イ
ト
ル
で
す
。

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
（
狭
義
で
は
女
性
人
権
運
動
、

権
利
拡
張
・
尊
重
主
義
）
の
運
動
は
女
性
が

す
る
も
の
な
の
に
な
ぜ
男
性
が
関
わ
る
の
か
、

と
い
っ
た
思
い
を
持
た
れ
た
方
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
と
は
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー

ド
英
語
辞
典
に
よ
れ
ば
、『
男
女
平
等
で
あ

る
こ
と
に
基
づ
い
て
、
女
性
の
権
利
を
支
持

（
擁
護
）
す
る
人
た
ち
』
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

女
性
の
権
利
を
支
持
・
擁
護
す
る
人
た
ち
は
、

女
性
に
限
っ
た
も
の
で
は
な
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
標
記
書
籍
の
著
者
で
あ
る
チ
ェ
・
ス
ン
ボ

ム
さ
ん
は
、
韓
国
の
男
子
高
で
国
語
を
担
当

す
る
教
師
で
す
。
彼
は
、
今
で
は
国
語
の
授

業
を
通
じ
て
生
徒
に
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
熱
心

に
説
い
て
い
ま
す
が
、
最
初
か
ら
フ
ェ
ミ
ニ

ス
ト
で
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
彼
は
大
学
時
代
に
、
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
研
究

会
で
学
ん
で
い
る
後
輩
に
「
男
な
の
に
何
の

た
め
に
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
の
勉
強
を
し
て
い
る

の
？
」
と
質
問
を
投
げ
か
け
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
て
後
輩
は
答
え
ま
す
。「
男
だ
か
ら
よ

く
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
、
学
ば
な
い
と
」。

彼
は
後
輩
の
こ
の
言
葉
に
目
覚
め
、
フ
ェ
ミ

ニ
ズ
ム
を
学
び
始
め
ま
す
。

　
著
者
は
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
学
ぶ
意
味
を
次

の
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。

　〝
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
と
は
、
不
条
理
を
認
識

す
る
よ
う
に
誘
導
し
、
不
合
理
を
正
す
勇
気

を
く
れ
る
。
耐
え
た
り
、
自
分
を
犠
牲
に
し

た
り
せ
ず
、
譲
っ
た
り
、
諦
め
た
り
せ
ず
、

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
人
生
を
提
案
す

る
。
常
に
我
慢
し
な
く
て
も
い
い
こ
と
を
、

間
違
っ
て
い
た
の
は
自
分
で
は
な
か
っ
た
の

だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
、

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
は
男
性
に
も
有
効
で
あ
る
。〞

　
こ
の
点
を
私
な
り
に
解
釈
す
る
と
、
例
え

ば
『
男
は
〝
人
前
で
涙
を
見
せ
る
な
、
寡
黙

で
あ
れ
、
力
強
く
あ
れ
〞
と
い
っ
た
男
性
の

枠
に
囚
わ
れ
な
く
て
も
よ
い
の
だ
と
励
ま
し

て
く
れ
る
』
と
い
う
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
著
者
は
、
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
は
男
で

あ
る
自
分
に
と
っ
て
「
非
当
事
者
運
動
」
で

あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ

て
男
が
関
わ
ら
な
く
て
も
い
い
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
差
別
問
題
は
、
差
別
す

る
側
の
問
題
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

性
差
別
（
例
え
ば
「「
母
親
だ
か
ら
こ
う
す

る
べ
き
」「
女
の
子
だ
か
ら
お
手
伝
い
し
な

さ
い
」
な
ど
」）
は
差
別
す
る
男
の
側
の
問

題
で
す
。
そ
の
点
を
女
性
が
男
性
に
突
き
付

け
て
も
、
耳
を
傾
け
る
ど
こ
ろ
か
、
反
発
す

る
だ
け
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
こ
の
書
籍
で
は
、
そ
ん
な
男
性
に
で
き
る

こ
と
が
あ
る
と
す
れ
ば
、「
男
と
対
話
す
る

こ
と
」
と
書
い
て
い
ま
す
。
男
の
加
害
者
意

識
を
目
覚
め
さ
せ
る
に
は
、
ま
ず
男
の
被
害

者
意
識
を
掘
り
起
こ
す
の
が
先
で
、〝
男
だ
っ

て
つ
ら
い
よ
〞
と
い
う
思
い
や
弱
さ
を
認
め

合
う
と
こ
ろ
か
ら
入
っ
て
い
く
こ
と
が
、
重

要
な
点
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、〝
男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
〞
と

い
う
こ
と
で
、
不
条
理
に
思
え
る
こ
と
を
出

し
合
っ
て
、
そ
こ
か
ら
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
考

え
て
み
て
　
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
参
考
図
書
（
注
１
）　
私
は
男
で
フ
ェ
ミ
ニ
ス

ト
で
す
（
著
／
チ
ェ
・
ス
ン
ボ
ム
、
出
版
／
世

界
思
想
社
）

J
A
滋
賀
中
央
会
　
J
A
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み
の
り
　
№
３
３
1
」
よ
り

89

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は10ページを
ご覧ください。

きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I



今月号の
応募締切は 7月５日（水）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

6月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募20通 ・正解20通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

ミ ズ ス マ シ
A B D EC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

ＪＡの概要
In fo rmat ion

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

■
給
油
所
だ
よ
り

・
S
S
セ
ー
ル
　
7
月
28
日（
金
）

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７ 

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

七
夕
フ
ェ
ア
　
7
月
7
日（
金
）

4
日（
火
）

5
日（
水
）

6
日（
木
）

7
日（
金
）

10
日（
月
）

24
日（
月
）

25
日（
火
）

外
務
日

年
金
相
談
会（
午
前
９
時
〜
12
時
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

組
合
員
訪
問
日

組
合
員
訪
問
日

2023.July

7

５月31日現在
令和5年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　767人
1,833人

  39,854,422千円

  　 　4,162,672千円

 99,974千円

51,536千円

お
た
よ
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

＊
今
月
の
「
私
の
食
育
日
記
」
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
、最
近
よ
く
躓
い
て

転
び
そ
う
に
な
る
こ
と
が
増
え
た
私

も
骨
折
な
ど
し
な
い
よ
う
に
骨
に
良

い
食
事
を
心
が
け
よ
う
と
思
い
ま

す
。

（
蒲
生
堂
町
　
Ｙ
さ
ん
）

　

６
月
号
は
「
骨
に
良
い
食
事
を
目
指

そ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
ね
。

１
つ
の
ケ
ガ
、骨
折
は
生
活
全
体
に

関
わ
る
の
で
怖
い
も
の
で
す
。牛
乳

や
小
魚
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

む
食
品
を
取
り
入
れ
て
健
康
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
！

＊
５
月
26
日
の
さ
つ
き
フ
ェ
ア
に
行

き
、草
餅
を
買
い
ま
し
た
。で
き
た
て

で
と
っ
て
も
や
わ
ら
か
く
て
美
味
し

か
っ
た
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
横
山
町
　
Ｎ
さ
ん
）

　
こ
ち
ら
こ
そ
ご
購
入
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。草
餅
は
青

空
加
工
部
さ
ん
が
で
き
た
て
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
本
当

に
美
味
し
い
で
す
よ
ね
！
旬
菜
館
さ

く
ら
で
は
そ
の
ほ
か
に
も
様
々
な
手

づ
く
り
の
お
惣
菜
や
お
菓
子
を
販
売

し
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
た
是
非
お

召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
！

と
　
き
　
　
令
和
５
年
5
月
29
日（
月
）　
10
時
00
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
監
査
室

監
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
期
末
監
事
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
代
表
理
事
等
と
の
協
議
の
結
果
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
み
の
り
監
査
法
人
と
の
協
議
の
結
果
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
監
事（
役
員
）の
引
継
ぎ
に
つ
い
て

・
内
部
監
査
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

・
当
面
の
日
程
に
つ
い
て
　

　
　
み
の
り
監
査
法
人
か
ら
、５
月
29
日
に
令
和
４
年
度
監
査
報
告
書
を

　
　
受
領
し
ま
し
た
。

と
　
き
　
　
令
和
５
年
5
月
29
日（
月
）　
13
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
理
事
会
室

理
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
農
業
経
営
支
援
積
立
金
の
取
崩
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
度
決
算
結
果
の
一
部
修
正
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
令
和
４
年
度（
第
58
年
度
）剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
令
和
５
年
度（
第
59
年
度
）経
費
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
の
決
定
に
つ

　
　
　
　
　
　
い
て

第
５
号
議
案
　
任
期
満
了
に
よ
る
役
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　
定
款
お
よ
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　
第
58
回
　
通
常
総
代
会
議
案
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　
第
58
回
　
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
　
自
己
改
革
工
程
表
に
つ
い
て（
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

第
10
号
議
案
　
JA
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
に
つ
い
て

第
11
号
議
案
　
第
58
回
　
通
常
総
代
会
資
料
に
つ
い
て（
協
同
の
あ
ゆ
み
）

第
12
号
議
案
　
令
和
４
年
度
末
　
監
事
監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

第
13
号
議
案
　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

第
14
号
議
案
　
組
合
員
の
出
資
減
口
に
つ
い
て

第
15
号
議
案
　
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対
応
に
関
す
る
規
則
の
一
部
変
更

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

（
１
）マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
ギ
ャ
ッ
プ
分
析
の
概
要
に
つ
い
て

（
２
）令
和
５
年
産
小
麦
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
荷
受
要
領
に
つ
い
て

（
３
）旬
菜
館
さ
く
ら
実
績
に
つ
い
て

（
４
）内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
に
つ
い
て

（
５
）組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
６
）理
事
と
組
合
間
に
お
け
る
利
益
相
反
取
引
の
重
要
な
事
実
報
告
に
つ
い
て

（
７
）人
事
異
動
に
つ
い
て

（
８
）取
扱
手
数
料
の
変
更
に
つ
い
て

相続セミナー
開催します

令和5年 9月 15日（金）
13時 00分～ 16時 00分

とき

JA滋賀蒲生町　本店
２階　大ホール

ところ

税理士が個別で相談に応じます。
詳細については、下記まで
お問い合わせください。

相続セミナー
開催します
相続セミナー
開催します

詳細については、下記まで
お問い合わせください。
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