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シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

JA広報通信　2023年5月号より

作り方材 料 （2人分）
ボイルホタルイカ ・・・・・・・・・・・・・・・8杯
新ジャガイモ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ブロッコリーのナバナ
　（他のナバナでも可）・・・・・・6本
ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
　マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　マスタード・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

作り方材 料 （2人分）
1

2

ホタルイカは目とくちばしを取り
除きサッとゆでてざるにあげ、ナ
バナもサッと塩ゆでする。新ジャ
ガイモは5mm角の拍子木切りに
して水にさらす。Aは混ぜ合わせ
てソースにする。
フライパンにオリーブ油を入れ、
弱火でつぶしたニンニクの香り
を移し（2～3分ほど）、水気を拭
いた新ジャガイモを入れ中火で
炒め、火が通ったらホタルイカ、
ナバナを入れ塩で味付けしサッ
と炒める。
器に彩り良く盛り付け、Aのソー
スを流し出来上がり。
3

新ジャガイモとホタルイカのサラダ 新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ

ながい

永井 智一
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

ともかず

Chef Nagai’s 
recommended
recipe

新タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1個
新ジャガイモ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
ソラマメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8粒
薄力粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
水溶き天ぷら粉・・・・・・・・・・・・100ml
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

1

2

3

4

新タマネギは繊維に沿って5mm
幅にスライスする。新ジャガイモ
は極細に千切りし水にさらす。ソ
ラマメはさやから取り出し皮をむ
く。
ボウルに新タマネギ、水気を切っ
た新ジャガイモ、ソラマメを入れ、
薄力粉をまぶし混ぜ合わせ、水
溶き天ぷら粉を入れさっくりと混
ぜる。
18cmのフライパンに1cmほど
のサラダ油を入れ180度に熱し、
　のかき揚げの材料を入れ2～3
分ほど揚げ裏返して、さらに2～
3分ほど揚げる。
　を2等分に切り器に盛り付け、
塩を振って出来上がり。

2

3

A

6月号の
読みどころ

6月号定価
629円（税込）
お申込はJA窓口へ
お越し下さい。

表紙の人 鈴木　亮平さん
日本の俳優、鈴木　亮平（すずき　りょうへい）さん。2006年、俳優デビュー。NHK連続テレビ小説『花子とアン』、大河ドラマ『西郷どん』、日曜劇場
『TOKYO MER～走る緊急救命室～』（TBS系）など多くの話題作に出演。21年の『孤狼の血 LEVEL2』で第45回日本アカデミー賞最優秀助演男優賞
を受賞するなど数多くの賞に輝く。

6月号定価 629円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります

新たな生活習慣病ともいわれている「スマホ脳」。スマホ依存度
をチェックして、上手な付き合い方を確認しましょう。

その心身の不調はスマホ脳のせい！？

老いを前向きに
高齢者でなく幸齢者をめざそう

かわいい！おいしい！鉢植えで楽しむ

完熟ブルーベリー

失敗知らずでアレンジ自在！
横山タカ子さんの梅の「さしす漬け」 特集2

好きなことを楽しみ、充実した日々を過ごす“̀幸齢者”としての
生き方を提唱する精神科医の和田秀樹さんのお話と、生き生き
と暮らす高齢のお二人の姿を紹介します。

砂糖（さ）、塩（し）、酢（す）で漬ける梅干しを紹介。できあがった
「さしす梅干し」と「さしす液」の活用法もご紹介。

特集1

管理しやすい鉢植えで、ブルーベリーを育ててみませんか。

農ライフの
すすめ

・調味料･飲料水特別キャンペーン
・営農情報　
・家庭菜園を楽しもう
・私の食育日記 等
・かわらばん
・あたまの体操 等

・人権について考えてみましょう
・各種お知らせ
・アンパンマン交通安全キャラバン
・年金相談会
・フルーツパラダイス
・シェフ永井のおすすめ
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中
干
し
の
目
的

　
中
干
し
を
す
る
こ
と
で
稲
の
過
剰
な
分
け
つ
を
抑
え
る
事
が
で
き
、養
分
の
無
駄
遣
い
を

抑
え
る
事
が
で
き
ま
す
。土
壌
中
に
酸
素
を
供
給
し
根
を
健
全
に
保
っ
た
り
、根
の
性
質
を
変

え
た
り
す
る
事
が
出
来
ま
す
。ま
た
、中
干
し
を
す
る
こ
と
で
土
壌
中
の
窒
素
が
溶
け
出
し
て

き
ま
す
。ま
た
、収
穫
作
業
を
し
や
す
く
す
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

中
干
し
の
方
法

　
中
干
し
は
茎
数
が
目
標
の
穂
数
の
８
割
程
度
に
な
っ
た
時
に
行
い
ま
す
。圃
場
の
水
を
な
く
し
表

面
が
軽
く
ひ
び
割
れ
す
る
ぐ
ら
い
に
干
し
ま
す
。

　
刈
取
り
時
の
穀
粒
水
分
は
30
％
以
下
で
収
穫
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

小
麦
に
緑
色
が
な
く
な
っ
た
頃
が
概
ね
30
％
以
下
で
す
。麦
の
収
穫
適
期
は
短

く
、適
期
を
外
れ
る
と
著
し
く
品
質
が
低
下
し
ま
す
。圃
場
の
観
察
を
十
分
に
行

い
、こ
ま
め
に
水
分
を
測
定
し
、天
候
に
合
わ
せ
て
適
期
収
穫
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
農
産
物
検
査
法
に
お
い
て
赤
カ
ビ
病
に
は
非
常
に
厳
し
い
基
準
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
等
の
雑
草
の
種
子
が
混
入
す
る
と
調
整
等
で
の

除
去
が
困
難
で
す
。赤
カ
ビ
病
罹
病
粒
・
雑
草
種
子
の
混
入
防
止
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

中
干
し
後
の
水
管
理

　
中
干
し
終
了
後
〜
出
穂
前
後
３

週
間
前
ま
で
は
間
断
灌
漑
を
行
い

ま
す
。

　
出
穂
期
の
前
後
は
、水
稲
の
一

生
の
中
で
最
も
多
く
の
水
を
必
要

と
す
る
時
期
で
す
。水
が
不
足
す

る
と
稲
が
十
分
に
光
合
成
を
行
う

こ
と
が
出
来
ず
に
、白
未
熟
粒
や

籾
の
充
実
不
足
が
助
長
さ
れ
ま

す
。そ
の
た
め
、出
穂
の
前
後
３
週

間
は
常
時
湛
水
管
理
を
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、カ
ド
ミ
ウ

ム
の
吸
収
を
抑
制
す
る
効
果
も
あ

り
ま
す
。

水
管
理
は
今
後
の
作
業
や
、お
米
の
品
質
な
ど
に
大
き
く
影
響
す
る
重
要
な

工
程
で
す
。

令和5年産
水稲

水
田
の
水
管
理

令和5年産
麦

令和5年産
麦

小
麦
の
刈
取
り

【図1】中干し時期

【図2】溝切りの施工例

品　種
みずかがみ
コシヒカリ
キヌヒカリ
日  本  晴
レーク65
滋賀羽二重糯

中干し開始の茎数と時期の目安
6月上旬　20本／株
6月中旬　18本／株
6月中旬　20本／株
6月中旬～下旬　20本／株
6月上旬～中旬　20本／株
6月中旬～7月上旬　18本／株

水口 水尻
16～17条間隔で溝切り

【図3】中干し以降の水管理のイメージ

中干し
間断かん水

出穂18日前まで
飽水管理

出穂18日前から

6月 7月

営農情報



私
の
食
育
日
記

骨
に
良
い
食
事
を
目
指
そ
う

骨
に
良
い
食
事
を
目
指
そ
う

JA広報通信　2023年5月号より

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

野
菜
も
の
知
り
百
科

セ
ロ
リ 

（
セ
リ
科
オ
ラ
ン
ダ
ミ
ツ
バ
属
）

JA広報通信　2023年5月号より

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

　
c
e
l
e
r
y
の
日
本
語
表
記
は
、
新
聞

や
雑
誌
は
ほ
と
ん
ど
が
「
セ
ロ
リ
」、
農
林
統

計
や
産
地
で
は
「
セ
ル
リ
ー
」
が
多
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。「
ひ
」
と
「
し
」、「
h
e
」
と

「
s
h
e
」
の
区
別
が
付
か
な
い
江
戸
っ
子
・

横
浜
っ
子
に
と
っ
て
は
、「
L
」
と
「
R
」
の

発
音
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
セ
ロ
リ
の
原
産
地
は
地
中
海
沿
岸
地
域
と

い
わ
れ
、
そ
の
後
各
地
に
伝
わ
り
品
種
分
化

し
ま
し
た
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
は
ミ
イ
ラ
の

葬
礼
に
首
飾
り
と
し
て
用
い
ら
れ
、
ギ
リ
シ
ャ

で
は
薬
や
香
料
と
し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。
17

世
紀
に
な
っ
て
南
欧
で
は
食
用
と
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
に
は
16
世
紀
末
、
朝
鮮
出
兵
し
た
加

藤
清
正
が
東
洋
種
を
持
ち
帰
り
、「
清
正
人
参

（
に
ん
じ
ん
）」
と
い
う
名
が
付
き
ま
し
た
。

西
洋
種
が
渡
来
し
た
の
は
江
戸
時
代
で
、
オ

ラ
ン
ダ
人
に
よ
っ
て
長
崎
に
持
ち
込
ま
れ
た

の
で
オ
ラ
ン
ダ
ミ
ツ
バ
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
開
港
し
た
横
浜
で
は
外
国
人
向
け
に
栽
培

さ
れ
ま
し
た
。
明
治
後
期
に
長
野
県
で
も
栽

培
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
香
り
が
強
い
た
め

普
及
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
広
く
流
通
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
１
９
７
０
年
の
大
阪
万
博

以
降
で
す
。
主
な
産
地
は
長
野
県
と
静
岡
県

で
す
。

　
黄
色
種
と
株
全
体
が
緑
色
を
し
た
緑
色
種
、

茎
葉
が
淡
緑
色
の
中
間
種
が
あ
り
ま
す
。
日

本
で
は
黄
色
種
を
軟
白
栽
培
し
た
も
の
が
主

流
で
し
た
が
、
現
在
は
中
間
種
が
広
く
流
通

し
て
い
ま
す
。
米
国
で
は
緑
色
種
が
好
ま
れ

て
い
ま
す
。
中
国
野
菜
の
ス
ー
プ
セ
ロ
リ
は

セ
ロ
リ
の
原
種
に
近
い
と
さ
れ
、
キ
ン
サ
イ

（
芹
菜
）
の
名
で
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
肥
大

し
た
カ
ブ
状
の
根
を
食
べ
る
セ
ロ
リ
ア
ッ
ク

も
セ
ロ
リ
の
仲
間
で
、
根
セ
ロ
リ
と
も
い
い

ま
す
。

　
セ
ロ
リ
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
っ
て
、
塩

や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
を
付
け
て
簡
単
に
食
べ

ら
れ
ま
す
。
炒
め
物
や
ス
ー
プ
な
ど
に
も
利

用
で
き
、
浅
漬
け
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　
セ
ロ
リ
を
は
じ
め
、
ニ
ン
ジ
ン
や
パ
ク
チ
ー

な
ど
セ
リ
科
野
菜
は
、
独
特
の
香
り
が
あ
り

子
ど
も
に
嫌
わ
れ
が
ち
な
食
べ
物
で
す
。
し

か
し
、
大
人
に
な
る
と
好
き
に
な
る
か
ら
不

思
議
で
す
。

　
冬
に
は
家
族
で
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
夫
が

ま
さ
か
の
け
が
。
腕
の
骨
に
ひ
び
が
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
わ
が
家
の
食

事
は
骨
に
良
い
も
の
と
い
う
テ
ー
マ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
骨
に
良
い
食
事
は
、
け
が
だ
け

で
な
く
、
成
長
期
の
子
ど
も
や
高
齢
者
に

と
っ
て
も
大
切
で
す
。

　
骨
と
い
え
ば
カ
ル
シ
ウ
ム
。
カ
ル
シ
ウ
ム

は
体
内
の
約
99
%
が
骨
と
歯
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
残
り
の
1
%
は
血
液
中
に
含
ま
れ
、

と
て
も
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
く
る
と

骨
に
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
使
う
た
め
、
骨
が

弱
く
な
っ
た
り
、
成
長
に
影
響
を
及
ぼ
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
出
し
て
い
る
「
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
（
2
0
2
0
年
版
）」
に
よ

る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
食
事
か
ら
取
る
1
日

の
推
奨
量
は
12
〜
14
歳
の
成
長
期
に
最
も
多

く
、
男
子
で
は
約
1
0
0
0
㎎
で
す
。
牛
乳

1
杯
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
約
2
3
0

㎎
で
す
の
で
、
成
長
期
に
は
1
日
牛
乳
4
杯

分
ほ
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
望
ま
し
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
し
て
30
代
男
性
で

約
７
４
０
㎎
、
65
〜
74
歳
の
男
性
で
は
約
７

７
０
㎎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
質
な
ど
多
く

の
栄
養
は
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
摂
取
目
標
が

少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム

は
加
齢
と
と
も
に
吸
収
率
が
下
が
る
た
め
、

高
齢
の
方
に
よ
り
多
い
摂
取
目
標
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
良
い
食
品
と
い

え
ば
牛
乳
で
す
。
他
に
も
小
魚
や
小
松
菜
、

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
野
菜
に
も
多
く
含
ま

れ
ま
す
。
さ
ら
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助

け
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
を
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
は

干
し
シ
イ
タ
ケ
や
キ
ク
ラ
ゲ
、
イ
ワ
シ
や
サ

ケ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
一
方
、
リ
ン
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
て
し
ま
う
の
で
、

リ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

や
加
工
品
の
摂
取
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
骨
に
良
い
食
事
を
目
指
し
て
、
毎
食
カ
ル
シ

ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
を
一
つ
で
も
加
え
ら

れ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

出典：『JA広報通信』5月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎 著)より

ニ
ン
ジ
ン 

適
期
の
種
ま
き
と
潅
水
で
発
芽
を
万
全
に

　
ニ
ン
ジ
ン
の
発
芽
適
温
は
15
〜
25
度
で
、7

〜
10
日
で
発
芽
が
そ
ろ
い
ま
す
が
、35
度
以

上
で
は
発
芽
し
ま
せ
ん
。発
芽
直
後
の
種
は

乾
燥
す
る
と
枯
死
し
、過
湿
で
は
酸
素
不
足

で
発
芽
不
良
に
な
り
ま
す
。そ
の
後
の
生
育

適
温
は
20
度
前
後
の
冷
涼
な
気
候
で
す
。

﹇
品
種
﹈耐
病
性
、耐
暑
性
に
優
れ
る
品
種
を

選
び
ま
し
ょ
う
。五
寸
系
で
は「
向
陽
二
号
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ベ
ー
タ
ー
リ
ッ
チ
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）、「
ひ
と
み
五
寸
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。ミ
ニ
ニ
ン
ジ
ン
は
極
早
生

で
柔
ら
か
く
、生
食
向
き
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈種
ま
き
の
2
週
間
前
に
1
平
方

m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
g
を
散
布
し

て
、深
さ
30
㎝
程
度
に
耕
し
て
お
き
ま
す
。種

ま
き
の
1
週
間
前
に
、1
平
方
m
当
た
り
化

成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）１
０
０
g
と

完
熟
堆
肥
2
㎏
を
施
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
。70
〜
80
㎝
程
度
の
畝
幅
に
、条
間

20
㎝
、深
さ
1
、2
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
2
条

作
り
ま
す（
図
1
）。

﹇
種
ま
き
﹈畑
が
乾
い
て
い
る
と
き
は
、ま
き

溝
に
灌
水（
か
ん
す
い
）を
し
て
お
き
ま
す
。

溝
に
種
を
1
、2
㎝
間
隔
に
条
ま
き
し
、裸
種

子
は
5
㎜
の
厚
さ
、ペ
レ
ッ
ト
種
子
の
場
合
は

1
㎝
の
厚
さ
を
基
準
に
覆
土
し
ま
す
。軽
い

火
山
灰
土
で
は
手
で
し
っ
か
り
土
を
押
さ
え

付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
、も
み
殻
を

か
ぶ
せ
て
乾
燥
を
防
ぐ
、黒
寒
冷
し
ゃ
の
被

覆
で
地
温
を
下
げ
る
な
ど
の
対
策
を
行
い
ま

す
。

﹇
灌
水
﹈ 

種
ま
き
前
に
土
に
し
っ
か
り
水
を
含

ま
せ
る
こ
と
、発
芽
後
も
土
を
乾
か
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。な
お
、黒
寒
冷
し
ゃ
な
ど

の
日
射
を
遮
る
資
材
で
べ
た
が
け
し
た
と
き

は
、発
芽
後
す
ぐ
に
取
り
除
き
ま
す
。

﹇
間
引
き
と
追
肥
、土
寄
せ
﹈ 

1
回
目
の
間
引

き
は
本
葉
2
、3
枚
の
と
き
に
密
生
部
や
生

育
の
遅
れ
て
い
る
株
、逆
に
極
端
に
進
ん
で

い
る
株
を
間
引
き
ま
す（
図
2
|

1
）。2
回

目
は
本
葉
5
、6
枚
の
と
き
に
行
い
、株
間
を

6
〜
10
㎝
に
し
ま
す
。間
引
く
株
の
根
元
を

手
で
押
さ
え
て
引
き
抜
き
ま
す（
図
2
|

2
）。最
後
の
間
引
き
後
に
1
平
方
m
当
た
り

化
成
肥
料
50
g
を
追
肥
し
、株
元
に
土
寄
せ

し
て
株
を
し
っ
か
り
固
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。収

穫
期
近
く
に
は
、根
の
肩
の
部
分
に
さ
ら
に

土
寄
せ
し
、根
が
緑
に
着
色
す
る
の
を
防
ぎ

ま
す（
図
3
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈葉
は
キ
ア
ゲ
ハ
の
大
好
物

な
の
で
、見
つ
け
次
第
、手
で
取
り
除
き
ま

す
。ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
に
弱
い
の
で
連
作
を

避
け
、前
作
に
被
害
が
あ
る
と
き
は
作
付
け

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

﹇
収
穫
﹈根
径
5
㎝
程
度
に
肥
大
し
た
株
か
ら

順
次
抜
き
取
り
ま
す
。年
内
は
肥
大
が
続
く

の
で
、太
り
過
ぎ
て
裂
根
し
な
い
う
ち
に
収

穫
を
し
ま
す（
図
4
）。8
月
ま
き
で
は
、さ
ら

に
土
寄
せ
し
て
越
冬
さ
せ
、葉
が
枯
れ
た
後

で
も
適
宜
掘
り
上
げ
て
収
穫
で
き
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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旬
菜
館
さ
く
ら

　さ
く
ら
フ
ェ
ア
開
催

　
４
月
14
日
、
JA
直
売
所
「
旬
菜
館
さ
く

ら
」
で
は
「
さ
く
ら
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
、

約
２
５
０
名
の
方
に
ご
来
店
頂
き
ま
し

た
。お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
春
の
お
だ
や

か
な
日
和
の
中
、
店
外
の
ブ
ー
ス
に
も
た

く
さ
ん
の
方
が
並
ば
れ
て
い
ま
し
た
。こ

の
日
は
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
方
に
、

レ
ジ
に
て
蒲
生
地
区
の
特
産
品
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
「
あ
か
ね
ち
ゃ
ん
ガ
ー
ネ
ッ
ト
」

等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
詰
め
放
題
や
フ
ェ
ア
限
定

の
う
ど
ん
１
０
０
円
で
の
ご
提
供
も
あ

り
大
盛
況
で
し
た
。

　
直
売
所
さ
く
ら
は
早
い
も
の
で
、
移
転

し
て
5
年
に
な
り
ま
す
。今
後
も
地
域
の

皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
場
所
を
提
供
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
次
回
は
、
６
月
16
日（
金
）に「
あ

じ
さ
い
フ
ェ
ア
」を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
来
店
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
4
月
29
日
、ス
シ
ロ
ー
、JA
全
農
し
が
、

JA
滋
賀
蒲
生
町
に
よ
る
田
植
え
体
験
イ

ベ
ン
ト
「
ゴ
ー
ゴ
ー
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
開
催
し
、
15
組
の
親
子
53
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
本
イ
ベ
ン
ト
は
、

滋
賀
県
で
は
初
の
取
り
組
み
で
、
子
ど

も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
や
感
謝
の
心
を

育
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
参
加
し
た
小
学
2
年
生
の
男
の

子
は
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
「
初

め
て
の
経
験
だ
っ
た
の
で
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
JA
滋
賀
蒲
生
町
で
は
レ
ー
ク
65
を
約

９
０
０
ト
ン
、
ス
シ
ロ
ー
向
け
に
栽
培

し
て
お
り
、
谷
口
信
樹
組
合
長
は
「
こ

う
し
た
体
験
で
JA
グ
ル
ー
プ
が
提
起
し

て
い
る
『
国
消
国
産
』
を
理
解
し
、
応

援
し
て
ほ
し
い
。
今
後
も
徹
底
し
た
品

質
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
。」
と
、
契
約

栽
培
の
拡
大
に
意
欲
を
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
手
植
え
し
た
苗
は
、
稲

穂
と
な
っ
て
８
月
末
の
収
穫
イ
ベ
ン
ト

で
刈
取
予
定
で
す
。

（
有
）ア
グ
リ
蒲
生

　春
の
野
菜
苗
販
売

ス
シ
ロ
ー
田
植
え
体
験
イ
ベ
ン
ト
開
催

　（
有
）ア
グ
リ
蒲
生
で
は
、
蒲
生
寺
町
の
ア

グ
リ
蒲
生
農
場
・
直
売
所
に
て
4
月
20
日
か

ら
夏
秋
用
の
野
菜
苗
の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
等
18
品
目

約
1
3
0
種
類
の
野
菜
苗
が
販
売
さ
れ
て
お

り
、
連
休
後
半
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
も
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。販
売
初
日
に
は
蒲
生
地
区

内
外
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
品
質
の

よ
い
野
菜
苗
を
求
め
て
ご
来
店
さ
れ
ま
し

た
。

　（
有
）ア
グ
リ
蒲
生
の
鶴
口
取
締
役
は
、「
今

年
は
暖
か
く
苗
も
う
ま
く
育
っ
た
。あ
と
は

地
域
の
皆
さ
ん
が
引
き
続
き
管
理
し
て
、
美

味
し
い
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
か
ね
ち
ゃ
ん
ガ
ー
ネ
ッ
ト

ミ
ニ
ト
マ
ト
も
直
売
し
て
お
り
、
連
休

中
は
ほ
ぼ
予
約
販
売
で
売
り
切
れ
る
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。ミ
ニ
ト
マ
ト
（
品
種
：

フ
ラ
ガ
ー
ル
）は
、
毎
年
9
月
後
半
か
ら

翌
年
6
月
下
旬
頃
ま
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
苗
の
販
売
時
間
は
午
前
9
時

か
ら
午
後
5
時
ま
で
で
す
。予
約
の
注

文
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
有
）
ア
グ
リ

蒲
生
の
蒲
生
寺
農
場
事
務
所
（
０
７
４

８
｜
５
５
｜
３
３
２
５
）
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、
秋
の
野
菜
苗
の
販
売
は
9

月
中
旬
か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。

選
ば
れ
る
小
麦
生
産
を
目
指
し
て

　
蒲
生
地
区
で
は
、
令
和
5
年
産
小
麦
が

約
2
5
0
ha
作
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
令

和
5
年
産
小
麦
は
、
播
種
日
以
降
か
ら
天

候
等
に
恵
ま
れ
順
調
に
生
育
が
進
み
、
4

月
中
旬
（
開
花
始
め
〜
開
花
期
）
に
は
、

赤
カ
ビ
病
（
注
1
）
の
防
除
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
防
除
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
の

労
働
力
の
低
減
を
図
る
た
め
、（
有
）
ア

グ
リ
蒲
生
が
ヘ
リ
に
よ
る
委
託
防
除
を
21

集
落
に
行
い
ま
し
た
。

　
小
麦
は
、輸
入
小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
、

国
産
小
麦
の
需
要（
国
産
国
消
）が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
蒲
生
地
区
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
「
小
麦
（
ふ
く
さ
や
か
）」
は
、
県
内

の
量
販
店
で
「
ど
ら
焼
き
」
と
し
て
販
売

さ
れ
る
な
ど
実
需
者
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
量
に
つ
い

て
は
肥
培
管
理
の
向
上
や
暗
渠
の
設
置
な

ど
に
よ
り
、
令
和
4
年
産
小
麦
で
は
、
反

収
が
3
8
5
㎏
/
10
a
と
な
り
、
品
質
は

「
検
査
結
果
1
等
」「
品
質
ラ
ン
ク
Ａ
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
JA
で
は
、
反
収
と
品
質
向
上
を
目
指
す

と
共
に
、
国
内
小
麦
の
需
要
拡
大
と
国
産

国
消
・
地
産
地
消
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
注
1
）
赤
カ
ビ
病
は
、
人
畜
に
有
害
な
カ
ビ

毒
を
生
成
す
る
た
め
、
基
準
値
を
超
え

る
値
が
検
出
さ
れ
る
と
食
用
と
し
て
販

売
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

滋賀蒲生町

滋 賀 蒲 生 町 2 0 ２ 3 年 6 月
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6
月

Jun
e

今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

占
い
師
：
モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

JA広報通信　2023年5月号より

牡羊座
3/21～4/19

コミュニケーション運
が活発化。人との交流
にツキがあります。新
しい習い事を始めるの
もお勧め。金運も良好

全体運

体力アップの好機。ハー
ドなトレーニングもOK

健康運

オクラ
幸運を呼ぶ食べ物

牡牛座
4/20～5/20

スケジュールは詰め込
み過ぎず余裕を持っ
て。会話を楽しむゆと
りがいい流れを運んで
きてくれます。外出に
ツキ

全体運

慌ててけがなどしない
ように。安全第一で

健康運

ミョウガタケ
幸運を呼ぶ食べ物

双子座
5/21～6/21

好情報をキャッチでき
状況は好転へ。好奇心
のアンテナを高く掲げ
ておきましょう。習い
事にもツキがあります

全体運

運動は仲間と一緒に。楽し
みながら長続きできます

健康運

ソラマメ
幸運を呼ぶ食べ物

蟹　座
6/22～7/22

追い風に恵まれます。
時間をかけて準備を
すれば成功率はさらに
アップ。ニュースは小
まめにチェックしましょ
う

全体運

つい食べ過ぎてしまいが
ち。食事はバランス良く

健康運

シソ
幸運を呼ぶ食べ物

獅子座
7/23～8/22

少し融通を利かせると
驚くほどスムーズに物
事が進展。周囲の話に
耳を傾けて。同じ目的
なら協力するのが大正
解

全体運

歯科検診など口腔（こう
くう）ケアに力を入れて

健康運

サクランボ
幸運を呼ぶ食べ物

乙女座
8/23～9/22

なんとなく過ごしてい
るとトラブルに巻き込
まれる恐れが。予定は
しっかり確認、詐欺対
策などの情報もチェッ
ク

全体運

リラックスタイムを確
保。足のつぼ押しも◎

健康運

カレイ
幸運を呼ぶ食べ物

天秤座
9/23～10/23

遊びに行きましょう。季
節の恵みを感じられる
プランがお勧め。いつ
もより遠出を。新作や
限定メニューにツキ

全体運

血行を良くする運動で
むくみや肩凝りを予防

健康運

葉ショウガ
幸運を呼ぶ食べ物

蠍　座
10/24～11/22

やり残しがないか確認
しましょう。丁寧な連絡
でミスを回避。1人で
無理せず協力者を探
す姿勢も大事です

全体運

カルシウムをしっかり
取って骨の強化を

健康運

メロン
幸運を呼ぶ食べ物

射手座
11/23～12/21

運勢には活気がありま
す。あなたが頑張れば
なんとかなる頼まれ事
は引き受けてあげて。
今後の礎になるはず

全体運

外出の機会を増やして。
体を動かすほど元気に

健康運

アナゴ
幸運を呼ぶ食べ物

山羊座
12/22～1/19

良好ですがペースダウ
ンの時期なので予定
を詰め込み過ぎない
ように。ゆとりある行
動を心がけると好結果
に

全体運

古傷、病後のケアはし
っかりと。温泉にツキ

健康運

シロウリ
幸運を呼ぶ食べ物

水瓶座
1/20～2/18

ハプニングの予感。忙
しくなりそうですが大
きな成果が期待でき
ます。ピンチはチャン
スなので冷静に対応
を

全体運

うっかりのけがに注意。
安全確認は丁寧に

健康運

トウモロコシ
幸運を呼ぶ食べ物

魚　座
2/19～3/20

計画通りに進めようと
躍起になるのは逆効
果。少しずつ微調整し
ながら進めましょう。下
旬にはうまく整います

全体運

薬膳など健康にいいメ
ニューを取り入れて

健康運

ラッキョウ
幸運を呼ぶ食べ物

JA広報通信　2023年5月号より

招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、招
か
れ
る
側
は

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う
と

サ
ー
ブ
↓
―
―
↓
ト
ス
↓
ア
タ
ッ
ク

「
海
鼠
」と
書
く
生
き
物

置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、腕
時
計
は

仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間
の
こ
と

コ
シ
ョ
ウ
、ナ
ツ
メ
グ
、シ
ナ
モ
ン
な
ど

プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま
す

領
収
書
に
収
入
―
―
を
貼
っ
た

タ
テ
の
カ
ギ

14710 91322 1418 1721

ヨコのカギ
1年で一番昼が長い日
徳川家康が晩年を過ごした――城
不動産会社が売買するものの1つ
『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
奈良や鎌倉のものが有名
テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
相撲取りが踏みます
抑揚のないせりふ回しは
トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
弁当箱にご飯と一緒に詰めます
――コート、――ブーツ
円周率を表す文字
ネタとシャリで作ります

3
5

2
1

8
6

11
12
13
15
16
19
20

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

クロスワード

障
が
い
者
に
と
っ
て
の
自
立
生
活

人
権
に
つ
い
て

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　「
自
立
」
と
い
う
言
葉
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
は
、〝
他
か
ら
の
援
助
を
受
け
ず
に

自
分
の
力
で
身
を
立
て
る
〞
と
い
っ
た
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
障
害
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
誰
か
の
介
助

が
な
け
れ
ば
生
活
が
で
き
ま
せ
ん
し
、
障
害

の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
生
命
を
維
持
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
お

い
て
も
「
自
立
」
と
い
う
こ
と
が
可
能
な
の

で
し
ょ
う
か
。

　
障
が
い
者
に
と
っ
て
の
自
立
生
活
と
は
、

援
助
を
受
け
な
が
ら
主
体
的
に
生
き
る
権
利

が
認
め
ら
れ
、〝
自
己
決
定
〞
が
最
大
限
尊

重
さ
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
自
分
で
選

択
し
、
自
分
で
決
定
し
、
そ
し
て
自
分
の
行

為
に
自
分
で
責
任
を
取
る
と
い
う
行
為
の
主

体
に
な
る
こ
と
で
す
。
自
己
決
定
権
を
有
す

る
と
か
、
主
体
性
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
は
、

基
本
的
人
権
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
主
体
性
に
つ
い
て
、
高
齢
者
介

護
に
お
け
る
ヘ
ル
パ
ー
（
介
助
者
）
の
関
わ

り
方
と
、
障
が
い
者
に
対
す
る
関
わ
り
方
の

違
い
を
示
せ
ば
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
そ
れ
は
、『
障
が
い
者
の
ヘ
ル
パ
ー
は
、

気
を
利
か
せ
た
り
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

言
わ
れ
た
こ
と
だ
け
を
す
る
。
主
体
は
当
事

者
に
あ
る
。
だ
か
ら
、
日
常
の
些
細
な
例
と

し
て
、
月
が
替
わ
っ
て
も
め
く
ら
れ
て
い
な

い
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
め
く
っ
て
と
言
わ
な
け

れ
ば
そ
の
ま
ま
に
す
る
。
決
し
て
先
回
り
は

し
な
い
。
当
事
者
は
失
敗
す
る
自
由
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
健
常
者
に
と
っ
て
普
通

の
こ
と
、
普
通
の
生
活
を
障
が
い
者
も
す
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。』＊
注
１
）

　
障
が
い
者
の
自
立
生
活
で
思
い
出
し
た
の

が
、
映
画
｢こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ
ナ
か
よ
｣

（
2
0
1
8
年
公
開
）
で
す
。
こ
の
作
品
は
、

実
話
に
基
づ
く
も
の
で
、
札
幌
で
暮
ら
す
鹿

野
靖
明
さ
ん
は
幼
少
か
ら
難
病
の
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
を
患
い
、
車
い
す
生
活
。
体
で
動

か
せ
る
の
は
首
と
手
だ
け
で
、
介
助
な
し
で

は
生
き
ら
れ
な
い
の
に
病
院
を
飛
び
出
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ヘ
ル
パ
ー
た
ち
と
自
立
生

活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
あ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
鹿
野
さ
ん
が
真
夜
中
に
突
然
「
バ
ナ

ナ
食
べ
た
い
」
と
言
い
出
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
そ
れ
に
応
え
て
、
皮
を
む
い
て
バ
ナ
ナ

を
口
に
運
び
ま
す
。
そ
し
て
、
食
べ
終
わ
る

と
「
も
う
一
本
、
食
べ
た
い
」
と
言
い
出
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
街
中
の
コ
ン
ビ
ニ
を
探
し

回
る
、
と
い
っ
た
シ
ー
ン
か
ら
で
す
。
こ
の

シ
ー
ン
で
は
、
介
助
さ
れ
る
立
場
の
障
が
い

者
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ヘ
ル
パ
ー
に
対
し

て
も
う
少
し
、
遠
慮
し
た
、
優
し
い
物
言
い

が
で
き
な
い
の
か
、
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の

思
い
は
、
別
の
視
点
か
ら
言
う
と
、〝
障
が

い
者
だ
か
ら
文
句
を
言
う
な
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
て
あ
げ
て
い
る
ん
だ
か
ら
〞
と
い
う
、

上
か
ら
目
線
で
は
な
い
か
と
、
反
省
も
し
て

い
ま
す
。

　「
介
助
者
と
障
が
い
者
」
の
関
係
は
、
一

方
的
な
も
の
で
な
く
、
介
助
者
も
障
が
い
者

に
支
え
ら
れ
て
い
る
双
方
向
的
な
も
の
で
、

現
実
と
ど
う
向
き
合
う
べ
き
な
の
か
、
共
に

悩
み
葛
藤
す
る
、
時
に
は
エ
ゴ
の
ぶ
つ
か
り

合
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
お
互
い
が
納
得

で
き
る
結
論
を
導
き
出
す
、
こ
の
こ
と
が
大

切
に
思
い
ま
す
。
障
が
い
者
や
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
（
社
会
的
少
数
派
）
と
、
対
等
な
関
係

を
築
く
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
か
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

※ 

参
考
図
書 

注
１
）　
当
事
者
に
聞
く
　
自
立

生
活
　
と
い
う
暮
ら
し
の
か
た
ち
（
著
／
河

本
の
ぞ
み
、
出
版
／
三
輪
書
店
）
か
ら
抜
粋

J
A
滋
賀
中
央
会
　
J
A
滋
賀
同
和
対
策
本
部
「
み
の
り
　
№
３
３
０
」
よ
り

1011

毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったら
ご応募ください！

応募方法は12ページを
ご覧ください。

きらめき
K I R A M E K I

きらめき
K I R A M E K I



今月号の
応募締切は 6月５日（月）必着

PRESENT
毎月抽選でステキなプレゼント!

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券
500円分を、パズル正解者の中から抽選でプレゼント
いたします。どしどしご応募下さい。

ふれあい商品券
500円分の
プレゼント

〒529-1537東近江市市子殿町240番地
JA滋賀蒲生町 広報誌きらめき係

529-1537

・お名前
・お住い
・お電話

クイズの答え
おたより

東
近
江
市
市
子
殿
町
240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

5月号 パズル・頭の体操答え

プレゼント応募者数!

宛　先

・応募16通 ・正解15通
※賞品の当選は発送をもってかえさせて
　いただきます。

●Q1.クロスワード

ア マ リ リ ス
A B D EC

ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

0748（55）2869
message@gamou.jas.or.jp
http://ja-shigagamou.jp/

FAX

メール

H　P

ＪＡの概要
In fo rmat ion

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

１
１
７
０

電
　
話

■
給
油
所
だ
よ
り

・
S
S
セ
ー
ル
　
６
月
23
日（
金
）

・
農
業
用
軽
油
割
引
セ
ー
ル
　
４
月
３
日
〜
５
月
31
日
ま
で

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

5
９
６
９

電
　
話

■
JA
ホ
ー
ル
が
も
う

０
７
４
８ 

ー 

５
５ 

ー 

８
３
１
７ 

電
　
話

■
旬
菜
館
さ
く
ら
だ
よ
り

あ
じ
さ
い
フ
ェ
ア
　
６
月
16
日（
金
）

2
日（
金
）

5
日（
月
）

6
日（
火
）

9
日（
金
）

16
日（
金
）

17
日（
土
）

23
日（
金
）

24
日（
土
）

26
日（
月
）

外
務
日

外
務
日

外
務
日

外
務
日

年
金
友
の
会

　花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

年
金
友
の
会

　花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

組
合
員
訪
問
日

第
58
回

　通
常
総
代
会

組
合
員
訪
問
日

2023.June

6

４月30日現在
令和5年

■正組合員／
■准組合員／
■貯金高／

■貸出金高／

■購買品供給高／

■販売品販売高／

　764人
1,826人

  40,760,289千円

  　 　4,145,389千円

 49,309千円

1,890千円

お
た
よ
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
お
た
よ
り

＊
連
休
に
夏
野
菜
の
苗
を
、き
ら
め
き

の
家
庭
菜
園
を
参
考
に
し
て
植
え
ま

し
た
。夏
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。田

畑
が
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

（
川
合
町
　
Ｆ
さ
ん
）

＊
今
年
は
め
ず
ら
し
く
早
め
に
夏
野
菜

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。う
ま
く
育
ち

ま
す
よ
う
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
葛
巻
町
　
Ｙ
さ
ん
）

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
良

い
天
気
の
日
が
多
か
っ
た
の
で
、夏

野
菜
の
苗
を
植
え
ら
れ
た
ご
報
告
の

ハ
ガ
キ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。皆
さ
ん
お
い
し
い
野
菜
が
と
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。

＊
毎
月
届
く
き
ら
め
き
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。パ
ズ
ル
を
主
人
と
解
い

て
、頭
の
体
操
を
し
て
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。

（
葛
巻
町
　
Ｎ
さ
ん
）

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。パ
ズ
ル
は

挑
戦
し
て
み
る
と
な
か
な
か
言
葉
が

出
て
こ
な
く
て
難
し
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
ご
夫
婦
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ
い
！

と
　
き
　
　
令
和
５
年
４
月
28
日（
金
）　
10
時
00
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
監
査
室

監
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

﹇
報
告
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
期
末
監
事
監
査
の
重
点
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
代
表
理
事
等
と
の
協
議
の
内
容
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
み
の
り
監
査
法
人
と
の
協
議
内
容
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
監
事（
役
員
）の
引
継
ぎ
に
つ
い
て

・
内
部
監
査
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　（
令
和
４
年
度
内
部
監
査
業
務
の
概
要
）

・
当
面
の
日
程
に
つ
い
て
　

　
　
令
和
４
年
度
期
末
監
事
監
査
を
５
月
８
日
、５
月
18
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
　
み
の
り
監
査
法
人
の
令
和
４
年
度
期
末
監
査
を
５
月
２
日
か
ら
10
日
及
び

　
　
18
日
に
受
け
ま
し
た
。　
　

と
　
き
　
　
令
和
５
年
４
月
28
日（
金
）　
13
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
　
　
JA
滋
賀
蒲
生
町
本
店
２
階
　
理
事
会
室

理
事
会
だ
よ
り

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
　
決
算
処
理
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
度
　
決
算
結
果
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
令
和
４
年
度
　
出
資
配
当
・
利
用
分
量
配
当
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
等
に
係
る
信
用
の
供
与
等
の
決
定
に
関
す
る
理
事
会
付
議

　
　
　
　
　
　
の
取
扱
い
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
額
の
設
定
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　
令
和
４
年
度
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
管
理
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
　
令
和
４
年
度
　
不
祥
事
未
然
防
止
行
動
実
施
状
況
に
つ
い
て

第
10
号
議
案  （
有
）ア
グ
リ
蒲
生
　
経
営
支
援
助
成
金
に
つ
い
て

第
11
号
議
案
　
固
定
化
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

第
12
号
議
案
　
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
13
号
議
案
　
子
会
社
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（
１
）内
部
監
査
年
間
業
務
活
動
報
告
に
つ
い
て

（
２
）令
和
４
年
度
　
資
産
自
己
査
定
結
果
総
括
表
に
つ
い
て

（
３
）令
和
４
年
度
　
第
４
四
半
期
余
裕
金
運
用
結
果
及
び
令
和
５
年
度
　
第
１
四
半
期

　
　
余
裕
金
運
用
計
画
に
つ
い
て

（
４
）信
用
事
業
に
お
け
る
リ
ス
ク
管
理
報
告
に
つ
い
て

（
５
）各
種
ロ
ー
ン
金
利
変
更
に
つ
い
て

（
６
）組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

（
８
）固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（
９
）業
務
分
掌
表
に
つ
い
て

1213 きらめき
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0120-86-2858 JA 滋賀蒲生町 信用課 0748-55-2858

★人数に限りがありますので、お早めにご連絡下さい。
※お時間が取れない方、相談日以外にもご自宅にお伺いします。
　お気軽にご連絡下さい。

年金について、どのようなご相談でも結構です
お気軽にご相談ください

４/14４/14
７/５７/５

10/18
１/20

検 索
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