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家族で楽しむおいしい一皿 レシピ提供●
料理研究家　和田麻紀子

JA 広報通信　2026年６月号より

表紙の人 高畑 淳子さん
女優の高畑�淳子（たかはた�あつこ）さん。76年に
劇団青年座入団。近年の主な出演作は、映画『おい
しい給食』シリーズ、『風のマジム』、ドラマ『対決』
など。舞台『おだまり、お辰！』（明治座、６月12～
21日）に出演。

7月号定価　900円（税込） ※企画・タイトルは変更することがあります お申込は JA 窓口へお越し下さい。

7月号の
読みどころ

特集 人生100年時代に必要なのは
食べ力（ぢから）

「着る」暑さ対策の最前線　熱中症は衣服で防ぐ！
熱中症を防ぐ服の選び方を知って、最新の夏服で暑さを乗り切りましょう！

別冊付録

シリーズ 猛暑から身を守る

体と心をすこやかに保つ　自律神経 整えガイド

サケのグリル
トウモロコシサルサソース 材 料 （２人分）

材 料 （２人分）

　サケ�⋯⋯2切れ（1切れ80g）
　塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々
　こしょう�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々
　小麦粉� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯適量
　オリーブ油�⋯⋯⋯⋯ 大さじ1
　トウモロコシ
����� ⋯ 1本分（可食部約150g）
　紫タマネギ�⋯⋯1/8 個（25g）
　トマト�⋯⋯⋯⋯ 1個（200g）
　パクチー�⋯⋯⋯⋯⋯ 2、3 本
　オリーブ油�⋯⋯⋯⋯ 大さじ2
　レモン汁�大さじ1（1/2 個分）
　塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 小さじ1/2
　こしょう�⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々
　チリパウダー�⋯⋯⋯⋯⋯適宜
ライム、レモン�⋯⋯⋯⋯⋯適宜

トウモロコシ
　　⋯ 1本分（可食部約150g）
エダマメ�⋯⋯⋯ 70g（さやなし）
薄力粉� ⋯ 大さじ1+大さじ2
片栗粉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1
水⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 大さじ1
塩⋯⋯⋯⋯⋯大さじ1+2つまみ
揚げ油� ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯適量

作り方

作り方

❶トウモロコシは薄皮を1、2枚残して外側の皮をむ
く。ひたひたの水（材料外）が入った深めの鍋に入
れて火にかけ、沸騰したら中火で5分ほどゆでる。
ざるにあげて冷ましたら皮をむき半分に切ってま
な板に立て、粒を削ぐようにして外す。
❷サルサソースを作る。紫タマネギはみじん切りにし
て5分ほど水にさらし、水気をしっかりと絞る。トマ
トは1cmの角切りにする。パクチーはみじん切りに
する。その他のサルサソースの材料全てをボウル
に入れ、トウモロコシの粒と紫タマネギ、トマト、パ
クチーを加えて混ぜ合わせる。
❸サケのグリルを作る。サケに塩とこしょうを振って
小麦粉を薄くはたく。フライパンにオリーブ油を熱
し、サケをこんがりと焼き色が付くまで焼く。
❹皿に③をのせて、②のソースをかけて出来上がり。
ライムやレモンをお好みで搾ったり添えても良い。

❶�トウモロコシは粒を外してボウルに入れる。エ
ダマメは鍋に水1L（材料外）と塩（大さじ1）を入
れて沸かしたものに入れて5分ゆで、さやから出
して同じボウルに入れる。
❷�①に薄力粉（大さじ1）をまぶしてから、薄力粉
（大さじ2）と片栗粉、塩（2つまみ）と水を入れて
混ぜる。
❸�揚げ油（180度）に②をテーブルスプーンなどで
ひとすくい分ずつ入れ、固まってきたらひっく
り返す。両面がカリッとして泡が少なくなって
きたら揚げ上がり。

サ
ケ
の
グ
リ
ル

サ
ル
サ
ソ
ー
ス

ポイント
トウモロコシは全体に満遍なく火が通るように、箸で転がし
ながらゆでましょう。黄色い粒が鮮やかになるくらいがざる
にあげる目安です。

夏野菜をたっぷり使った
ソースがおいしい

つぶつぶ食感が
楽しい トウモロコシと

エダマメのかき揚げ

ポイント
●�トウモロコシは粒を外す前、表面全体に縦に包丁で切り込みを入れ
ると、油で揚げたときの破裂防止になります。

●�バラバラになりやすい具材なので、かき揚げは油に入れたらしばら
く触らないようにしましょう。小さめに作るとばらけづらくなります。

●�サルサソースをそうめんなどに絡める
●�サルサソースにタバスコなどを加えて大人向けに

アレンジ



営農
情報 大豆

水稲

中
耕・培
土
の
実
施

～
安
定
多
収
を
行
う
た
め
に
～

令和８年産

令和８年産

　
本
来
は
別
々
の
作
業
で
あ
る
中
耕
と
培
土
で
す
が
、
作
業
時
期
や

効
果
の
点
で
同
時
に
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
条
件
に
よ
っ
て
効
果

は
異
な
り
、
雑
草
防
止
の
ほ
か
、
例
え
ば
通
気
性
の
悪
い
土
壌
で
は
、

通
気
性
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
耐
倒
伏
性
の
弱
い
品
種
で
は
、
倒

伏
防
止
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
７
月
は
、
錦
大
豆
と
丹
波
黒
が
花
芽

分
化
期
を
迎
え
ま
す
。
中
耕
・
培
土
を
行
う
に
は
こ
の
時
期
が
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
食
品
衛
生
法
に
お
け
る
玄
米
中
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
基
準
値

は
0
．4
p
p
m
で
す
。

　
0
．4
p
p
m
を
超
え
る
米
は
、食
用
と
し
て
の
販
売
が

禁
止
さ
れ
、生
産
者
な
ど
に
よ
る
廃
棄
処
分
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
カ
ド
ミ
ウ
ム
は
、天
然
に
存
在
す
る
物
質
で
あ
る
た
め
、

場
所
に
よ
り
差
は
あ
り
ま
す
が
、ど
こ
の
土
に
も
存
在
し

ま
す
。

【
中
耕・培
土
を
行
う
時
期
】

　
タ
ン
パ
ク
や
容
積
重
な
ど
の
品
質
評
価
基
準
ク
リ

ア
の
為
の
大
切
な
技
術
で
す
。

★
対
策 

出
穂
前
後
は
湛
水
管
理

　
し
ま
し
ょ
う
！

　
出
穂
前
３
週
間
～
出
穂
後
３
週
間
の
計
６
週
間
（
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
場
合
、
７
月
中
旬
～
８
月
中
下
旬
）
に
、
湛
水

管
理
を
行
う
（
土
面
が
露
出
し
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
）

こ
と
に
よ
っ
て
、
稲
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
を
大
幅
に
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
時
期
の
湛
水
管
理
は
、
胴
割
粒
や
白
未
熟

粒
な
ど
の
発
生
を
抑
え
、
粒
の
充
実
を
高
め
る
な
ど
、
米

の
品
質
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

湛
水
管
理
前
の
確
認
事
項
！

□
畦
周
り
を
点
検
し
、
亀
裂
や
モ
グ
ラ
の
穴
な
ど
を
塞
ぐ
！

□
止
水
板
の
高
さ
を
高
く
し
、
上
部
か
ら
の
水
漏
れ
を
防
ぐ
！

□
止
水
板
の
周
り
は
土
を
寄
せ
、
隙
間
か
ら
の
水
漏
れ
を
防
ぐ
！

□
掛
け
流
し
な
ど
は
行
わ
ず
、
計
画
的
な
水
管
理
を
す
る
！

●
錦
大
豆

７
月
上
旬
と
中
旬
に
中
耕・培
土
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
丹
波
黒

７
月
中
旬（
本
葉
が
５
～
６
枚
頃
）に
中
耕
・
培
土
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

７
月
下
旬
に
中
耕・培
土（
追
肥
）を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
中
耕・培
土
に
つ
い
て
】

中
耕
… 

う
ね
の
間
に
機
械（
ロ
ー
タ
リ
ー

等
）を
入
れ
て
、土
を
耕
す
こ
と

培
土
… 

畝
間
の
土
を
浅
く
掘
り
起
こ
し
大

豆
の
下
部
ぎ
わ
に
土
を
寄
せ
る
作

業
。

第
１
回
　
本
葉
３
枚
の
時
期
に
中
耕・土
寄
せ
す
る

第
２
回
　
本
葉
５
枚
の
時
期
に
初
生
葉
の
上
ま
で
土
寄
せ

す
る

※
作
業
時
期
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、逆
に
根
を
傷
め
、機

能
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。中
耕
・
培
土
は
開
花
１
週

間
前
ま
で
に
は
終
了
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 肥料名 使用量

大豆有機化成S4号 20〜40Kg/10a

丹波黒（追肥）

※施肥基準は、一般田・転作跡とも同じ

湛
水
管
理
と
土
づ
く
り
で
安
心
安
全

　
　
　
　+

高
品
質
の
近
江
米
を

　
　
　
　
つ
く
り
ま
し
ょ
う

  

重  

要

【お知らせ】 農業用使用済み廃プラスチック回収

※一般ゴミ、廃タイヤ、農業のガラス瓶、中身が残っている肥料袋は
回収できませんので、ご注意ください。
※回収した廃プラスチックはリサイクル処理いたしますので、土や
石・砂などの汚れは落としていただきますようお願い致します。
※分別の判断が難しい物につきましては、前もってご連絡頂くか、回
収日にお持込下さい。

【回収対象となるプラスチック類】農業用ビニール、農業用ポリ（PO系フィルム含む）、育苗箱、畦畔シート、肥料袋など農業からでるプラスチック類。

※必ず種類ごとに分別してお持込頂きますよう
　ご協力をよろしくお願い致します。

●日程／令和8年7月11日(土)
●時間／午前9時00分～11時00分
●場所／JA滋賀蒲生町カントリーエレベーター前
●処理費用/すべての重量にて算出し、100円/kg（税込）とします。
■委任状に必要事項を記入し、当日ご提出下さい。

お問合せ JA滋賀蒲生町 営農販売課　TEL.0748-55-1317

分別表

硬い物 柔らかい物

育苗ケースや
コンテナ類

塩 ビ 管 等
パ イ プ 類

色付きのビニー
ルシート類

透明なビニール
シート類

・同じ種類がある場
合は、できる限り
種類ごとに分けま
しょう。
・ペットボトル類も
ここに分類されま
す。

・管の中も異物がな
いか確認しましょ
う。
・切断できるものは
１ｍ以下に切断し
ましょう。

・肥料袋、紙製以外
の農薬袋、ブルー
シート、黒のマル
チシート等はこち
らに分類されます。
・手で持ち運びでき
るように適度に束
ねましょう。
・肥料袋等の中身は
空の状態にしま
しょう。

・ビニールに「塩ビ」
と表示があります。

・手で引っ張ると伸
びます。

ハウスのビニール等
塩ビ製品

PO(ポリシート)製品

東近江地域農業用使用済みプラスチック適正処理協議会
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7月 29日開催の

組合員健診から
締切：令和８年７月14日（火）

（水）開催のJAの組合員健診を

スマホ・パソコン
申し込めるようになりました！で

　スマートフォンやパソコンから、いつでもどこでも

ＪＡ組合員健診をお申込みいただける「デジタル申込書」

ができました。この機会にぜひ組合員健診を受診して、

ご自身の健康を確認してみませんか？

▶初めて「口座引落」で健診料金をお支払いされる方は、
　「貯金口座振替依頼書」の提出のためご来店が必要です。

▶健診の内容や助成制度の詳細は、きらめき７月号に折込
　の【ＪＡ健診のご案内】にてご確認ください。

お申し込みはこちらのQRコードから

こちらのURLからもお申込みいただけます

https://questant.jp/q/YQC7S1AG

お問い合わせ

企画審査室　TEL：0748-55-1171

日時：令和８年７月30日（木）９時30分～ 11時 30分
場所：JA本店２階　大ホール
※薬を服用されている方は、お薬名またはお薬手帳を

   持参して頂くと問診がスムーズになります。

にご協力お願いします献血献血献血
献血をしていただける方

※65 歳以上の方の献血については、献血される方の健康を

　考え、60 ～ 64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

18 歳～ 69 歳　 までの、体重 50kg 以上の方
※

2K I R A M E K I



私の

食育日記

手足の体操

脳トレ！

タマネギ
品種を使い分けて長く利用する「

ち
ょ
い
足
し
」
食
材
で

　
　手
軽
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

手
足
体
操
で

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予
防

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
岡
村
　
麻
純

健
康
生
活
研
究
所
所
長
／
堤
　
喜
久
雄

　
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
一

汁
三
菜
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
作
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
日
常

は
そ
ん
な
に
甘
く
な
く
、
時
間
に
追
わ
れ

な
が
ら
作
る
食
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
時
間
を
か
け
て
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食

材
を
使
っ
て
何
品
も
作
れ
ば
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
で
す
が
、
そ
こ
ま
で
頑
張
ら
な
く

て
も
、
い
つ
も
の
食
事
に
ほ
ん
の
少
し
何

か
を
足
す
だ
け
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
は
、
た
く
さ
ん
料
理
を
作
る
こ

と
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
食
材

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
朝
に
納
豆
ご
飯
を
食
べ
る
と

き
は
、
納
豆
に
し
ら
す
や
の
り
を
混
ぜ
て

み
る
、
他
に
も
卵
や
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ

る
ひ
じ
き
、
冷
凍
の
野
菜
、
刻
み
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
を
チ
ン
し
て
混
ぜ
る
の
も
お

勧
め
で
す
。
朝
は
菓
子
パ
ン
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
で
済
ま
せ
て
い
る
方
な
ら
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
グ
ラ
ノ
ー
ラ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

足
し
て
み
る
。
そ
こ
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
果

物
を
添
え
れ
ば
、
き
ち
ん
と
炭
水
化
物
、

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
の
そ
ろ
っ
た

立
派
な
一
食
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
包
丁
や
火
を
使
わ
な
く

て
も
簡
単
に
足
せ
る
「
ち
ょ
い
足
し
」
食

材
は
意
外
と
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
な
ら
、
し
ら
す
や
の
り
、
チ
ー
ズ
、

き
な
粉
、
ツ
ナ
缶
や
豆
腐
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
炭
水
化
物
が
足
り
な
い
と
気
に

な
る
と
き
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
チ
ン
し
て
み
る
の
も
簡
単
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
類
は
ト
マ
ト
や
コ
ー
ン
、
バ
ナ
ナ

な
ど
、そ
の
ま
ま
さ
っ
と
出
せ
る
も
の
や
、

冷
凍
野
菜
な
ど
も
便
利
で
す
。

　
無
理
し
て
品
数
を
増
や
そ
う
と
頑
張
る

と
毎
日
の
食
事
の
負
担
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
夕
食
も
同
様
で
、
1
品
足
り
な
い

か
な
?

　
と
思
っ
た
と
き
も
、
み
そ
汁
に

餅
や
余
っ
た
肉
、
サ
バ
缶
を
入
れ
て
み
る

な
ど
、
品
数
を
増
や
さ
ず
、
ち
ょ
い
足
し

作
戦
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
栄
養
も
ア
ッ
プ
で

き
ま
す
。

　
買
い
物
か
ら
気
軽
に
ち
ょ
い
足
し
で
き

そ
う
な
食
材
を
探
し
て
、
自
分
ら
し
い
組

み
合
わ
せ
の
、
手
間
暇
を
か
け
な
い
ち
ょ

い
足
し
料
理
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

　
車
や
飛
行
機
で
長
時
間
同
じ
姿
勢
の
ま

ま
過
ご
す
と
き
に
気
を
付
け
た
い
の
が
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
で
す
。
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
足
に
で
き
た

血
の
塊
が
肺
な
ど
に
移
動
し
て
血
管
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
症
状
で
す
。
予
防
の
た
め

に
は
、
小
ま
め
に
指
先
や
足
を
動
か
す
体

操
や
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。
無
理
の
な

い
範
囲
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
安
心
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

JA広報通信　2026年 6月号より

JA広報通信　2026年６月号より

手足の指先刺激体操

手足のグーパー体繰

（
2
）両
手
を
握
り
、3
0
秒
程
度
指
先
を

刺
激
し
ま
す
。同
時
に
右
足
の
裏
で
左
足

の
甲
や
指
を
こ
す
り
ま
す
。同
様
に
左
足

の
裏
で
右
足
の
甲
や
指
を
こ
す
り
ま
す
。

（
2
）両
手
首
を
軽
く
そ
ら
す
よ
う
に
指
先

を
開
き
ま
す
。両
足
は
か
か
と
を
上
げ
て
、

指
先
を
伸
ば
し
ま
す
。

（
1
）両
手
の
指
先
を
か
ぎ
の
よ
う
に
曲
げ

て
、指
先
が
重
な
り
合
う
よ
う
に
左
右
か

ら
組
み
合
わ
せ
ま
す
。靴
を
脱
い
で
両
足

を
重
ね
合
わ
せ
ま
す
。

（
1
）両
手
首
を
内
側
に
軽
く
曲
げ
て
、両

足
は
爪
先
を
上
げ
て
、手
足
の
指
先
を
握

り
ま
す
。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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タマネギ
品種を使い分けて長く利用する

　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
は
、
15
～
20
度
の
冷
涼
な

気
候
が
適
し
て
い
ま
す
。
10
度
以
下
で
は
生
育

が
停
止
し
ま
す
が
、
春
に
な
り
気
温
が
上
が
り
、

日
が
長
く
な
っ
て
肥
大
し
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
は

連
作
が
で
き
る
の
で
、
家
庭
菜
園
の
作
付
け
に

と
っ
て
大
変
有
利
で
す
。

［
品
種
］
早
生
系
品
種
は
収
穫
期
が
早
い
半
面
、

貯
蔵
性
に
劣
り
ま
す
。
反
対
に
晩
生
系
品
種
の

収
穫
期
は
遅
い
半
面
、
貯
蔵
性
に
優
れ
ま
す
。

長
く
収
穫
と
利
用
を
楽
し
む
に
は
早
生
と
中
生

品
種
を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
早
生
に

は
「
ソ
ニ
ッ
ク
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
浜
育
」（
カ

ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、
中
生
に
は
「
タ
ー
ボ
」「
ア

ト
ン
」（
い
ず
れ
も
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い

で
し
ょ
う
。サ
ラ
ダ
用
の
赤
系
品
種
に
は
「
猩
々

（
し
ょ
う
じ
ょ
う
）
赤
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
湘

南
レ
ッ
ド
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
種
ま
き
適
期
は
、
中
間
地
で
は
極

早
生
8
月
下
旬
～
9
月
上
旬
、
早
生
9
月
上
旬
、

中
生
9
月
中
旬
、
晩
生
は
9
月
下
旬
で
す
。
早

く
ま
き
過
ぎ
る
と
、
越
冬
す
る
ま
で
に
寒
さ
に

感
応
し
、
と
う
立
ち
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
種
ま
き
2
週
間
前
ま
で
に
、
1
平
方
m
当
た

り
化
成
肥
料
1
0
0
g
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）、

堆
肥
2
㎏
、
過
リ
ン
酸
石
灰
1
0
0
g
を
ま
き
、

よ
く
耕
し
ま
す
。
幅
70
～
80
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作

り
、
条
間
約
10
㎝
で
短
冊
状
に
深
さ
0
・
8
～

1
㎝
の
溝
を
切
り
ま
す
。
そ
こ
へ
、
約
１
㎝
間

隔
で
種
を
ま
き
、
軽
く
覆
土
し
ま
す
（
図
1
）。

そ
の
後
、
不
織
布
を
敷
き
、
乾
燥
と
強
雨
対
策

を
行
い
ま
す
。
発
芽
後
に
不
織
布
を
除
き
、
本

葉
2
枚
の
頃
、
込
み
合
っ
た
所
を
間
引
い
て
苗

と
し
ま
す
。
草
丈
が
約
10
㎝
の
頃
、
1
平
方
m

当
た
り
化
成
肥
料
約
20
ｇ
を
条
間
に
ま
き
軽
く

耕
し
ま
す
。

［
畑
の
準
備
・
植
え
付
け
］
植
え
付
け
2
週
間

前
に
、
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g

を
散
布
し
て
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週

間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）

2
0
0
ｇ
、
過
リ
ン
酸
石
灰
50
ｇ
、
堆
肥
2
㎏

を
全
面
に
ま
き
、
深
さ
15
～
20
㎝
に
耕
し
ま
す
。

ベ
ッ
ド
植
え
（
4
、
5
条
植
え
）
に
す
る
場
合

は
幅
90
～
1
0
0
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
条
間
、

株
間
共
に
約
15
㎝
の
穴
開
き
黒
マ
ル
チ
を
張
り

ま
す
。
草
丈
20
～
25
㎝
、
太
さ
5
～
8
㎜
程
度

の
苗
を
掘
り
上
げ
、
葉
ざ
や
部
が
2
、
3
㎝
埋

ま
る
深
さ
で
植
え
付
け
ま
す
（
図
2
）。

［
追
肥
］
1
月
上
旬
～
中
旬
と
2
月
中
旬
～
3

月
上
旬
に
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
約
20

ｇ
を
株
元
（
マ
ル
チ
穴
）
に
施
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
病
気
で
は
、
赤
色
斑
点
の
さ

び
病
、
黄
白
色
で
不
定
形
の
く
ぼ
ん
だ
病
班
の

べ
と
病
、
害
虫
で
は
、
葉
が
白
く
か
す
り
状
と

な
る
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
な
ど
が
見
ら
れ
る
と
き

は
、
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
畑
全
体
の
7
、
8
割
の
茎
葉
が
倒
れ

た
ら
引
き
抜
き
ま
す
（
図
3
）。
2
、
3
日
、
日

に
当
て
て
干
し
て
か
ら
、
数
球
ず
つ
束
ね
て
風

通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し
、
保
存
（
貯
蔵
）
し

ま
す
（
図
4
）。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

家庭菜園を
楽しもう

Kitchen garden

あなたも
チャレンジ！

出典：『JA広報通信 6月号「あなたもチャレンジ！　家庭菜園」(成松次郎�著 ) より
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旬菜館さくら
さつきフェア開催

第30回 JA滋賀蒲生町
共済優友会親睦旅行開催

　５月22日、JA直売所「旬菜館さ
くら」で「さつきフェア」を開催し
ました。この日は、開店直後はあい
にくの雨模様でしたが、約180名と
沢山の方にご来店いただきました。

　フェアでは地元の新鮮野菜やお惣菜・お弁当のほか、特別価
格で蒲生産のお米（5㎏）を販売しました。屋外では購買課によ
るプリンの試食販売、たこ焼き・焼き立てパン・めだかの販売
やワッフル、タコスなどのキッチンカーが並びました。
　また、レジにてお買い上げいただいた方に、ボックスティッ
シュをプレゼントいたしました。
　次回のフェアは、7月７日（火）に「七夕フェア」を開催する
予定です。皆様のご来店を心よりお待ちしております。

　5月30日、JA滋賀蒲生町共済優友会親睦旅行を開催しました。
　第30回の節目を迎えた今回、64名様のご参加をいただき、
岐阜城が山頂に建つ金華山の麓、清流長良川河畔の長良川温泉
と「おちょぼさん」と呼び親しまれ日本三大稲荷のひとつと言
われる千代穂稲荷神社を訪ねました。当日は、天候にも恵まれ
汗ばむほどの陽気となりました。
　千代保稲荷神社では、油揚げをお供えして穀物の豊作や商売
繁盛など思い思いの願いを込め参拝しました。参拝後は、門前
の参道に立ち並ぶ商店街でお買物や串かつ、スイーツなどグル
メの食べ歩きを楽しみました。
　昼食は、せせらぎに育まれた川の幸や山の幸を盛り込んだ料
理を楽しみ、長良川の雄大な流れや金華山を一望できる温泉で
ゆっくりひと時をお過ごしいただきました。昼食後は、岐阜県
下最大級の道の駅「パレットピアおおの」に立ち寄りました。
　大変お忙しい中、多数のご参加をいただき誠にありがとうご
ざいました。今後も皆様にご参加いただける催しを企画したい
と考えております。その節には皆様のご参加をお待ちしており
ます。
　今後ともJA共済へのご理解を賜りますよう宜しくお願い申し
上げます。

ティッシュ1箱プレゼント！

7 K I R A M E K I

2026年７月蒲生西・蒲生北・蒲生東小学校

田んぼの学校 開校
　JA管内の3つの小学校で、食農教育の一環として田
植え体験学習「田んぼの学校」が実施されました。5月
11日は蒲生西小学校、12日は蒲生北小学校、13日は蒲
生東小学校の5年生の児童たちが、晴天の下、「日本晴」
を手植えしました。
　児童たちはまず、JA職員や地域の生産者さんから苗
の植え方について説明を受け、そのあと実際に田んぼに
入りました。最初は泥の感触に驚き、田んぼの中にいる
カエルやオタマジャクシ、様々な虫たちに悲鳴を上げて
大騒ぎしていましたが、徐々に慣れていき、スムーズに
植えられるようになりました。作業の終わりが近づくと
「まだやりたい」「終わりたくないなあ」といった声も聞
かれました。
　手植え終了後は、田植え機の見学をしました。手作業
では大変だった田植えが、機械ではあっという間に植え
られる様子を、児童たちは真剣に観察していました。
　今回田植えした田んぼは、地域の生産者さんたちが収
穫まで管理してくださいます。児童たちも今後、苗の成
長を観察しながら見守り、秋には稲刈り体験を行う予定
です。

蒲生東小学校
蒲生西小学校

蒲生北小学校

蒲生西小では、育苗センターと
カントリーエレベーターを見学しました 泥の感触に「キャー！」と大騒ぎ

間近で田植え機を見学
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毎月抽選で
ステキなプレゼント

答えが解ったらご応募くださ
い！

二重マスの文字を A 〜 E の順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ
１
２
３

４
５
７
９
11
12
13
15
16
17

7 月 7日の行事といえば
花火や縁日が楽しめることも
土用の――の日にウナギを食べると夏バテしないとい
われます
盛んに噴煙を上げるものもあります
契約書に押すもの
和室の床は板張りや――です
これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
消防――、少年探偵――
――不足、レム――、――学習
「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
鶏の首周りの肉
旧国名のひとつ。現在の熊本県
あとは――を天に任せて待つよ

目
玉
焼
き
に
も
オ
ム
レ
ツ
に
も
使
い
ま
す

鳥
を
使
う
伝
統
漁
法

梅
雨
が
明
け
る
と
―
―
本
番

プ
ラ
ス
の
記
号
を
使
う
計
算

コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
プ
ロ
で
す

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

島
倉
千
代
子
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
―
―
い
ろ
い
ろ
』

青
空
を
横
切
る
―
―
雲

ヒ
グ
ラ
シ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
と
い
え
ば

正
午
ま
で
の
12
時
間

首
が
な
が
ー
い
動
物

１３６７８101416181920

タ
テ
の
カ
ギ

JA 広報通信　2026年 6月号より

クロスワード

応募方法は下をご覧ください。

出題●ニコリ

６月号 パズル・頭の体操答え 宛　先

プレゼント応募者数 !

Q1. クロスワード

応募22通 ・ 正解22通
※賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。
ーたくさんのご応募ありがとうございました。ー

〒 529-1537
東近江市市子殿町 240番地
JA 滋賀蒲生町 
広報誌きらめき係
※お名前・お住まいを必ずお書き添えください

F A X ／ 0748（55）2869
メール／ message@gamou.jas.or.jp
Ｈ　Ｐ／ http://ja-shigagamou.jp/

今月号の
応募締切は7月６日月必着

500500円分の円分の ふれあい
商品券 プレゼントプレゼント

全国のJA、給油所でお使いいただけるふれあい商品券500円分を、パズル正解者の中から抽選で1名様にプレゼントいたします。どしどしご応募下さい。

東
近
江
市
市
子
殿
町

240

J
A
滋
賀
蒲
生
町

広
報
誌
き
ら
め
き
　
係

529-1537
クイズの答え

おたより

・お名前
・お住まい
・お電話

毎月抽選で
ステキな

プレゼント !Present

シ ジン ヤ ガ
A CB D E
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牡羊座

蟹　座

3/21〜4/19

6/22〜7/22

天秤座

山羊座

9/23〜10/23

12/22〜1/19

双子座

乙女座

5/21〜6/21

8/23〜9/22

射手座

魚　座

11/23〜12/21

2/19〜3/20

獅子座 7/23〜8/22

水瓶座 1/20〜2/18

牡牛座 4/20〜5/20

蠍　座 10/24〜11/22

7 月の

あなたの運勢
占い師：モナ・カサンドラ�／�JA広報通信　2026年6月号より

全体運
思うように進まず、じれったい思いをす
るのは中旬まで。それ以降はスピードアッ
プが可能 !　新たな挑戦も◎

健康運 軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお
勧め

幸運を呼ぶ食べ物 キクラゲ

全体運
好調運。あちらこちらから引っ張りだこ
で忙しくなりそう。効率良く動くよう心
がけて。大きな成果が期待できます

健康運 リラックスタイムを多めに。お風呂はぬ
るめで

幸運を呼ぶ食べ物 インゲン

全体運
目標は大きく、そして小さな一歩から始
めましょう。計画性がものをいいます。
うまくいったプランを参考に

健康運 体力アップのチャンス。しっかり食べて
鍛えて

幸運を呼ぶ食べ物 レタス

全体運
運勢は不安定。何となく周りとかみ合わ
ないことが多いので、連絡と確認を心が
けて。ゆっくりと物事を進めると◎

健康運 発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気
に

幸運を呼ぶ食べ物 ナス

全体運
停滞ムードを払拭したいならチャンスで
す。はっきり意思表示しましょう。次の
ステップが見えてきます

健康運 急な発熱、やけどに注意。休息を忘れず
に

幸運を呼ぶ食べ物 青トウガラシ

全体運
順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。
タイミングの合わないときは無理をしな
いで仕切り直しを。学びにツキ

健康運 準備体操は入念に。ストレッチで関節痛
を予防

幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガ

全体運
物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり
直すより速く進みます。下旬には成果が
見えそうです。買い物は上旬が吉

健康運 スキンケアに力を入れて。爪のお手入れ
も◎

幸運を呼ぶ食べ物 モロヘイヤ

全体運
欲を出すのはトラブルのもと。実りを分
け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相
手をいたわる気持ちを大切に

健康運 料理中や作業中のけがに気を付けて

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ

全体運
上昇運です。活動的なほど良いことが。
新しくできた場所やイベントに出かけま
しょう。金運は好調で買い物が吉

健康運 スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。
目を大切に

幸運を呼ぶ食べ物 ズッキーニ

全体運
余計なことは言わずにいた方が味方が増
えてうまくいきそうです。特に年上の人
には敬意を持って接しましょう

健康運 積極的にスポーツやレジャーを楽しんで

幸運を呼ぶ食べ物 ゴーヤー

全体運
情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重
さが成功につながります。下旬は家族の
ことを優先して。連絡は小まめに

健康運 アレルギー症状は甘く見ないで。すぐに
ケアを

幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ

全体運
注目度が上がり周囲の支援を受けられま
す。やりたいことを明確に。困難に立ち
向かう姿勢が幸運につながります

健康運 下半身の冷えに気を付けて。トイレは我
慢しないで

幸運を呼ぶ食べ物 トウモロコシ

人権について
考えてみましょう

あなたらしさが、
社会のチカラ

　
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１
週
間

は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
あ
り
、
令
和

８
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
あ
な
た

ら
し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ
」
で
す
。
こ
の

言
葉
を
目
に
し
た
と
き
、
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
、
一
人
ひ
と
り
の
持
ち
味
が
尊
重
さ
れ
る

社
会
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。

　「
あ
な
た
ら
し
さ
」
と
聞
く
と
、
個
性
や
特

別
な
才
能
の
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
人
前
で
緊
張
せ
ず
話
せ
る
こ
と
、
新
し

い
発
想
が
で
き
る
こ
と
、
周
囲
を
引
っ
張
っ

て
い
け
る
こ
と
。
た
し
か
に
、
そ
れ
も
一
つ

の「
ら
し
さ
」で
す
。し
か
し
、人
の
持
ち
味
は
、

必
ず
し
も
目
に
見
え
や
す
い
形
で
表
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
普
段
の
考
え
方
や
人
と
の

関
わ
り
方
、
物
事
へ
の
向
き
合
い
方
の
中
に

も
、
そ
の
人
ら
し
さ
は
表
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
「
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
い
う
見
方
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
男
性
だ
か
ら
、
女
性
だ
か
ら
、
年
齢
が

上
だ
か
ら
、
若
い
か
ら
、
家
庭
の
事
情
が
あ

る
か
ら
。
そ
う
し
た
決
め
つ
け
が
あ
る
と
、

そ
の
人
が
持
っ
て
い
る
力
や
考
え
方
が
十
分

に
生
か
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
同
じ
意
見
を
述
べ
て
も
、
発

言
す
る
人
の
性
別
や
立
場
に
よ
っ
て
受
け
止

め
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
事
や
育
児
、
介
護
に
つ
い
て
も
、「
誰
が
担

う
も
の
か
」
と
い
う
思
い
込
み
が
あ
る
と
、

本
人
の
希
望
や
能
力
と
は
別
の
と
こ
ろ
で
役

割
が
固
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た

こ
と
は
、
一
つ
ひ
と
つ
は
小
さ
な
こ
と
に
見

え
て
も
、
積
み
重
な
れ
ば
、
そ
の
人
の
選
択

肢
を
狭
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
あ
な
た
ら
し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ
」
と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
目
立
つ
個
性

を
発
揮
す
る
こ
と
を
求
め
る
も
の
で
は
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
の

人
の
考
え
や
能
力
を
生
か
せ
る
社
会
を
目
指

そ
う
と
い
う
呼
び
か
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
職
場
や
地
域
で
も
、「
男
性
だ
か
ら
」「
女

性
だ
か
ら
」
と
役
割
を
決
め
つ
け
る
の
で
は

な
く
、そ
の
人
が
何
を
考
え
、何
を
大
切
に
し
、

ど
の
よ
う
な
力
を
持
っ
て
い
る
の
か
に
目
を

向
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
家
事
や
育

児
、
仕
事
、
地
域
行
事
な
ど
を
、
性
別
に
よ

る
固
定
的
な
役
割
分
担
で
考
え
る
の
で
は
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て
支
え
合
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
誰
も
が
力
を
発
揮
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
持
ち
味
は
、
本
人
だ
け
の

努
力
で
生
か
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
理
解
や
、
決
め
つ
け
の
な
い
関
わ
り

方
が
あ
っ
て
こ
そ
、
そ
の
人
の
持
ち
味
は
社

会
の
中
で
生
か
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
６
月
の

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
中
に
あ
る
思
い
込
み

に
気
づ
き
、
身
近
な
人
の
可
能
性
を
狭
め
て

い
な
い
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
先

に
、
誰
も
が
自
分
の
持
ち
味
を
生
か
し
、「
チ

カ
ラ
」
を
発
揮
で
き
る
社
会
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。

JA
滋
賀
中
央
会
　
JA
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み

の
り
　
№
3
６
７
」
よ
り
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サマー
キャンペーン

2026

BIG 新規のご資金で定期貯金を　　　　　　　　  （期間　　年）
お預入れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします。

10 万円以上 ３新規のご資金で定期貯金を　　　　　　　　  （期間　　年）
お預入れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします。

10 万円以上 ３
※このキャンペーンをご利用される場合は、通帳式のみのお取扱いとなります。

組合員以外

の方

※新たにご加入

　いただける方を含む

.0

.2
年

年

％

％

（税引後　年0.796％）

（税引後　年0.956％）

期間

３年

期間
３年１

１
組合員の方

令和８年       月           日（月）　　令和８年       月　　   日（水）６ 15 ９ 30令和８年       月           日（月）　　令和８年       月　　   日（水）６ 15 ９ 30
募集期間

※取扱い期間内であっても募集金額 10億円に達し次第、販売を終了させていただきます。
※キャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、満期日以後は継続日における店頭金利
　を適用いたします。
※期限前解約をされる場合は、当 JA所定の中途解約利率を適用いたします。
※お利息に 20.315％（国税 15.315％　地方税５％）の分離課税がかかります。
※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても金利を変更または取扱いを中止
　する場合があります。
※窓口のみの取扱いとなります。　※通帳式、総合口座でのお取扱いとなります。
※店頭に説明書をご用意しています。　※金利は令和８年６月 15日現在

新たに組合に加入される方も大歓迎！
　お住まい又は勤務先が JA滋賀蒲生町管内の方なら、1,000 円以上の出資
で組合員になることが出来ます。組合員加入には当組合の審査が必要です。

サマーキャンペーン
20262026 新規のご資金で定期貯金を　　　　　　　　 以上 ( 期間     年 )

お預入れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします。

10 万円以上 １新規のご資金で定期貯金を　　　　　　　　 以上 ( 期間     年 )

お預入れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします。

10 万円以上 １

※このキャンペーンをご利用される場合は、通帳式のみのお取扱いとなります。

JA ネットバンクで
お預入れの方には

年0.70
期間
１年

％
（税引後　年0.557％）

ATMでお預入れの方には

期間
１年

年0.65％
（税引後　年0.517％）

窓口でお預入れの方には

年0.60％
（税引後　年0.478％）

期間
１年

※お取扱いは個人の方に限らせていただきます。

※キャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、満期日

　以後は継続日における店頭金利を適用いたします。

※期限前解約をされる場合は、当 JA 所定の中途解約利率を

　適用いたします。

※お利息に 20.315％（国税 15.315％・地方税５％）の分離

　課税がかかります。

※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても

　金利を変更または取扱いを中止する場合があります。

※店頭に説明書をご用意しています。

※金利は令和８年６月 15 日現在

家計応援キャンペーン家計応援キャンペーン
新規資金で定期貯金を50万円以上
お預入れいただき、ご応募いただくと
抽選で豪華賞品が当たります！
※店頭でのお預入れに限ります。

※賞品および記載内容については、予告なく変更となる場合がございます。

※詳細は店頭の応募チラシをご覧ください。

JA バンク滋賀 応募期間／令和８年９月 30日（水）まで

© よりぞう

新規資金で定期貯金を50万円以上
お預入れいただき、ご応募いただくと
抽選で豪華賞品が当たります！

相談時間
おひとり様
50分

３名様限定

開催のお知らせ

JA 滋賀蒲生町
個別相談会
JA滋賀蒲生町
個別相談会
JA滋賀蒲生町

開催のお知らせ開催のお知らせ個別相談会

とき
令和８年８月７日（金）
９時 00分～ 12 時 00 分
（受付開始８時 50 分）

JA滋賀蒲生町　本店
２階多目的室ところ

参加者全員にエンディングノート（いまから帳）をプレゼント！
相談内容については、事前にお伺いしますので、是非この機会に
気になること・知りたいことを教えてください。

講師　村上　正芳
（税理士法人中央総研）

【お問い合わせ】
JA滋賀蒲生町　信用課

☎0748-55-2858☎0748-55-2858

【お問い合わせ】
JA滋賀蒲生町　信用課

※このキャンペーンをご利用される場合は、通帳式のみのお取扱いとなります。

2026 BIG サマーキャンペーンと
2026 サマーキャンペーンの両方

あわせて応募できます！

信用課（TEL：0748-55-2858）
◎くわしくは JA本店窓口、または渉外担当者へお気軽にお問い合わせください。
信用課（TEL：0748-55-2858）
◎くわしくは JA本店窓口、または渉外担当者へお気軽にお問い合わせください。
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
が
わ
か
っ

た
瞬
間
、
そ
う
い
え
ば
そ
ろ
そ
ろ

新
じ
ゃ
が
の
季
節
だ
な
と
思
い
、

収
穫
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

季
節
に
合
っ
た
問
題
で
よ
か
っ
た

で
す
。

（
鋳
物
師
町
　
Ｙ
さ
ん
）

６
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は

「
シ
ン
ジ
ャ
ガ
」
で
し
た
ね
。
ク
イ
ズ

を
通
じ
て
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

よ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。
新
じ
ゃ
が
が

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
と
良
い
で
す

ね
！年

金
受
給
者
友
の
会
の
旅
行
楽
し

み
で
す
。

 

（
桜
川
西
町
　
Ｈ
さ
ん
）

７
月
４
日
に
開
催
さ
れ
る
年
金
受
給
者

友
の
会
総
会
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
は
三
重
県
の
美
杉
リ
ゾ
ー
ト
に
訪
れ

る
と
い
う
こ
と
で
、
楽
し
い
思
い
出
が

で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

お
た
よ
り
を
お
寄
せ
下
さ
い
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
意
見
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

お
た
よ
り

お
た
よ
り

皆
様
か
ら
の

■理事会だより

■監事会だより

正組合員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 745人
准組合員⋯⋯⋯⋯⋯ 1,974 人
貯金高⋯⋯ 37,400,236 千円

貸出金高⋯⋯4,758,085 千円
購買品供給高⋯111,668 千円
販売品販売高⋯124,110 千円

令和8年5月31日現在

�４�日（土）　年金受給者友の会　総会
11�日（土）　廃プラスチック回収
18�日（土）　金融相談会
23�日（木）　組合員訪問日
24�日（金）　組合員訪問日
29�日（水）　組合員健診
30�日（木）　献血

■給油所キャンペーン‼
SSセール��７月24日（金）
電話�0748ー55ー1170
■JAホールがもう
電話�0748ー55ー5969
■旬菜館さくらだより
七夕フェア　７月７日（火）
電話�0748ー55ー8317�

と　き／令和８年５月 28日（木）　14時 00分より
ところ／ JA滋賀蒲生町　本店２階　理事会室
［協議事項］
第１号議案　令和７年度（第61年度）剰余金処分案について
第２号議案　�令和８年度（第62年度）経費の賦課及び徴収方法の

決定について
第３号議案　任期満了による役員の選任について
第４号議案　理事の退任に係る退職慰労金の支給について
第５号議案　監事の退任に係る退職慰労金の支給について
第６号議案　第61回　通常総代会議案について
第７号議案　第61回　通常総代会の開催について
第８号議案　令和７年度末　監事監査結果報告について
第９号議案　第61回　通常総代会資料について（協同のあゆみ）
第10号議案　JAバンク経営戦略シートについて

［報告事項］
（１）令和８年産小麦カントリーエレベーターの荷受要領について
（２）内部監査の品質に関する内部評価報告について
（３）組合員の異動について

と　き／令和８年５月 28日（木）　12時 00分より
ところ／ JA滋賀蒲生町　本店２階　監査室
［協議事項］
第１号議案　令和７年度期末監事監査の結果について
　　　　　　（みのり監査法人監査結果とその相当性判断）
第２号議案　代表理事等との協議の結果について
第３号議案　�みのり監査法人と監事のコミュニケーションの結果

について
第４号議案　第 22期監事候補者の合意について
第５号議案　監事の引継ぎについて

［報告事項］
・内部監査の自己評価と実施状況について
・当面の日程について（県庁検査日程）

　�　５月12日に、県１次検査を受検しました。
　�　５月28日に、みのり監査法人から令和７年度監査報告書を受
領しました。

JAの概要
2026 July7

７月の年金相談日

【時　間】
９時 00 分～ 12 時 00 分11日

( 土 )

必ずお持ち下さい 年金定期便 ・ 基礎年金番号 ・ 印鑑

★人数に限りがありますので、 お早めにご連絡下さい。

★お時間が取れない方、 相談日以外にもご自宅にお伺いします。

　 お気軽にご連絡下さい。

●年金専用フリーダイヤル 0120-86-2858

☎0748- 55-2858
JA 滋賀蒲生町　信用課
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